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Darauf achte ich besonders: 

Ich achte darauf mich 

vor zu viel Sonnen-

strahlung zu schützen 

myself in the sun 

l Bei starker Sonnenstrahlung im Schatten 

aufzuhalten 

l Langärmlige Sachen zu tragen wenn ich mich lange 

In der Sonne aufhalte. 

l Einen Sonnenhut zu tragen. 

l Eine Sonnenbrille zu tragen. 

l Sonnencreme mit mindest LSF 15 zu  

benutzen. 

l Regelmäßig Vitamin D zu nehmen. 
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