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Вот, что я выбираю: 

Я выбираю спорт — 

а не курение! 

 Если я курю, я попрошу моего доктора 

помочь мне бросить курить. 

 Если я жую табак,  я попрошу моего 

доктора помочь мне бросить. 

 Если я курю или жую табак, я попрошу 

мою семью и друзей поддержать меня и 

помочь бросить. 

 Если я не курю, я выбираю не начинать. 

 Я попрошу людей не курить рядом со 

мной. 
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