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Aqui estão opções que posso escolher 
para  fazer: 

Eu escolho os esportes  

não o cigarro 

 Se eu fumo, pedirei ajuda para meu médico 

para parar. 

 Se eu mastigo tabaco, pedirei ajuda para 

meu médico para parar. 

 Se eu fumo ou mastigo tabaco, pedirei ajuda 

para meus amigos ou parentes para me 

apoiarem. 

 Se eu não faço o uso do tabaco, eu escolho 

não começar.. 

 Eu pedirei para as pessoas não fumarem ao 

meu redor. 
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