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Darauf achte ich besonders: 

Ich rauche nicht -   

ich treibe lieber Sport! 

 Ich frage meinen Arzt um Hilfe, um mit dem 

Rauchen aufzuhören. 

 Ich frage meine Freunde und Familie um 

Hilfe, um mit dem Rauchen aufzuhören. 

 Ich fange erst  gar nicht mit dem Rauchen 

an. 

 Ich bitte Rauchger darum, in meiner 

Gegenwart nicht zu rauchen. 
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