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以下是我選擇要做的事情: 

 

我選擇運動 

而不是吸煙 

 如果我吸煙,我會要求醫生幫助我戒

掉 

 如果我嚼煙草,我會要求醫生幫助我

戒掉 

 如果我吸煙或嚼煙草,我會要求家人

朋友支持我戒掉 

 如果我從不接觸煙草,我選擇永不沾

染惡習 

 我會要求旁人不要在我身邊吸煙 
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