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Вот, что я выбираю 

Я решаю пить воду 

каждый день 

Вот, что я выбираю: 

Я решаю пить воду 

каждый день 

 

Вот, что я выбираю: 

Я решаю пить воду 

каждый день 

 

Вот, что я выбираю: 

Я решаю пить воду 

каждый день 

 

l Пить воду вместо сладких напитков один раз в 

день. 

l Выпить бутылку воды до  соревнований. 

l Выпить бутылку воды после соревнований. 

l Выпить стакан воды перед едой. 

l Есть свежие сочные фрукты, когда мне  

Жарко, например, ягоды, арбуз,  

апельсины, Яблоки. 

l Пить воду вместо сладких напитков один раз в 

день. 

l Выпить бутылку воды до  соревнований. 

l Выпить бутылку воды после соревнований. 

l Выпить стакан воды перед едой. 

l Есть свежие сочные фрукты, когда мне  

Жарко, например, ягоды, арбуз,  

апельсины, Яблоки. 

l Пить воду вместо сладких напитков один раз в 

день. 

l Выпить бутылку воды до  соревнований. 

l Выпить бутылку воды после соревнований. 

l Выпить стакан воды перед едой. 

l Есть свежие сочные фрукты, когда мне  

Жарко, например, ягоды, арбуз,  

апельсины, Яблоки. 

l Пить воду вместо сладких напитков один раз в 

день. 

l Выпить бутылку воды до  соревнований. 

l Выпить бутылку воды после соревнований. 

l Выпить стакан воды перед едой. 

l Есть свежие сочные фрукты, когда мне  

Жарко, например, ягоды, арбуз,  

апельсины, Яблоки. 


