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Вот, что я выбираю: 

Я выбираю иметь 

чистые руки 

l Всегда мыть руки с мылом. 
l Мыть руки с мылом в течение 20 секунд, 

намыливая ладони сверху и снизу, а также  : 

o Между пальцами. 

o Под ногтями. 
l Мыть руки с мылом каждый раз: 

o После туалета. 

o После смены подгузников. 

o Перед едой. 
l Кашлять и чихать , прикрывая рот не  

ладонью, а сгибом локтя. 
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