Ich achte darauf meine ichoose to change!

————————-

Hande regelmallig zu

waschen

Darauf achte ich besonders:

® Beim Handewaschen immer Seife zu benutzen.
® Meine Hande mindestens 20 Sekunden griindlich zu
reinigen sowie :
o Zwischen den Fingern und Daumen und
o Unter den Fingerndgeln.
® Meine Hande zu waschen wenn ich:
o Die Toilette benutzt habe.
o Windeln gewechselt habe.
o Vorund nach dem Essen.
® |n den Ellenbogen zu husten und niesen .
anstatt in meine Hand. 'J'F.ﬁr\
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