
 

以下是我選擇要做的事情: 

我選擇有清潔雙手 
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 每次洗手時使用肥皂 

 用肥皂洗手 20秒及擦手掌及手背、手腕及: 

o 手指隙及拇指. 

o 手指尖. 

 每次使用肥皂洗手於: 

o 如廁後. 

o 更換尿布後.  

o 吃或喝之前. 

 咳嗽或打噴嚏於手肘而非雙手 
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