I choose to change!

e ——————

Yo elijo controlar mi

presion arterial

Estas son las cosas que elijo cambiar:

® Comer frutasy verduras en vez de comida
“chatarra”.

® Comer alimentos integrales

® Tomar leche y comer yoghurt bajos en grasa todos

los dias Special Olympics
® Comer mis alimentos sin agregar sal.. Health Promotion

® Hacer ejercicio 30 minutos al dia
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