
 

 

 
 

 

   

 
 

 
 Tiene las siguientes afecciones que necesitan atención de seguimiento: 

☐  Estructura/morfología del pie: plano, arco alto, abducido, aducido  

☐  Piel:  infección de hongo, dermatitis, verruga, callo, maíz, piel seca, sudoración excesiva/humedad, 

quiste, crecimiento, lesión 

☐  Enfermedad de las uñas: hongo/moho/levadura, encarnación, hematoma/sangre debajo de la uña, uña 

suelta  

☐ Hueso: juanete, dedo en martillo, dolor en el talón, dedos cortos, dedos deformes, dedos adicionales, 

dedos doloridos, espora de hueso, dolor metatarsiano, piernas arqueadas, protuberancia del talón   

☐  Movimiento anormal de la articulación: tobillo, subtálar, torso medio, articulación del dedo gordo del 

pie  

☐  Músculos/tendones: dolor, Aquiles apretados/débiles, tibial posterior, tibial anterior, peroneo, 

tendones extensores, tendones flexores 

☐ Nervio: neuropatía dolorosa, entumecimiento, hormigueo, neuroma, túnel del tarso  

☐  Marcha: pronación, supinación, caminar con los dedos hacia adentro, caminar con los dedos de los pies 

hacia afuera, caminar sobre los dedos del pie, talón valgo, tijeras, cruce, doloroso, apropiado 
 

Información de referencia del atleta 

Nota: Voluntarios Fit Feet, por favor circule cada especialista referido. Si es posible, comparta los detalles de contacto 

adicionales a continuación con el (los) tipo (s) de especialista para ayudar con los esfuerzos de seguimiento y coordinación. 

 

Resultados de la evaluación de pies en forma -  Olimpiadas Especiales  Atletas Sanos®    

  Nombre del atleta  

  medida del pie y tamaño del zapato  longitud (derecha)             (izquierda) 

  anchura  (derecha)            (izquierda)  

Tipo de calzado recomendado  

Tipo de calcetín recomendado    

  Se necesita seguimiento: 

☐    Sí: consulte la lista de "Seguimiento necesario" a continuación para obtener información sobre los 

elementos que necesitan atención. 

☐    No: ¡Felicidades! Tienes pies aptos. No se requiere tratamiento en este momento.  

  Podólogo Callista   Fisioterapeuta            Orthotist 

    

  Dermatóloga Reumatología Médico de atención primaria                  Vascular 

    

  Quiropráctica Ortopedía    Neurología              Otro 

    


