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RECOMENDACIONES PARA PADRES, MADRES Y CUIDADORES DE 

NIÑOS Y NIÑAS CON AUTISMO – RESPUESTA COVID-19 

 

La cancelación de clases a lo largo del mundo como respuesta a la pandemia de COVID-

19 es una medida necesaria para garantizar la salud de la población, sin embargo, ha 

representado un cambio drástico de rutina en niños y niñas con autismo o trastornos 

generalizados del desarrollo. 

Cambios de rutina de largo plazo como éste 

conllevan retrocesos en habilidades ya ganadas, 

incremento de ansiedad y problemas 

conductuales. En adición a las dificultades que 

atraviesan los padres y madres en casa 

enfrentando responsabilidades laborales en casa 

y/o una situación económica afectada.  

 

 

Para ayudar a las familias a enfrentar estos retos, expertos sugieren explicarles a los niños 

la situación de pandemia y qué es el COVID en términos concretos de acuerdo s su nivel 

de habilidad, para acceder a un recurso que explique la pandemia en lectura simple hacer 

clic aquí. Otro recurso valioso para explicar a los niños y niñas la situación actual, es a 

través de los cuentos, hacer clic aquí para acceder a uno. Luego de que haya un 

entendimiento de la situación es fundamental desarrollar una versión adaptada de la 

rutina del niño o niña.  

 

Esta rutina debe ser facil de implementar y todos y todas en la familia se deben sentir a 

gusto. Esta rutina debe planteársele al niño o niña de manera visual: 

 

 

 

 

https://www.dropbox.com/s/gfym8ft1vtgv7d9/Spanish-Plain-Language-Information-on-Coronavirus-accessible.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/upfpw0g69vbnqgp/93843F730BC54713A14CCC1E20DADCDA.pdf.pdf?dl=0
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Es importante que tener un registro de todas las actividades que podrían hacer en casa 

y si es posible darle a elegir al niño qué actividad prefiere, por ejemplo, cuando toca 

“jugar”. Si el niño no puede elegir lo utilizar guía debajo para ir variando de actividades 

según pasen los días (se puede ir tachando lo que ya han hecho). 
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ARMA TU PROPIA RUTINA DIARIA 

*Recuerda usar imágenes 

LUNES 

  

  

  

  

  

  

  

 


