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LIDERAZGO DE ATLETAS

Queridos Atletas,

iUstedes son el motor de Olimpiadas Especiales, los necesitamos! Tenemos mucho
que ofrecer, aunque estemos todos en casa.

Te compartimos una lista de recomendaciones para que te mantengas activo en
Olimpiadas Especiales

CONECTA CON OTROS ATLETAS

e Hazvideos ejercitdndote ~Mira a las atletas de
Olimpiadas Especiales México, dale clic aqufi

e Puedes aprender también, Olimpiadas Especiales
tiene clasesy tl puedes ser parte de ellas; ve como
lo hace - Julio Contreras de Olimpiadas Especiales
Costa Rica, dale clic aqui

e Cuéntanos como te sientes, comparte tu mensaje -
Mira a Pablo Composto de Olimpiadas Especiales

LA REVOLUCION

s INSLUSTON Argentina, dale clic aqui

MANTENTE ACTIVO

e Muestra lo que haces:
1. Haz videos de ti haciendo ejercicio.
2. Sube los videos a tu Facebook o Instagram.


https://www.specialolympics.org/stories/athletes/hannas-list-of-fun-indoor-activities
https://www.facebook.com/SpecialOlympicsMexico/videos/252891739443662
file:///C:/Users/CristinaRodriguez/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/DKMDU0OS/•%09https:/www.facebook.com/OlimpiadasEspecialesCR/videos/1332864670236344
https://www.facebook.com/OlimpiadasEspecialesArgentina/videos/629435097902379
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e ;Unete a un reto! Mira los retos que estan haciendo los atletas de
Olimpiadas Especiales Argentina, dale clic aqui

e Mira los ejercicios de FIT 5, dale clic aqui
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Q Apunta todo en un cuaderno, y pon los ejercicios que haces cada dia.

e Haz unavideo llamada en linea con atletas y entrenen juntos.

NO PIERDAS CONTACTO CON TU OFICINA DE
OLIMPIADAS ESPECIALES

e Revisa el Facebook de tu Oficina de
Olimpiadas Especiales para conocer qué
actividades puedes realizar o cémo los
puedes apoyar en este momento.

e Sitienes grupos de WhatsApp con otros
atletas conversa y comparte como estas.

Dile a tu padre, madre, hermana, hermano o cualquier familiar que aqui hay muchas
ideas para todos:

https://resources.specialolympics.org/recursos-de-apoyo-durante-la-crisis



https://www.facebook.com/OlimpiadasEspecialesArgentina/videos/837566636743230
https://media.specialolympics.org/resources/covid-19/spanish/Gu%C3%ADa-de-FIT-5.pdf?_ga=2.145378356.100373877.1587387937-1059781165.1537544580
https://resources.specialolympics.org/recursos-de-apoyo-durante-la-crisis

