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Olimpiadas Especiais:
Irmaos Parceiros

A parceria com os irmaos ocorre quando este mesmo familiar de uma pessoa com dificuldades intelectuais é
ativamente envolvido na vida do seu irmao ou irma. Irmaos parceiros sdo participantes ativos na jornada de seus
irmaos e irmas nas Olimpiadas Especiais. Eles jogam, aprendem, se desenvolvem e trabalham juntos, fortalecendo
seu relacionamento durante o processo. Os irmaos sdo uma equipe que motivam e apoiam uns aos outros. Eles
trabalham por objetivos individuais e coletivos.

Ha muitas maneiras de vocé se tornar um irmao parceiro nas Olimpiadas Especiais, sendo elas:

Apoio e Fitness e

e Torca pelo seuirmao e Jovens atletas e Unified Fitness Club
e Esportes unificados e Fit Families
® Engajamento universitario e SOfit

® Seja um trenador/ra nas OE

Voluntariado e Conexao 9 Promoc¢ao 9
e \oluntario em eventos e Rede de apoio familiar e Promocdo solidaria de toda
locais da SO aescola
e Atletas saudaveis e |iderancajovem inclusiva
e Torne-se um oficial da SO e Programa de lideranca

A Parceria com os Irmaos através das Olimpiadas Especiais traz beneficios mdtuos para vocé e seu irmao ou irma. Seu
irmdo ou irma apreciard muito o tempo que vocé investir nos objetivos deles.

A parceria entre irmaos pode oferecer a vocé:

» Ter orgulho de si mesmo e de seu irmdo ou irma » Amizades com outros atletas e seus irmaos e irmas

2> Aumento da auto-estima 2 Um vinculo mais forte com seu irmao ou irma

» Desenvolvimento profissional de suas habilidades > Maior tolerdncia e aceitacdo para com todas as pessoas
> Habilidades de lideranca e outras oportunidades > Ligacdo mais forte com a familia

» Habilidades de advogar/defender » Oportunidade de crescimento pessoal e atlético

Como irmao, hd muitas maneiras de se envolver com as Olimpiadas Especiais. A sua funcao nas Olimpiadas Especiais
mudara com o tempo, dependendo de seus interesses, metas e comprometimento.

Ha sempre um lugar para vocé nas Olimpiadas Especiais!

Para mais informacoes sobre os Irmaos Parceiros nas Olimpiadas Especiais,
confira o Guia para o Envolvimento dos Jovens Irmaos!
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https://media.specialolympics.org/resources/community-building/youth-engagement/Guidebook-Sibling-Youth-Engagement-Portuguese.pdf

