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 مُشاركة الأشقَّاء في الأولمبياد الخاص
 

عندما يُشارك شقيق لفرد من ذويِ الِإعاقة الفكريَّة بفاعلية في حياة شقيقة أو  مُشاركة الأشقَّاء تتمثل

. في رحلتهم مع الأولمبياد الخاص شقيقهم أوَ شقيقتهمالفعالون هم الذين يشاركون  الأشقاء شقِيقته.

. الأشقَّاء هم فريقٌ مُحفز وداعم .نفس الوقتعلاقتهم كإخوة في  طورونيتدربون سوياً، ويويتعلمون يلعبُون، 

 .والمُشتركةتحقِيق أهدافهم الفرديَّة ل سوياً هم يعملون . يساندون بعضُهم البعضهم 

رق التي يُمكنِك هناك الكثير من
ُّ
 تشمل:. هذه الطرق المُشاركة في الأولمبياد الخاص من خلالها الط

اء  سوف  لك/لكِ ولشقيقك/شقيقتك. مُفيدة للطَّرفيننتائج تحقيق الأولمبياد الخاص إلى  فيتُؤدي مُشاركة الأشقَّ

ر تو ها على تحقِيق أهدافَه أو أهدافها.تساعدمه أوَ لتاعدسميُقدِر شقيقك أوَ شقيقتك الوقت الذي تقدَّمه ل
ُّ
ف

قيق/الشقيقة ما يلي:   مُشاركة الشَّ

 بنفسك وبشقيقك/ شقيقتك لإفتخار 

  زيادة الثقة بالنفس 

  تطَوير المهارات المهنيَِّة 

  تطَوير مهارات القيادة والفُرص المتاحة 

  تطَوير مهارات الدعم والمساندة 

  بناء الصَّداقات مع أشقَّاء آخرون 

  ّتقوية الرَّابط الأخوي 

  تقبَّل وتسامح أكثر تجاه الآخرين 

  تقوية الرَّوابطِ الأسُرِيَّة 

  لتَّنمية الفرديَّة والرِّياضيَّةفرص ل

رق التي يُمكنِك من خلالها المُشاركة في 
ُّ
 .الحياة الأولمبياد الخاص على مدىكشقيق هناك الكثير من الط

وهناك دائمًا مكان لكَ في  أهدافكَِ، والتزاماتكِ.ر دورك بناءً على اهتماماتكَ، مع مرور الوقت سوف يتغيَّ 

 الأولمبياد الخاص!

باب، راجع ة الأشقَّاء في الأولمبياد الخاصلمِزيد من المعلومات حول مُشارك  !دليل مُشاركة الأشقَّاء الشَّ
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