
作为一个兄弟姐妹，你的一生可以通过很多方式
参与特奥会。 您在特奥会中的角色将随着时间的
推移而变化，具体取决于您的兴趣、目标和时间
投入。 特奥会永远为您开放一席之位！

以下是您在参与过程中可能的收获： 特奥会的使命是为智力障碍人士提供全年的体
育训练和比赛。这使他们有机会提升健康，展示
勇气并体验快乐。他们可以与家人、其他特奥运

动员和社区分享天赋、技艺和友谊。

有关兄弟姐妹参加特奥会的更多信息，请查
“青少年兄弟姐妹参与指南”！
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兄弟姐妹
参与
兄弟姐妹参与是智力障碍人士的兄弟姐妹积极
融入彼此的生活。 他们是智力障碍兄弟姐妹特
奥旅程中积极参与者。 他们一起玩耍、学习、成
长和合作。 并在这个过程中增进了彼此之间的
关系。 兄弟姐妹是一个相互激励和相互支持的
团队。 他们努力实现共同的个人目标。

通过参加特奥会兄弟姐妹均能从中获益。 你的
兄弟姐妹会很感激你为了达成他或她的目标的
所投入的时间。 兄弟姐妹参与可以为您提供：

特奥会为兄弟姐妹的参与提供了完美的平台!

以下参与途径供您选择：

为自己和兄弟姐妹感到骄傲

提升自信

专业性发展技巧

解决问题的技巧

领导力技巧和机会 

社交技能

和其他兄弟姐妹建立友谊

和你的兄弟姐妹 加强亲情纽带

更高的包容度和接纳度

更加团结的家庭氛围

个人和运动技能提升

志愿者
成为当地特奥会活动的志愿者
协助运动员健康计划的®健康检查和宣传
在特奥会体育赛事中担当裁判

加入融合健身俱乐部，与运动员和支持者一
同保持健康
参加为期 � 周的健康家庭挑战赛
加入 SOfit，这是一个为期 � 周的教授健身和
身心健康的融合课程

参加或引导为 �-� 岁儿童举办的幼儿运 动员
计划活动
成为您的兄弟姐妹或其他残障运动员的融合
运动®伙伴
加入你所在大学的特奥俱乐部/社团/学生团体
成为特奥会教练

支持

参与

健身

为练习和比赛中的兄弟姐妹加油！

加入特奥会家庭和兄弟姐妹支持网络， 与其
他兄弟姐妹和家庭成员分享想法和经验

联结

作为融合青少年领袖，在您的学校或社区中
宣传融合
成为特奥组织的领导人

宣传

通过参与特奥会改变了我对智力障碍人士
的看法，有了更多的同情和尊重。许多运动
员，包括我的姐姐，让我意识到如果我坚持
下去，我的梦想一定能够成真。”

“我很幸运我目睹了我的母亲和我的妹妹
罗斯玛丽遭受到的难以忍受的排斥......我
的家人的爱和遭受拒绝的刺痛两个因素帮
助我建立了信心， 我需要相信我能就此做
出积极的转变。”

法瑞丝
巴基斯坦特奥会

尤尼斯.肯尼迪.施莱佛
特奥会创始人


