
 

 

دليل مشاركة الأشقاء 

 الشباب



 
 

 

"]اخى[ هو أكثر شخص مؤثر فى حياتى. هو قد علمنى دروس فى 

 ."مرجعيطف، المثابرة، التحمل وأشياء أخرى كثيرة. هو محفزي وتعاال

 جويس

 الأولمبياد الخاص ماساتشوستس

 
و قد ساعدنا  مقربتين جدا   نحنكإخوة كل شئ.  ي، هية لب"بالنس

 ذلك." تحقيقالأولمبياد الخاص ل

 سيدنى

 ياد الخاص جنوب داكوتاالأولمب

 
هذه لم يكن لدي أدنى فكرة عن الاولمبياد الخاص ونشاطاته قبل "

الورشة لذلك أعتقد إنني تعلمت الكثير وكانت معظم المواضيع جيدة 

بالنبسة لي. فعلا  هذه الورشة بمثابة نقلة نوعية لأنها نقطة إنطلاق نحو 

 ".مشاركتي الفعالة في هذا المجال

 العمل الاقليمية الأولى الموجهة للإخوة في الاولمبياد الخاص مشاركي ورشة 

 
برفض تعاملان ، روزمارى يختأو  يملأني شهدت أ"انا محظوظة 

 يلم الرفض الفظيع ساعدنألايحتمل... هذا المزيج من حب عائلتى و

 ".ييجابأحقق تغيير إستطيع ان إنني أأصدق و تيلأطور ثق

 يونيس كينيدى شرايفر

 الأولمبياد الخاص مؤسس

 

 



 
 

ات عن معلومهذا الدليل يقدم  .ة الفكريةالاعاق يذوللأفراد  الشباب  شقاءللا موجه  هذا الدليل 

. الهدف الرئيسى كيفية مشاركة الأشقاء في الاولمبياد الخاصوفكرية ال ةالأولمبياد الخاص، الاعاق

يقرأ  لمبياد الخاص. نتمنى انالأو يفللمشاركة للاشقاء المتوفرة الفرص  عرضلهذا الدليل هو 

من غير المهم العمر أو إهتمامتهم . ويتعرفوا على الفرص المتاحة لهمالاشقاء هذا الدليل 

  !هناك فرصة للجميع للمشاركة ،المختلفة

 

 

  



 
 

 

 

 

ϺϜ ̯Ϝ  йЦϝКϜ йтϹЮ ЩЧуЧІϣтϽЫТ... 

 يجزء من حياتك. فاصبحت قد واسرتك. او ربما  أنت عليك ةجديدفكرية عاقة شقيقك القد تكون إ

الأولمبياد الخاص هنا يأتي الحالتين، يمكن ان يكون صعب عليك فهم اعاقة شقيقك.  كلتا

  الفكرية أكثر.دناه على فهم الاعاقه المدرجة ألمساعدتك! سوف تساعدك المعلومات 

شقيقك/شقيقتك. كلما فهمت هذه  عن اسئلة اصدقائك  للإجابة على  المعلومات  هستخدم هذإ

 !المعرفة خرين اللذين يريدونفاده للآإمعلومات، كلما اصبحت اكثر ال

 

 ϣтϽЫУЮϜ йЦϝКшϜ 

الإعاقه الفكرية هى مصطلح يستخدم لفرد ذات تحديات محددة.  تجعل هذه التحديات القيام 

بالنشاطات اليومية صعب. يمكن أن يجدوا صعوبة في مهارات التواصل، المهارات الاجتماعيه و/أو 

الفردية. يمكن للطفل من ذوي الاعاقة الفكرية أن يتعلم ويتطور بطريقة مختلفة عن باقي  العنايه

 الأطفال.

سابقا  كان يطلق عبارة"تخلف عقلي" لتعريف الإعاقه الفكرية. اليوم أصبحت هذه الكلمه )متخلف(   

 محصورة ومهينة. إستعمال "إعاقه فكرية" هو المصطلح الرسمي المعتمد اليوم.

 

 ЃвшϜ ϤϝтнϧЮϜ йЦϝКϣтϽЫУ  

الفرد يحتاج وقد تحديات.  تختلف درجة هذه ال . ةتحديات مختلف فكريةال ةعاقالإ يذويواجه الأفراد 

ذو الاعاقه الأفراد فى المدرسه والمجتمع. اما يندمج لدعم اكثر حتى الفكرية الشديدة  ذو الاعاقه

  قل.أدعم ليحتاج الفكرية الخفيفة 

 

  ϣϡЃж ϼϝϡϧ϶ϖЮϜ) ̭ϝЪϻIQ( 

، الخ. نتيجه الاختبار تحت ةحل مشكلالتفكير،  على التعلم، فردالذكاء قدرات النسبة يقيس اختبار 

ليس العامل الوحيد الذى هذا  الذكاءنسبة اختبار إن . الفكريةعاقه إشارة للإحدى هي إ 70-75

   لنجاح.ا صةتقوي فر الفردي . الجهود، التحفيز و الانضباطفرديؤثر على نجاح مستقبل ال

 

  

 

 

 ما هى الاعاقه الذهنيه؟
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 в е ϸϽУЮϜ нк ϽϡϧЛт рϻЮϜшϜ рмϺ евЮϜ йЦϝКϣтϽЫП̬ 

 فكريةللاعاقات ال ةمريكيلجمعيه الأالفكرية والمدرج في االأولمبياد الخاص تعريف الاعاقة يعتمد 

 التالية: 3 معاييرال إجتمعت لديهفكرية في حال عاقه لفرد لديه إتنص على ان اوالتي  ةوالتنموي

 ؛75 - 70ذكاء تحت سبة الإختبار ن .1

 ي، العمل، لعب دور فالحياتيةمهارات الالتكيف )مهارات كثر من أنان او إث يواضح فنقص  .2

 (؛ة الفرديةالمجتمع، مثل التواصل او العناي

  .سنة 18قبل عمر ال ةتظهر الحال .3

 

 ϒшϜ ϞϝϡЂЦϝКϣ ЮϜϣтϽЫУ 

 فى  ة، مرض، او مشكلةصابإ يان تؤدغير معروف. يمكن الفكرية طفال سبب الاعاقه لكثير من الأ

خلل  بسبب.  ةقبل، اثناء او مباشرة بعد الولادبعض الحالات حدث قد ت. فكرية ةعاقإالى الدماغ 

الفكرية  عاقه لإاسباب أبعض قد تحدث كسجين. في الأومل، او نقص حال خلالجيني، عدوى 

سكتة  الرأس، عدوى اوفي ه خطير ةصابإ. هذا يمكن ان يتضمن كبر سنا  أيصبح الطفل  عندما

 .دماغية

 

  пЯК ЙгϧϯгЮϜ ϽуϪϓϦ ϸϜϽТцϜмϺр ЮϜ йЦϝКъϜϣтϽЫУ 

. بعض التي يواجهوها مختلفهالتحديات فكرية على الالاعاقه ال يذوالأفراد لا يمكن لوم 

فى هذا المجتمع.  الفكرية الاعاقه هم مما يصعب عملية تقبل الأفراد ذوي دعمتالمجتمعات لا 

مناهج انما ال. بناءا  لشخصهاعاقه لا تعد ذات إمتلازمه داون لديها المثال، طالبة  على سبيل

قامت نفس القدرات. لو  لديهملطلبه يتعلمون بنفس السرعه وكافة ارض ان تتف ةالدراسي

، بالتالي. تها، كان يمكن لها ان تنجح فى مدرسةالمناسبالتعديلات الدعم والمدرسة بتقديم 

 . ملائم غير  يمنهجها الدراس

 

، حاول ان تحدد مشاكله/ مشاكلها؟ اسأل نفسك: شقيقتك وضع معين/شقيقك يواجهعندما 

؟ كيف ي/شقيقتيلمساعدة شقيق يمجتمعماذا يمكن أن يفعل و أ ؟هنا ماذا استطيع ان افعل

 ؟فكريةالة الاعاق يذوهذا الوضع دامج للأفراد جعل أان يمكنني 

 

 

 

 !ϝзк СЦнϧϦ ъيك اسألة اخرى، يمكنك ان...اذا كان لد 

!ЩтϹЮϜм ЬϓЃϦ 

    ا  محلي Program والأشقاء تواصل مع منسق برنامج الأسر

 ϹтϿгЯЮϽЦϜϒ ϝзк ! 
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 دحض الخرافات! 
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خرافة
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هحقيق
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خرافة

Å Φ

هحقيق
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Å Φ

خرافة

Å   Φ

هحقيق

Å  Φ

خرافة

ÅΦ

هحقيق

Å  Φ

خرافة

ÅΦ

هحقيق

 دحض الخرافات! 
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ÅΦ Å Φ

Å لا يمكن ان يكون لدى
علاقه عاطفيه لان لدى 
يه الكثير من مسؤليات الرعا
لشقيقى ذى الاعاقه 

.الذهنيه

Å الكثير من اشقاء ذوى
الاعاقه الذهنيه يمكن ان 

وجود . يكون لديهم علاقات
قك الشريك الذى يقبل شقي

ذى الاعاقه الذهنيه يمكن 
.ان يمدك بدعم اكثر

Å   Φ ÅΦ

 دحض الخرافات!  



 
 

 

 

 

 

 ϣглгЮϜ 

تدريبات ومسابقات رياضية على مدار العام في أنواع مختلفة من الرياضات الأولمبياد الخاص قدم ي

متواصلة لتطوير لإعطائهم فرص ،للأطفال والبالغين من ذوي الإعاقات الفكرية ذات الطابع الأولمبي

لياقتهم البدنية، إظهار الشجاعة، إختبار الشعور بالسعادة والمشاركة في تبادل الهدايا، والمهارات 

 .والصداقات مع أسرهم، لاعبين آخرين في الأولمبياد الخاص والمجتمع
  

 йуУЯ϶  

ي، ذات ار، روزمةلديها شقيق و. 1968عام  يونيس كينيدى شرايفر الاولمبياد الخاص في سستأ

 تلك يسرتهم. فأومع  سويا   ةالرياضمارسان ي اوهم يروزمارشقيقتها و يهنشأت . فكرية ةعاقإ

توفر ونيس الأولمبياد الخاص لي دأتب فكرية.الاعاقه الالموجهة للأفراد ذوي البرامج  تتوفر، لم الفترة

 ."والتطور للنمو، للعب، للتنافس ة"الفرصالفكرية  ةعاقالإ يذوللأفراد 

 منهم الوصول الى كل فرد فى العالم. هدفنا هو ة الفكرية عاقالإ ويذفرد من مليون  200هناك 

الكشف الصحي الأولمبياد الخاص من خلال التدريب، المسابقات، يتواصل و ينتشر . ا  واسرهم ايض

ء لإلتقاخرون لآ، افراد المجتمع و و الاشقاء سرنخلق ايضا الفرص للأ جمع التبرعات. وعملية 

 !اللاعبين في الوقت عينه ويدعمطريقة التصرف أن يغير فرد  كل ليمكن . والمشاركة

فراد أللاشقاء، الوالدين، النشاطات ن. لدينا الكثير من اييعتمد الأولمبياد الخاص على المتطوع

   !مواردنا الطبيعيههم مصدر قوة وأهم الاسر بالنسبة لنا . لمشاركةوالاصدقاء ل ككلة الاسر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ما هو الأولمبياد الخاص؟
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كوا  في أول ورشة صور لأشقاء الافراد ذوي الاعاقة الفكرية الذين شار
عمل إقليمية للأشقاء منطقة الشرق الاوسط وشمال أفريقيا، القاهرة، 

 .  2018ديسمبر 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

ХуЧЇЮϜ ϣЪϼϝЇв : شقيقه  ةفى حيا ةبفاعليفكرية عاقه الالإ ويذلفرد من عندما يشارك شقيق

 .الأولمبياد الخاصة شقيقهم أو شقيقتهم مع رحل يفهي عندما يكونوا فعالون او شقيقته. 

محفز فريق م إنه. بالتالي تقوى علاقتهم. ن، يتعلمون، يتطورون ويعملوسويا   ، يتدربونيلعبون

 .ةالمشتركفردية ولااهدافهم يساندون بعضهم البعض لتحقيق  البعض. بعضهموداعم ل
 

 

 

. سوف يقدر شقيقك ϹуУвϢ еуТϽГЯЮمشاركه الشقيق من خلال الأولمبياد الخاص لديها نتائج 

 :التاليالشقيق  ةمشاركتوفر تحقيق اهدافه او اهدافها.   لتساعده على تقدمه يالوقت الذ

 ر بنفسك وبشقيقكختفت 

 لثقة بالنفس ازيد ت 

 ةيهنملاهارات ملاطوير ت 

 طوير مهارات حل المشاكلت 

 لمتاحةارص فلاياده وقلاطوير مهارات ت 

 الدعم والمساندة طوير مهارات ت 

 رونخآقاء شأاقات مع دصناء الب 

 لأخوياقوية الرابط ت 

 جاه الآخرينتثر كأ قبل وتسامح ت 

 قوية الروابط الأسريةت 

ةيلرياضالتنمية الفردية و ل رصف 

  

 تعريف مشاركه الشقيق؟

 الاشقاء من جميع انحاء العالم من ذوى اعاقه ذهنيه او الاصحاء يشاركون فى احداث الأولمبياد الخاص1
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 ك:! اكتشف خياراتة لتفعيل دور الأشقاءمثالي ةالأولمبياد الخاص منصيوفر 
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 إدعم

| شقيقك تشجيع

 شقيقتك

 

متطوع فى 

سباقات ال

       ةالمحلي

 ولمبياد الخاص للأ

برنامج صحة 

 اللاعب

حكم رياضي في 

 الأولمبياد الخاص

 تطوع

 

برنامج اللاعبين 

 السن صغار

 شارك 

 ةموحدالرياضات ال

 

  في مدرب  
 خاصالولمبياد الا

 

دعم و مشاركة 

 ةمعالجا

اللياقة البدنية  

 Fit للأسر

Families 

 اللياقة البدنية

برنامج اللياقة 

البدنية من 

الاولمبياد الخاص 

SO Fit 

النادي الرياضي 

 الدامج

 

 دعم الأسرة شبك

 .و الأشقاء

 تواصل
 

 

 مشاركة شاملة

 لمدرسةل

الشباب القادة 

 الدامج

 مساندة

 

القيادة في 

 الاولمبياد الخاص

 ان اشارك؟كيف استطيع 

 أنواع المشاركه  



 
 

 

 

 
 

 

 

 

 الفرص التى يقدمها لك الأولمبياد الخاص! كافةعن  هنااقرأ 

 

 

 

 :ЬϝϫгЮϜ ЭуϡЂ пЯКفي، أحمد، في السباحة يهاسابقة اخلحضور مسرتها أو ذهبت سارة 

 .الذي صنعته لتشجيعه أثناء مسابقته البوستر الأولمبياد الخاص. رفعت 

 :йЪϼϝЇгЮϜ Инжومساندة دعم 

гЮϜ ϥЦнЮϜϸϹϳ : سابيع أسبوعي او المسابقات كل بضع الأالتدريب الرياضي تستطيع ان تحضر 

 :ϽгЛЮϜالأعمار كافة 

 :ϼϸϝЋв كونك فرد من الاسرة داعمة مزيدعلى ال هناتعرف! 

 

 

 
 

 

 

 

 :ЬϝϫгЮϜ ЭуϡЂ пЯК كان . بأخيهنشاط ألعاب القوى الخاص  فيبلال  الأسبوع الماضي تطوع

مشاهدة يستطيع وانه  ةؤليوالمسالشعور بحب أكل لاعب.  قد توقيت السباق لؤل عن والمس

 !وهو يتسابقاخيه، زين، 

 :йЪϼϝЇгЮϜ Инжمتطوع 

гЮϜ ϥЦнЮϜϸϹϳ :شهرخلال الاسبوع أو خلال الاو متطوع  ةمره واحد 

 :ϽгЛЮϜ8+ 

 ϼϸϝЋв: تعرف هنا على المزيد عن التطوع!

 

 

 

 ؟يمكنني المشاركةكيف  

 النشاطات دليل  

1.ϢϹжϝЃвм бКϸ 

2. 
 !الرياضية رين والمسابقاتاشقيقك اثناء التمشجيع ت

2.  пТ ИнГϧвЮϜм ϤϝϡтϼϹϧЮϜϤϝЧϠϝЃг  ϣуЎϝтϽЮϜ ЯϳгЮϜЮ ϣуЈϝϷЮϜ ϸϝуϡгЮмч 

بناءا  على نوع دور المتطوع يختلف ! الأولمبياد الخاص يللمتطوعين ف ا  حاجةهناك دائم

 .يساعد في إنجازه يالذ النشاط 
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ندى طالبة طب ومتطوعة محليا  في برنامج صحة اللاعب من الاولمبياد الخاص. يقوم دورها على 

هاي High 5|توعية  لاعبي الأولمبياد الخاص على أهمية تناول الخضار و الفاكهه.  حيت يدويا  "

ى أصدقائها فايف" قامت بالتسليم على  شقيقتها روى من ذوي الاعاقه الفكرية باليد وعرفتها عل

 الجدد المتطوعون معها.

 :йЪϼϝЇгЮϜ ИϜнжϜمتطوع 

 : ϸϹϳгЮϜ ϥЦнЮϜمرة واحدة او متطوع كل بضعة أشهر 

 :ϽгЛЮϜ18+ 

 :ϼϸϝЋв كيف تصبح متطوع في برنامج صحة اللاعب!   هنا تعرف 
 

 

 

 

 

 

 

 

 :ЬϝϫгЮϜ ЭуϡЂ пЯК ،ذات الإعاقه الفكرية. دنيانشأ سامر وهو يلعب كرة السلة مع شقيقته ،

وع في الأولمبياد الخاص. و اليوم أصبح حكم معتمد أراد ان يستخدم مهاراته فى كرة السلة للتط

 في رياضة كرة السلة من الأولمبياد الخاص. يحكمَ دنيا في كل مسابقة محلية في حال تفرغه.  

 :йЪϼϝЇгЮϜ Инжمتطوع 

 :ϸϹϳгЮϜ ϥЦнЮϜ يوم أو يومان في الشهر زائد فترة تدريب تتضمن عشر ساعات من التحكيم تحت

 المراقبة

 :ϽгЛЮϜ18+ 

 :ϼϸϝЋвحكم معتمد في الأولمبياد الخاص! على المتطلبات المحددة لتصبح هنا  تعرف 

 

 

 

 

4.Т сЎϝтϼ бЫϲ ϱϡЋϦ СуЪс ЈϝϷЮϜ ϸϝуϡгЮмцϜ 

5. 

ن اللاعبين أ يقوم عملهم على التأكد. ةجزء مهم من المسابقات الرياضيهم  الحكام

 ةثاليمالأدوار هذة تعتبر . يتم التحكيم بناءا  على آداء اللاعبين. ةيتبعون قوانين الرياض

 معينه! ة أولمبيةبرياضلديهم إهتمام و ذات خبرة أللاشقاء 

3.ϟКыЮϜ ϣϳЊ ϭвϝжϽϠ 

4. 

الرعايه أو مختصين في خبراء  علىخاص ال ولمبياديعتمد برنامج صحة اللاعب من الأ

للاعبينا.  ةمجاني ةوخدمات صحيفحوصات يقدمون و  تطوعون بوقتهمالذين ي ةالصحي

في المجال  او طالب يخصائأكنت في حال الصحيه  شاطاتنانتطوع فى احدى 

 .الصحي
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 :ЬϝϫгЮϜ ЭуϡЂ пЯК تشارك حلا )خمس سنوات( و أخوها من ذوي الاعاقه الفكرية، أحمد )ست

سنوات( سنويا ، فى برنامج اللاعبين صغار السن  الأسبوعي على مدار العام. نشاطهم المفضل 

ضهما البعض. يحبان أيضا  بناء مضمارالحواجر هو التسابق في مضمار الحواجز ليتمكنوا من تحدي بع

 الخاص بهم في المنزل!

 :йЪϼϝЇгЮϜ ИϜнжϜالمشاركة 

 :ϸϹϳгЮϜ ϥЦнЮϜ ساعةالى  دقيقة  45ثلاثه أيام في الاسبوع لمدة 

 :ϽгЛЮϜ2-7 سنة 

ϼϸϝЋв : ل برنامج اللاعبين صغار السنحوعلى المزيد  هناتعرف 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 :ЬϝϫгЮϜ ЭуϡЂ пЯК لدى ثريا شقيقة من ذوي الإعاقة الفكرية تسمى  ندى. إلتحق كلاهما  في

فريق مدرستهم للرياضات الموحدة  في ألعاب القوى وتدربوا سويا أسبوعيا .  قررت الشقيقتان أن 

 شقيقتين اكثر منذ ذلك الحين  ! تصبحا شركاء في الرياضة الموحدة و شعرتا بانهما

 :йЪϼϝЇгЮϜ Инжالمشاركة 

 :ϸϹϳгЮϜ ϥЦнЮϜيوم الى يومين في الأسبوع 

 :ϽгЛЮϜ8+ 

 ϼϸϝЋв: تعرف هنا  على المزيد حول الرياضات الموحده!

5.ϼϝПЊ еуϡКыЮϜ ϭвϝжϽϠ еЃЮϜ 

 

برنامج رياضي موحد موجهّ هو : الأولمبياد الخاصاللاعبين صغار السن من  برنامج 

، еуϠ бкϼϝгКϒ2 ½  м7 ϤϜнзЂ للأطفال ذوي الإعاقة الفكرية والذين تتراوح 

يتدرب الأطفال على المهارات الرياضية  .واللعبالم الرياضة فهم على عيلتعر

مع اشقائهم  ية ويبنون علاقات قويكتشفون أهمية الحركة بطريقة ممتعة الأساسية، 

كثر من أ، الركل ويالتوازن. القفز، الرممهارات مختلفة ك الاطفاليتعلم واصدقائهم.  

 !الترفيهية المنهجية خلال عشرات الالعاب

 

6.тϽЮϜϢϹϲнгЮϜ ϤϝЎϝ 

 

 ةذوي الإعاق فرادالأولمبياد الخاص على إشراك الأالرياضات الموحدة من برنامج  يقوم

في فرق رياضية موحدة. فكرة الأفراد من غير الاعاقة الفكرية مع غيرهم من  فكريةال

من مبدأ بسيط: التدريب معا  واللعب معا  هما الطريق مستوحاة الرياضات الموحدة 

من نفس الاعمار أفراد الفرق من تتكون وين الصداقات وتعزيز قيم التفاهم. لتكالسريع 

 للجميع. ةثارإو ي، تحدةيجعل التدريب و الالعاب اكثر متع مما والقدرات
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 :ЬϝϫгЮϜ ЭуϡЂ пЯК ذوي الإعاقه الفكرية طارق  بعد تريد ليلى ان تستمر فى دعم شقيقها من

أن إلتحقت بالجامعة ولكنها لم تكن متأكدة كيف. اثناء حلقة التوجيه في جامعتها، علمت وجود 

نادي الأولمبياد  الخاص في حرم الجامعة. تسجلت في النادي واليوم هي متطوعة في النشاطات 

 مثال طارق. التي تقام  محليا  و تشجع الأفراد ذوي الإعاقات الفكرية، أ

 :йЪϼϝЇгЮϜ Инжالمشاركة 

 :ϸϹϳгЮϜ ϥЦнЮϜ  المشاركة في إجتماعات النادي الاسبوعية/الشهرية أو التطوع في نشاط

 محدد محلي

 :ϽгЛЮϜ  طلبة الجامعة 

ϼϸϝЋв  :حول المشاركة في الجامعة!على المزيد  هنا تعرف 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ЬϝϫгЮϜ ЭуϡЂ пЯК إعتاد مصطفى ان يلعب كرة القدم في مدرسته الثانوية. اليوم تتدرب

شقيقته الصغيرة، غنى، على مهارات في كرة القدم مع الأولمبياد الخاص. بالتالي قرر أن يصبح 

مدرب كرة قدم  للاعبي الأولمبياد الخاص محليا ، ويصبح بإمكانه تعليم غنى واللاعبين الآخرين 

  ، رياضته المفضلة.على مهارات كرة القدم

 :йЪϼϝЇгЮϜ Инжالمشاركة 

 :ϸϹϳгЮϜ ϥЦнЮϜيوم الى يومين في الاسبوع زائد فترة تدريب 

 :ϽгЛЮϜ16-18+ 

ϼϸϝЋв هنا: تعرف عن معنى ان تكون مدرب في الأولمبياد الخاص ! 

 على المزيد حول كيفية أن  تصبح مدرب في الأولمبياد الخاص! هناعرف ت

 

 

 

7.ЪϼϝЇвϣ ЛвϝϯЮϜ  ϣ 

 

الأولمبياد  لمساندة جميع انحاء العالم يالجامعات والكليات ف من طلاب الآلافنضم الى إ

 !ي الاولمبياد الخاص في الجامعة/في المدرسة/في المجتمعضم الى نادنإالخاص. 

8.Т ϞϼϹвс ЈϝϷЮϜ ϸϝуϡгЮмцϜ 

 

من ذوي الاعاقة الفكرية على تحديد نقاط مدرب الأولمبياد الخاص اللاعبين يساعد 

كما يدربهم على تقوية هذه النقاط وتطويرها عبر التدريب الرياضي وقدراتهم. قوتهم 

 اليومي.
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 :ЬϝϫгЮϜ ЭуϡЂ пЯКيريد ان الفكرية الاعاقه يمن شقيقه زين من ذو نواتبعشر سكبر أ إبراهيم .

بنادي  قاتحلالإقرر متأكد كيف بسبب فارق العمر.  نه غيرلكو يفعل الكثير من الاشياء مع زين

 ان حياة بعضهماويتابع سويا   يمارسان رياضة المشي اوالان هم يالموحد المحل ة اللياقه البدني

 . خلال المشي البعض اسبوعيا  

 :йЪϼϝЇгЮϜ Инж لياقتك البدنيةحسن 

гЮϜ ϥЦнЮϜϸϹϳ : دائموبشكل الاسبوع في على الاقل يوم واحد 

 :ϽгЛЮϜ8+ 

 ϼϸϝЋв: تعرف  هنا على المزيد حول نادي اللياقه البدنية الموحد!

 

 

 

 

 
 

 

 

 :ЬϝϫгЮϜ ЭуϡЂ пЯК حددا ، اليوم. دائما   البعض همامع بعضسان يتناف يقانشقسامر وفراس

 Fit من الاولمبياد الخاصللأسر ببرنامج اللياقة البدنية هداف لتحسين صحتهم، لذلك التحقوا أ

Families  بعضهما البعض.  ، ويشجعانتطورهم الصحي يتابعان ،. معا    

 :йЪϼϝЇгЮϜ Инж نيةدلياقتك البتطوير 

гЮϜ ϥЦнЮϜϸϹϳ : سابيعأست 

 :ϽгЛЮϜ8+ 

ϼϸϝЋв : من الاولمبياد الخاصللأسر على برنامج اللياقة البدنية  هناتعرف - Fit Families! 

 

 

 

9.ϸϝжр ужϹϡЮϜ йЦϝуЯЮϜϣ ϹϲнгЮϜ 

 

على مدار  موحد يبدن نشاط من الاولمبياد االخاص الموحد  ةالبدني ةاللياق يناديوفر 

 سبوعالا في ي سويا  مرة مشة فكرية على العاقيتدرب الأفراد مع و من دون إ. السنة

.  النشاطاتبناءا  على التقدم المحرز خلال هذه سبوعين. هم يكسبون حوافز في الا و أ

التدريب على المشاركة في المسابقات مثالى للأشقاء الذين يفضلوا ال يالنادإنه 

 نشاطهم الرياضي.لزيادة الرياضية كما هو طريقة رائعة 

 

10. ϭвϝжϽϠЦϝуЯЮϜϣ ужϹϡЮϜϣ  ϽЂчЮЈϝϷЮϜ ϸϝуϡгЮмъϜ ев ï Fit Families 

11. 

أسابيع، صمم لتشجيع الأفراد ذوي الاعاقات الفكرية و  6برنامج لياقة بدنية لمدة هو 

 .أسرهم على التركيز و إتباع أسلوب حياة صحي أكثر
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 :ЬϝϫгЮϜ ЭуϡЂ пЯКفيدروس أسبوعية  ،الفكريةالاعاقه  يمن ذودينا وشقيقتها  ليزاتابع ت 

 نمط و اختياري يومالتمرين أهمية ال لىع، ة صحينظام تغذي لىع كلاهما عرفت. يالصحة والعافية

لمدة  ليزا تتدرب. ة الصحيةالشخصي همااهداف لتحقيقبعض ال ان بعضهمايدعمهما . ة صحيحيا

 .ةكل ليلالتأمل  دينابينما تمارس . يوميا  دقيقه  30

 :йЪϼϝЇгЮϜ Инж لياقتك البدنيةتحسين 

гЮϜ ϥЦнЮϜϸϹϳ : سابيعأثمانية 

 :ϽгЛЮϜ8+ 

ϼϸϝЋвتعلم المزيد عن : SO Fit هنا! 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 :ЬϝϫгЮϜ ЭуϡЂ пЯК عادلالصغير، شقيقها ص يشختم تسنه عندما  12 في عمر ال ءألاكانت، 

 فكريةال ةعن الاعاقأكثر تعرف تل والأشقاء دعم الاسر ةالتحقت بشبك .الفكريةالاعاقه  يذو أنه من

تعلمت ونشاطاتها  عبر شبكة دعم الاسر. في نفس وضعهاخرين آشقاء أعندما قابلت فرحت و

  .علاقات صداقة مع باقي الأشقاء خلقت في الوقت نفسه وعادل دعم طرق ل

  :йЪϼϝЇгЮϜ Инжتواصل 

гЮϜ ϥЦнЮϜБуЃϠ ϽЂϒ ̭ϝЧЯЮ ϸϹϳ :كل اجتماعساعتين الى   ةساع 

 :ϽгЛЮϜ8+ 

ϼϸϝЋвالتواصل مع الاولمبياد الخاص المحلي ! هنا و الأشقاء : تعلم المزيد عن شبكه دعم الاسر

 !هنافرص التواصل لمعرفة 

 

 

 

 11 . ϭвϝжϽϠSOfit 

العافية الحركة و تطوير أسابيع يشجع المشاركين على  8هو برنامج موحد لمدة   

 .شاملةال

12.ϽЂцϜ бКϸ ϣЫϡІ  ̭ϝЧІъϜм. 

 

فرصة للأسر و الأشقاء على  ولمبياد الخاص والأشقاء من الأ سرشبكة دعم الأتؤمن 

التواصل ومشاركة أفضل التجارب والتحديات. كما تؤمن المصادر و المعلومات اللازمة 

التي تتعلق بالأفراد ذوي الاعاقة الفكرية. يتم تنظيم ورش عمل للأسر والأشقاء 

 للتداول مواضيع تهمهم و تشمل مواضيع مختلفة ومتعددة. 

16 

https://resources.specialolympics.org/RegionsPages/content.aspx?id=40176&taxid=2865
https://resources.specialolympics.org/RegionsPages/content.aspx?id=40176&taxid=2865
https://resources.specialolympics.org/Topics/Family_Support_Network/A_Network_of_Support_and_Welcome_for_Families.aspx
https://resources.specialolympics.org/Topics/Family_Support_Network/A_Network_of_Support_and_Welcome_for_Families.aspx
https://www.specialolympics.org/Common/Special_Olympics_Program_Locator.aspx?src=navinvolved
https://www.specialolympics.org/Common/Special_Olympics_Program_Locator.aspx?src=navinvolved


 
 

 

 
 

 

 

 :ЬϝϫгЮϜ ЭуϡЂ пЯК تكون س انها  أيو  رأت. ةجتماعيإ ةتنظم مناسببصدد  بسمة ةمدرسكانت

من طلبت مع  شقيقتها . عن الدمج و أهمية إحترام الإختلافات الفرديةنشر رسالتها ل ةمثالي ةفرص

عن برنامج  كتيباتكشك لتوزيع عن إمكانية وضع من المدرسة ، غنوة، فكريةلاعاقه الي اذو

 خرين.تجربتهم مع الآل الأولمبياد الخاص وتباد

 :йЪϼϝЇгЮϜ Инжدعم 

ϥЦнЮϜ гЮϜϸϹϳ : النشاطتنفيذ  الى يوم  سابيع من التنظيم بالاضافه أخمس  الىثلاث 

 :ϽгЛЮϜ8+ 

 المزيد كيف يغير الأولبياد الخاص سلوك الأفراد! ϼϸϝЋв: تعلم هنا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ЬϝϫгЮϜ ЭуϡЂ пЯК يمن ذو فرح سنوات يتطوع ويلعب البوتشى مع شقيقته عدة  روادقضى 

فريق قيادة البفقد قام العام الماضي  مشاركته.أن يطور نه قد حان الوقت أ ا  يومقرر . الفكريةالاعاقه 

الشباب. دور  تفعيلة لالمحلي لجنةال يف هذا العامخدم البوتشى لمدرسته. الموحد في رياضة 

 .في مدرسته العام المقبل الدمجمجلس موضوعه  لتنظيم يخطط

 :йЪϼϝЇгЮϜ Инжالمساندة 

гЮϜ ϥЦнЮϜϸϹϳ :قيادة نشاط أسبوعي  او  ا  شهري /ا  اسبوعية الشباب القادة نحضور اجتماعات لج

 أو نشاط يقام لمرة واحدة

 :ϽгЛЮϜ8+ 

ϼϸϝЋв :حول برنامج الشباب القادة من الاولمبياد الخاصالمزيد عن  هناعرف ت 

 

13. ϣЂϼϹгЮϜ сТ ϣЯвϝІ ϣЪϼϝЇв 

14. 

نظم نشاطات داعمة . فكريةالاعاقه ال يذو فرادعن قدرات الأتحدث أمام زملائك 

 .مدرستكللأولمبياد الخاص في 

14. ϭвϜϹЮϜ ϢϸϝЧЮϜ ϞϝϡЇЮϜ ϭвϝжϽϠ 

15. 

مكنهم من حيث ي . همقدراتعلى إختلاف لشباب ا يتوجه هذا البرنامج الى كافة 

النشاطات ذات  . هذة عبر تنفيذ نشاطات دامجة مدرستهم ومجتمعهم يفالقيادة 

بعض . الطابع القيادي تخول الشباب التحدث عن أهمية إحداث تغيير في مجتمعاتهم

، : عضو في لجان الشبابتتضمنحد منها عن أدوار قيادية الشباب دون ال ةمثلالأ

القيام بدور قيادي عند تنفيذ  ، المساعدة و المشاركة في مؤتمر الشباب القادة

 أو المساعدة في تنظيم نشاطات اللاعبين صغار السن. تنظيم الرياضات الموحده، 
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:ЬϝϫгЮϜ ЭуϡЂ пЯК   لعبت عدة  الأولمبياد الخاص. قدي ف ن تكون قائدةأ ياسمين  رادتأ دائما

 ةقائدمحليا  ، الرياضات الموحدة فيمن ذوي الاعاقة الفكرية  لشقيقتهاضمنها شريكة من أدوار 

بعدما تقدمت في اليوم . القادة لجنة تفعيل الشباب يعضو فر السن وصغااللاعبين لبرنامج 

في تفعيل دور الشباب  ةبما ان لديها خبرأن تطور عملها القيادي ضمن البرنامج. ، تريد السن

فقد قدمت طلب لتصبح مدير برنامج الرياضات الموحدة في مكتب الاولمبياد الخاص  ،القادة

   المحلي.

ЮϜ Инж :йЪϼϝЇг  المساندة والقيادة 

гЮϜ ϥЦнЮϜϸϹϳ : ةسبوعيه/شهريأماعات جتإو حضور يوميا  أ يمكن ان يكون 

 :ϽгЛЮϜ18+  

15.ϭвϜϽϡЮϜ ϢϸϝуЦ 

 

مبادرات الأولمبياد الخاص فى قيادة والراشدين  كبر سنا  الأللشباب قيادة البرامج تتيح 

اللاعبين  تدريب دون الحد منها: على مستوى البرنامجتتضمن النشاطات  مجتمعهم.

موظف في البرنامج أو إستلام إدارة  ة البرنامج،دارإمجلس في كعضو القادة، المشاركة 

ح منسق برنامج الاسر والاشقاء أو قيادة لجنة تفعيل أو يصب البرنامج )مدير محلي(

 . القادة  الشباب
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 فيك من خلالها المشاركة هناك الكثير من الطرق التى يمكنلفرد من الاعاقة الفكرية، كشقيق 

على اهتماماتك، بناءا  مع الوقت الأولمبياد الخاص  يف دوركسوف يتغير . محليا   الأولمبياد الخاص

إعتمد . الخيارات المتوفرة للأشقاءبعض   دناهالمذكورة أ المسارات ظهرت. فراغكوقات أهدافك وأ

ي ضمن مسارك المثال يساعدك على وضع كمستند النشاطات دليل سم البياني ورهذا ال

 !لمشاركةاللتسجيل و المحلي  الخاص يادبرنامج الأولمب! تواصل مع الاولمبياد الخاص
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25+ 

 العمر

бКϸ ϢϹжϝЃвм 

 

ϸϝжр  йЦϝуЯЮϜ

ужϹϡЮϜϣ ϹϲнгЮϜ 

 

ЫϡІϣ  бКϸ

цϜϽЂ  м

 ̭ϝЧІъϜ 

 ИнГϧв 

 

 2مثال المسار 

 ϣЪϼϝЇв

 сТ ϣЯвϝІ

ϣЂϼϹгЮϜ 
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25+ 

 العمر

 ϭвϝжϽϠ

 ϼϝПЊ еуϡКыЮϜ

 еЃЮϜ 

 ϤϝЎϝтϽЮϜ

иϹϲнгЮϜ 

 

 ϭвϝжϽϠ

 ϢϸϝЧЮϜ ϞϝϡЇЮϜ

ϭвϜϹЮϜ 

ЪϼϝЇвϣ 

йЛвϝϯЮϜ  
 ϭвϝжϽϡЮϜ иϸϝуЦ 

 1مثال المسار 
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