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LES ECOLES UNIFIEES DE SPECIAL OLYMPICS 37 Unified Schools

ET L’APPRENTISSAGE SOCIO-EMOTIONNEL

QU’EST-CE QUE L’APPRENTISSAGE SOCIO-EMOTIONNEL ?

Le Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL) affirme que
I’'apprentissage socio-émotionnel (SEL) est essentiel a I'éducation et au développement humain. Ils déclarent :

0 o SEL estle processus par lequel tous les enfants et adultes acquierent et appliquent les
connaissances, les compétences et les attitudes nécessaires pour se forger une identité saine,
gérer leurs émotions, atteindre des objectifs personnels et collectifs, ressentir et exprimer de
I’'empathie envers les autres, établir et entretenir des relations de soutien, et prendre des
décisions responsables et bienveillantes™. n”

Le CASEL a identifié cing compétences socio-émotionnelles applicables a notre action :
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QUE SONT LES ECOLES UNIFIEES DE SPECIAL OLYMPICS ?

Il s'agit d'un modele co-curriculaire qui utilise le modele de sport inclusif Special Olympics Unified
Sports®, comme base pour promouvoir une inclusion sociale concréte. Elles rassemblent des jeunes
| . P | avec et sans déficience intellectuelle (DI) afin qu'ils jouent un réle moteur dans la création
QQRQQ d'environnements scolaires accueillants. Elles visent & favoriser un changement durable et a long
terme et a créer un climat et une culture scolaires ou tous les éléves se sentent les bienvenus.

COMMENT LE PROGRAMMIE DES ECOLES UNIFIEES DE SPECIAL OLYMPICS
SOUTIENT-IL LE SEL?

Un nombre croissant d’études montre que le programme des Ecoles Unifiées de Special Olympics favorise le développement socio-
émotionnel a travers des activités et des expériences inclusives, en offrant aux jeunes avec et sans déficience intellectuelle des occasions
de jouer, de partager et de travailler ensemble en équipe.

Les résultats d’une Etude sur I'inclusion sociale menée dans quatre pays (Chine, Gréce, Inde et Kenya)? ont confirmé que les éléves avec ou

sans déficience intellectuelle ayant participé aux programmes de Special Olympics ont connu des changements positifs dans leurs
compétences socio-émotionnelles et leur milieu scolaire. En voici quelques résultats probants :
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N CONCLUSION DE L’'ETUDE
: Les éléves avec et sans déficience intellectuelle ont constaté une
: amélioration de leurs compétences socio-émotionnelles, surtout au niveau
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