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ESPECIALES Y EL APRENDIZAJE SOCIOEMOCIONAL ﬁﬁ Unlfled Schools

¢ QUE ES EL APRENDIZAJE SOCIOEMOCIONAL?

La Colaboracion para el Aprendizaje Académico, Social y Emocional (CASEL) afirma que el Aprendizaje Socioemocional (SEL)
es integral para la educacion y el desarrollo humano. Afirman:

" SEL es el proceso a través del cual todos los jovenes y adultos adquieren y aplican los
conocimientos, habilidades y actitudes para desarrollar identidades sanas, gestionar las
emociones y alcanzar objetivos personales y colectivos, sentir y mostrar empatia por los
demds, establecer y mantener relaciones de apoyo y tomar decisiones responsables y

solidarias.’ n

Ademas, CASEL identificd cinco competencias socioemocionales relevantes para nuestro trabajo:
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¢ QUE SON LAS ESCUELAS UNIFICADAS DE OLIMPIADAS ESPECIALES?

Se trata de un modelo cocurricular que utiliza el modelo de deporte inclusivo, Special Olympics Unified Sports® , como
plataforma para promover una inclusién social significativa reuniendo a joévenes con y sin discapacidad
intelectual (DI) para liderar la creacion de entornos escolares de aceptacion. Su objetivo es fomentar un cambio
sostenible a largo plazo y crear un clima y una cultura escolares en los que todos los alumnos se sientan
bienvenidos.

¢ COMO APOYA EL PROGRAMA DE ESCUELAS UNIFICADAS DE OLIMPIADAS
ESPECIALES A SEL?

Cada vez hay mas pruebas que demuestran que el programa de Escuelas Unificadas de las Olimpiadas Especiales promueve los resultados SEL a
través de actividades y experiencias inclusivas al ofrecer oportunidades a los jévenes con y sin DI para jugar, compartir y trabajar
juntos como un equipo.

Los resultados de un Estudio de Inclusién Social de cuatro paises (China, Grecia, India y Kenia)?*confirmaron que los alumnos con y sin DI que
participaron en la programacién de las Olimpiadas Especiales informaron de cambios positivos en sus habilidades socioemocionales y
en el entorno escolar. Algunos de los resultados mas significativos fueron
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: CONCLUSIONES DE LA INVESTIGACION

. Los alumnos con y sin DI declararon haber mejorado sus habilidades
socioemocionales, especialmente en lo relativo a la gestion de las relaciones y la
conciencia social.
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