بروتوكول استبيان الطلاب
______________
[bookmark: _Hlk8296966][bookmark: _Hlk8294039]إن مدرستك جزء من برامج المدارس الموحدة للأولمبياد الخاص والتي يمكن أن تشمل برامج الرياضات الموحدة وبرامج القيادة الشبابية الدامجة وأنشطة مشاركة المدرسة بأكملها. ستحصل أسئلة الاستطلاع أدناه على معلومات حول برامج الأولمبياد الخاص التي تتفاعل معها أو تنخرط فيها وتسألك عن أنشطتها المحددة مثل تلك الأنشطة التي تنطوي عليها الرياضات الموحدة والقيادة الشبابية الدامجة وأنشطة مشاركة المدرسة بأكملها. وعند التفكير في هذه الأنشطة ستحتاج إلى التفكير في تجربتك وتفاعلاتك مع الطلاب الموجودين في برامج الأولمبياد الخاص.

فيما يلي وصف لكل برنامج.

الرياضات الموحدة:

تجمع الرياضات الموحدة الأفراد ذوي الإعاقة الذهنية وغير ذوي الإعاقة الذهنية من خلال التدريب الرياضي المشترك والتجارب المشتركة لهم في المسابقات الرياضية.


القيادة الشبابية الدامجة:

تعد برامج القيادة الشبابية الدامجة فرصا للشباب ذوي الإعاقة الذهنية وغير المصابين بها ليصبحوا صناعا للتغيير داخل مدرستهم ومجتمعهم وبلادهم. وتتحق تنمية مهارات القيادة الشبابية الدامجة عندما يتم منح الشباب من جميع القدرات فرصا ليكونوا قادة في مدارسهم ومجتمعاتهم.


أنشطة مشاركة المدرسة بأكملها:

تعد فرص أنشطة مشاركة المدرسة بأكملها أنشطة توعوية وتثقيفية تعزز الدمج الاجتماعي وتصل إلى غالبية الطلاب وأعضاء طاقم عمل المدرسة. وتؤثر أنشطة مشاركة المدرسة بأكملها بشكل إيجابي على المناخ المدرسي من خلال دمج جميع الطلاب والمعلمين وطاقم عمل والإداريين معا.


أ. بيانات أساسية عن الطالب
1. النوع:  (اختر خانة واحدة فقط)

[ ] ذكر
[ ] أنثى
[ ] لا أفهم السؤال

2. الفئة العمرية:  (اختر خانة واحدة فقط)
[ ] تحت 12 سنة
[ ] من 12 إلى 18 سنة
[ ] من 19 إلى 25 سنة
[ ]  لا أفهم السؤال 

ب. مشاركة الطلاب وتجاربهم في الأولمبياد الخاص
 
1. [bookmark: _Hlk13320261][bookmark: _Hlk13320324]هل واجهتك أي من العوائق التالية عند مشاركتك في أنشطة الأولمبياد الخاص؟  نعني بالعوائق الأشياء التي تمنعك من التسجيل في الأنشطة أو المشاركة فيها.
[ ] عدم وجود وسائل مواصلات إلى أماكن الأنشطة 
[ ] عدم وجود وقت كافي لممارسة الأنشطة
[ ] مكان الأنشطة غير مناسب 
[ ] عدم المعرفة بكيفية المشاركة في الأنشطة الأولمبياد الخاص  
[ ] أخرى ___________________________
(المصدر: ملاحق التقرير حول الأساليب والإجراءات المنهجية)

الرياضات الموحدة:
2. هل تشارك في الرياضات الموحدة؟
[] نعم 
[] لا
(المصدر: ملاحق التقرير حول الأساليب والإجراءات المنهجية)
3. أي مما يلي يصف دورك في الرياضات الموحدة بالأولمبياد الخاص؟   (اختر خانة واحدة فقط) 
[ ] لاعب مشارك في الرياضات الموحدة 
[ ] شريك في الرياضات الموحدة 
[ ] لا أفهم السؤال
(المصدر: ملاحق التقرير حول الأساليب والإجراءات المنهجية)

4. كم سنة شاركت في الرياضات الموحدة بالأولمبياد الخاص؟   (اختر خانة واحدة فقط)
[ ] أقل من سنة واحدة
[ ] من سنة إلى سنتين
[ ] من 3 إلى 4 سنوات
[ ] أكثر من 5 سنوات
[ ] لا أعرف
[ ] لا أفهم السؤال
(المصدر: ملاحق التقرير حول الأساليب والإجراءات المنهجية)

5. ما هي الرياضات الموحدة التي شاركت فيها هذا العام الدراسي؟
	


[bookmark: _Hlk13316010]    (المصدر مقتبس مع بعض التعديلات من: استطلاع تجربة مدرسة UMASS Boston الثانوية)

6. فكر في هذا العام الدراسي وقل لي ما هي أنشطة الرياضات الموحدة التي شاركت فيها؟
[ ] فريق الرياضات الموحدة عند اللعب أمام مدارس أخرى 
[ ] فريق الرياضات الموحدة الذي يلاعب طلابا آخرين في مدرستي
[ ] يوم الرياضات الموحدة 
[ ] الرياضات الموحدة في حصة التربية البدنية
(المصدر مقتبس مع بعض التعديلات من: استطلاع تجربة مدرسة UMASS Boston الثانوية)

7. فكر في هذا العام الدراسي وقل لي ما هي الرياضات الموحدة التي شاركت فيها؟
[ ] ألعاب القوى (الوثب الطويل - رمي الجلة - إلخ.)
[ ] كرة القدم 
[ ] كرة السلة 
[ ] الكرة الطائرة 
[ ] سباقات المضمار والميدان 
[ ] البولينج
[ ] بوتشي
[ ] هوكي الأرضية 
[ ] الكرة اللينة 
[ ] كرة الشبكة 
[ ] الكريكيت 
[ ] كرة الريشة 
[ ] قيادة المشجعين 
[ ] رياضة أخرى (حدد) _________________________________
(المصدر: ملاحق التقرير حول الأساليب والإجراءات المنهجية)

[bookmark: _Hlk7687392]القيادة الشبابية الدامجة  وتفاعل وانخراط المدرسة بالكامل
7. هل  شاركت في أنشطة القيادة الشبابية الدامجة (مثل لجنة تنشيط الشباب أو نادي طلاب الأولمبياد الخاص أو أي مجموعة / مجتمع طلابي دامج آخر) 
[ ] نعم
[ ] لا
(المصدر: دليل تقييم مدارس الألعاب الأولمبية الخاصة الموحدة: مورد لبرامج الولايات الأمريكية)

8. ما هي أنشطة القيادة الشبابية الدامجة التي شاركت فيها؟
	


(المصدر: دليل تقييم مدارس الألعاب الأولمبية الخاصة الموحدة: مورد لبرامج الولايات الأمريكية)

9. [bookmark: _Hlk8299111]هل شاركت في أنشطة المشاركة المدرسية بأكملها (مثل الاحتفال بيوم الإعاقة أو حملة التوعية أو أنشطة المشاركة الأخرى)؟
[] نعم 
[] لا
(المصدر: دليل تقييم مدارس الألعاب الأولمبية الخاصة الموحدة: مورد لبرامج الولايات الأمريكية)

10. ما هي أنشطة مشاركة المدرسة بأكملها التي شاركت فيها؟
[bookmark: _Hlk13318734][ ] حملة نشر الوعي أو الاحترام
[ ] تجمع الألعاب الأولمبية الخاصة
[ ] يوم الإعاقة أو يوم التوعية
[ ] أخرى_________________________________
(المصدر: دليل تقييم مدارس الألعاب الأولمبية الخاصة الموحدة: مورد لبرامج الولايات الأمريكية)

11. خلال هذا العام الدراسي ما هي الطرق التي شاركت بها في أنشطة مشاركة المدرسة بأكملها (كيف شاركت)؟
[ ] حضرت تجمعا / شاركت في مسيرة 
[ ] وقعت على تعهد / لافتة لارتداء قميص أو سوار أو دبوس دعم 
[ ] صنعت لافتات أو ملصقات أو مقاطع فيديو للفت الأنظار إلى فعالية / قضية
[ ] طلبت من الطلاب الآخرين التوقيع على تعهد أو توزيع قمصان أو أساور أو دبابيس
[ ] تحدثت في جمع / حشد
[ ] شيء آخر ______________________________________


[bookmark: _Hlk16264329](المصدر: دليل تقييم مدارس الألعاب الأولمبية الخاصة الموحدة: مورد لبرامج الولايات الأمريكية)

جـ. مشاركة الطلاب في الأولمبياد الخاص 
1. [bookmark: _Hlk3279658]فكر في الطلاب من ذوي الإعاقة الذهنية الذين تشاركهم في أنشطة الرياضات الموحدة أو القيادة الشبابية الدامجة أو في أنشطة مشاركة المدرسة بأكملها. يرجى تحديد ما إذا كنت قد قمت بالأنشطة التالية مع هذا الصديق أم لا أو إذا كنت ستقوم بها في المستقبل.  
	
	نعم
	ليس بعد ولكني سأفعل ذلك في المستقبل
	لا
	لا أفهم السؤال

	هل تقضي وقتا مع صديقك خارج نطاق البرامج؟
	
	
	
	

	هل سبق أن أعرته شيئا من ممتلكاتك؟
	
	
	
	

	هل شاركته سرا من أسرارك؟
	
	
	
	

	هل دعوته إلى منزلك؟
	
	
	
	

	هل تدافع عنه إذا كان الآخرون غير لطفاء؟
	
	
	
	

	هل تناولت معه وجبة خارج نطاق البرامج؟
	
	
	
	

	هل تتصل به عبر الهاتف؟
	
	
	
	

	هل تراسله بالرسائل النصية SMS؟
	
	
	
	

	هل عرفته على أصدقائك الآخرين؟
	
	
	
	

	هل اخترته شريكاً لك في لعبة؟
	
	
	
	

	هل أضفته كصديق على فيسبوك/تويتر/إنستجرام/سناب شات؟
	
	
	
	

	هل ذهبت معه إلى مباراة رياضية أو فيلم أو نشاط آخر في المجتمع؟
	
	
	
	



[bookmark: _Hlk16264314](مقتبس مع بعض التعديلات من المصدر: دليل تقييم مدارس الألعاب الأولمبية الخاصة الموحدة: مورد لبرامج الولايات الأمريكية)

الرياضات الموحدة:
2. لماذا قررت التسجيل في الرياضات الموحدة؟ (اختر نعم أو لا لكل خيار) 
	
	نعم

	لا

	لا أفهم السؤال

	لخوض تجربة رياضة جديدة
	
	
	

	لتحسين صحتي ولياقتي البدنية
	
	
	

	لتحسين مهاراتي الاجتماعية
	
	
	

	لتحسين مهاراتي الرياضية
	
	
	

	لتكوين صداقات جديدة
	
	
	

	للقيام بأعمال خدمة المجتمع / الأعمال الخيرية
	
	
	

	لأن أصدقائي كانوا يلعبون في الرياضات الموحدة
	
	
	

	لأن شخصا ما سجلني فيها
	
	
	

	أخرى (يرجى وصفها):
	
	
	



[bookmark: _Hlk16264296](المصدر:  تقرير التقييم النهائي للسنة السادسة لمشروع Unify 2013-2014)
[bookmark: _Hlk7688288]أنشطة القيادة الشبابية الدامجة 
3. [bookmark: _Hlk7688356]هل توليت  دورا قياديا في أي فرق رياضية أو أندية أو منظمات أنت جزء منها؟
[ ] نعم 
[ ] لا 
[ ] لا ينطبق
(المصدر: دليل تقييم مدارس الألعاب الأولمبية الخاصة الموحدة: مورد لبرامج الولايات الأمريكية)

4. إذا كانت الإجابة بنعم فما هو دورك؟   (على سبيل المثال ما هو لقبك وماذا تفعل بشكل يومي؟)
	


(المصدر: دليل تقييم مدارس الألعاب الأولمبية الخاصة الموحدة: مورد لبرامج الولايات الأمريكية)

5. هل تشعر بالارتياح في دورك القيادي؟   
[ ] نعم 
[ ] لا 
[ ] لا ينطبق
(المصدر: دليل تقييم مدارس الألعاب الأولمبية الخاصة الموحدة: مورد لبرامج الولايات الأمريكية)

د. الآثار المتوقعة لبرامج الأولمبياد الخاص على المدرسة
الاتجاهات والمعارف تجاه الإعاقة الذهنية
1. قبل انضمامك إلى أي من أنشطة المدارس الموحدة، هل سبق أن التقيت وتحدثت مع أشخاص من ذوي الإعاقة الذهنية؟ 
[ ] نعم
[ ] لا
[ ] لا أفهم السؤال
(المصدر: تعزيز الدمج الاجتماعي في المدارس الثانوية باستخدام نهج على مستوى المدرسة)

2. فكر في أنشطة المدارس الموحدة التي تشارك فيها وكيف سيكون شعورك عند التفاعل مع الطلاب من ذوي الإعاقة الذهنية في تلك الأنشطة. إلى أي مدى تنطبق عليك كل من هذه العبارات؟
	
	لا تنطبق
	تنطبق قليلا
	تنطبق كثيرا
	تنطبق تماما
	لا أفهم السؤال

	أشعر بالراحة في إجراء محادثة مع الطلاب من ذوي الإعاقة الذهنية 
	
	
	
	
	

	لا أعرف كيف أتصرف مع الطلاب من ذوي الإعاقة الذهنية
	
	
	
	
	

	إذا طلب مني طالب من ذوي الإعاقة الذهنية رقم هاتفي فسأعطيه له 
	
	
	
	
	

	إذا بدأ طالب من ذوي الإعاقة الذهنية الحديث معي فلن أعرف كيف أرد 
	
	
	
	
	

	سأكون غير مرتاح عند تقديم طالب من ذوي الإعاقة الذهنية إلى أصدقائي من غير ذوي الإعاقة
	
	
	
	
	

	سأكون غير مرتاح لقضاء وقت بمفردي مع طالب من ذوي الإعاقة الذهنية
	
	
	
	
	


(المصدر: برنامج مدارس البطل الموحد في الألعاب الأولمبية الخاصة: التقرير النهائي لدراسة تدخل المدارس الموحدة)

3. اختر نعم أو لا لكل خيار أدناه. إذا لم تفهم ما يطلبه سؤال معين اختر لا أفهم السؤال.
	
	نعم
	لا
	لا أفهم السؤال

	أنا شقيق لشخص من ذوي الإعاقة الذهنية 
	
	
	

	لدي فرد آخر من العائلة (ليس شقيقا أو إبنا) من ذوي الإعاقة الذهنية 
	
	
	

	لدي فرد في العائلة من ذوي الإعاقة الذهنية يشارك في برنامج الأولمبياد الخاص
	
	
	

	أعمل مع أشخاص من ذوي الإعاقة الذهنية 
	
	
	

	تطوعت مع الأولمبياد الخاص في الماضي 
	
	
	

	كان لدي أصدقاء من ذوي الإعاقة الذهنية قبل انضمامي إلى برنامج الأولمبياد الخاص
	
	
	

	ذهبت/أذهب إلى مدرسة مع أشخاص من ذوي الإعاقة الذهنية 
	
	
	

	كان لدي تواصل آخر مع أشخاص من ذوي الإعاقة الذهنية قبل انضمامي إلى برنامج الأولمبياد الخاص (يرجى التوضيح)
	
	
	


(المصدر: مقتبس مع بعض التعديلات من المعاهد الأمريكية للأبحاث)

مناخ المدرسة
4. على مقياس من 1 إلى 5، حيث 1 = لا يوجد فرق و5 = يوجد فرق كبير، يرجى تحديد مدى التأثير الذي أحدثه اشتراك طفلك في أنشطة المدارس الموحدة في كل من المجالات التالية:
	
	1 - لا فرق
	2 - فرق بسيط جدا
	3 - محايد
	4 - فرق معتدل
	5 - فرق كبير

	الحد من التنمر أو المضايقة أو استخدام اللغة المسيئة في البرنامج
	
	
	
	
	

	زيادة الشعور بالانتماء للمجتمع (الشعور بالانتماء) في البرنامج  
	
	
	
	
	

	مساعدة المجموعات الطلابية المختلفة على التعايش بشكل أفضل داخل البرنامج
	
	
	
	
	


[bookmark: _Hlk16264238](المصدر: مسح الاتصال UMASS Boston)

المناخ الأكاديمي
5. [bookmark: _Hlk8309868]هل تعتقد أن كونك جزءا من برامج المدارس الموحدة (التي تشمل الرياضات الموحدة والقيادة الشبابية الدامجة وأنشطة إشراك المدرسة بأكملها) قد ساهم في تحسين تحصيلك الدراسي في المدرسة (مدى جودة أدائك في المدرسة)؟
[ ] أنا أفضل  أكاديميا 
[ ] أنا أسوأ من الناحية الأكاديمية 
[ ] لا  لم يغير طريقة أدائي 
[ ] لا أعرف
(المصدر: مقتبس مع بعض التعديلات من المعاهد الأمريكية للأبحاث)

[bookmark: _Hlk7695716][bookmark: _Hlk13320813]هـ. الآثار المتوقعة على طلاب الأنشطة المدرسية الموحدة
[bookmark: _Hlk13324361]الدمج الاجتماعي والتفاعل أو الانخراط المدرسي
1. [bookmark: _Hlk13324371]هل تغيرت تفاعلاتك مع الطلاب من ذوي الإعاقة الذهنية نتيجة للمشاركة في أنشطة الرياضات الموحدة / القيادة الشبابية الدامجة/ أنشطة إشراك المدرسة بأكملها ؟
[ ] نعم لقد كان أكثر إيجابية 
[ ] نعم لقد تغير قليلا 
[ ] كان هو نفسه 
[ ] كان أكثر سلبية 
[ ] لا أعرف
(مقتبس مع بعض التعديلات من المصدر: دليل تقييم مدارس الألعاب الأولمبية الخاصة الموحدة: مورد لبرامج الولايات الأمريكية)

2. هل تغيرت سلوكك مع الطلاب من ذوي الإعاقة الذهنية نتيجة للمشاركة في أنشطة الرياضات الموحدة / القيادة الشبابية الدامجة/ أنشطة إشراك المدرسة بأكلمها ؟
[ ] نعم
[ ] لا
[ ] لا أعرف
(مقتبس مع بعض التعديلات من المصدر: دليل تقييم مدارس الألعاب الأولمبية الخاصة الموحدة: مورد لبرامج الولايات الأمريكية)

النتائج الصحية
3. يرجى الإشارة إلى ما إذا كنت قد قمت بعمل الأشياء التالية نتيجة للمشاركة في أنشطة المدارس الموحدة.   
	منذ المشاركة في أنشطة المدارس الموحدة، هل لاحظت ما يلي؟
	نعم
	لا
	لا أعلم

	أصبحت أكثر صحة
	
	
	

	تحسنت مهاراتي الرياضية
	
	
	

	انضممت إلى فريق رياضي آخر خارج الرياضات الموحدة (أو أعتزم عمل ذلك في المستقبل)
	
	
	

	أمارس التدريبات الرياضية بشكل أكبر كل أسبوع
	
	
	


[bookmark: _Hlk16264258](المصدر: دليل تقييم مدارس الألعاب الأولمبية الخاصة الموحدة: مورد لبرامج الولايات الأمريكية)

النتائج الاجتماعية والشعورية
4. فكر في أنشطة الأولمبياد الخاص التي تشارك فيها والأمور المختلفة التي قد تكون حدثت أثناء تلك الأنشطة. إلى أي مدى تنطبق عليك كل من هذه العبارات؟
	بفضل أنشطة الأولمبياد الخاص ........
	1 - ليس على الإطلاق
	2 - قليلا
	3 - محايد
	4 - إلى حد ما
	5 - نعم بالتأكيد

	فكرت في ما هي نقاط قوتي.
	
	
	
	
	

	تعرفت على نقاط القوة المختلفة لدى الآخرين
	
	
	
	
	

	تعلمت من أشخاص يختلفون عني
	
	
	
	
	

	استطعت أن أدرك متى يحتاج شخص ما إلى مساعدة
	
	
	
	
	

	تعلمت على كيفية التحلّي بالصبر مع الآخرين
	
	
	
	
	

	فهمت كيف تؤثر مشاعري وتصرفاتي على الآخرين
	
	
	
	
	

	شعرت بأنني أستطيع جعل مدرستي مكانًا أفضل
	
	
	
	
	

	وضعت أهدافا لنفسي
	
	
	
	
	


(المصدر: دليل تقييم مدارس الألعاب الأولمبية الخاصة الموحدة: مورد لبرامج الولايات الأمريكية)

نتائج ما بعد المدرسة
5. [bookmark: _GoBack][bookmark: _Hlk13324296]بعد التخرج من المدرسة الثانوية هل تفكر في الانخراط في التعليم بعد الثانوي؟  
[ ] نعم 
[ ] لا  
[ ] لا أعرف 
[ ] لا أفهم السؤال
(مقتبس مع بعض التعديلات من المصدر:  استطلاع تجربة مدرسة UMASS Boston الثانوية)

6. بعد التخرج من المدرسة الثانوية هل تفكر في العمل في وظيفة؟
[ ] نعم أرغب في عمل بدوام كامل
[ ] نعم أرغب في عمل بدوام جزئي
[ ] لا - لا أرغب في أي نوع من العمل
[ ] لا أعرف
[ ] لا ينطبق
(مقتبس مع بعض التعديلات من المصدر:  استطلاع تجربة مدرسة UMASS Boston الثانوية)


