بروتوكول استبيان أولياء الأمور
أ. بيانات شخصية
1. النوع:
[ ] ذكر 
[ ] أنثى 
[ ] لا أرغب في الإجابة
2. هل سبق لك المشاركة في الأنشطة الرياضية الموحدة / القيادة الشبابية / أنشطة المشاركة المدرسية بأكملها إما كمدرب، أو متطوع أو كأحد أفراد أسرة لاعب؟
[ ] نعم 
[ ] لا
(المصدر: ملاحق التقرير حول الأساليب والإجراءات المنهجية)

3. بأي صفة شاركت في الأنشطة الرياضية الموحدة / القيادة الشبابية / أنشطة مشاركة المدرسة بأكملها؟ (اختر كل ما ينطبق)
[ ] مدرب 
[ ] متطوع آخر 
[ ] أحد أفراد أسرة لاعب 
[ ] أخرى (حدد)
(المصدر: ملاحق التقرير حول الأساليب والإجراءات المنهجية)

4. منذ متى وأنت منخرط في الأنشطة المدرسية الموحدة؟
----------- سنوات
[bookmark: _Hlk16257844](المصدر: وضع تدابير التقرير الذاتي بشأن الدمج الاجتماعي للأشخاص ذوي الإعاقة الذهنية والمدربين الرياضيين: دراسة عبر وطنية)

ب. أنشطة المشاركة
1. هل أنت على دراية بالأنشطة الرياضية الموحدة التي يتم تبنيها في مدرسة طفلك؟
[ ] نعم 
[ ] لا 
[ ] لا ينطبق
[bookmark: _Hlk16243640](مقتبس مع بعض التعديلات من المصدر: ملاحق التقرير حول الأساليب والإجراءات المنهجية)

2. ما هي أنشطة المدارس الموحدة التي يتم تنفيذها في مدرسة طفلك (اختر كل ما ينطبق)؟
[ ] الأنشطة الرياضية الموحدة
[ ] القيادة الشبابية الدامجة
[ ] أنشطة مشاركة المدرسة بأكملها
[bookmark: _Hlk16509408](مقتبس مع بعض التعديلات من المصدر: تجربة مدرسة UMASS Boston الثانوية)

3. يرجى الإشارة إلى مدى مشاركة طفلك في الأنشطة المدرسية الموحدة التالية، من خلال اختيار "نعم” أو “لا”، وتوضيح عدد مرات المشاركة في كل نشاط. ضع "لا ينطبق"  إذا لم يكن النشاط مقدمًا في مدرسة طفلك:

	خلال هذا العام الدراسي ...
	نعم
	لا
	# عدد المرات التي شارك فيها الطالب
	لا ينطبق

	ينتمي طفلي إلى نادي أو مجموعة طلابية أو جمعية تهتم بالألعاب أو خدمة المجتمع أو الفعاليات المدرسية.   (مثل لجنة تنشيط الشباب أو نادي الأولمبياد الخاص).
	
	
	
	

	شارك طفلي في معرض رياضي لمدة يوم أو يوم ميداني. 
	
	
	
	

	شجع طفلي الرياضيين وفرق الرياضات الموحدة في الفعاليات أو التجمعات الرياضية  (غالبا ما يسمى هذا بـ "المشجعين في المدرجات" أو "رالي الرياضات الموحدة").
	
	
	
	



[bookmark: _Hlk16520121](المصدر: مقتبس مع بعض التعديلات من المعاهد الأمريكية للأبحاث)

عدد مرات حضور الفعاليات
4. كم مرة يحضر طفلك الأنشطة الرياضية الموحدة/ القيادة الرياضية/ أنشطة مشاركة المدرسة بأكملها؟
[ ] كثيرا جدا 
[ ] كثيرا 
[ ] أحيانا قليلة 
[ ] لا يشارك أبدًا 
[ ] لا أعرف
[bookmark: _Hlk16520085](مقتبس مع بعض التعديلات من المصدر:  مسح تجربة مدرسة UMASS Boston الثانوية)

5. كم مرة يحضر طفلك الأنشطة الرياضية الموحدة/ القيادة الرياضية/ أنشطة مشاركة المدرسة بأكملها ؟
[ ] في كل مرة يشارك فيها طفلي 
[ ] أحاول حضور معظم الفعاليات التي يشارك فيها طفلي 
[ ] أحاول حضور بعض الفعاليات التي يشارك فيها طفلي 
[ ] أحضر الفعاليات 
[ ] لا أعرف
(مقتبس مع بعض التعديلات من المصدر: مسح تجربة مدرسة UMASS Boston الثانوية)

6. يرجى توضيح سبب عدم حضورك الأنشطة الرياضية الموحدة/ القيادة الرياضية/ أنشطة مشاركة المدرسة بأكملها.
حدد كل ما ينطبق.
[ ] ضيق الوقت 
[ ] قلة الاهتمام
[ ] عدم توفير وسيلة مواصلات 
[ ] لا يسمح لي بالحضور 
[ ] أخرى __________________________________________________________
[bookmark: _Hlk16519771](مقتبس مع بعض التعديلات من المصدر:  مسح تجربة مدرسة UMASS Boston الثانوية)

التجارب التي خضتها مع الفعاليات
7. لماذا قررت تسجيل طفلك في أنشطة الرياضات الموحدة / القيادة الشبابية / أنشطة المشاركة المدرسية بأكملها؟ (حدد نعم أو لا لكل خيار) 
	حتى يتمكن طفلي من ...
	نعم

	لا

	لا أفهم السؤال

	ممارسة الرياضة مع الأشخاص ذوي الإعاقة الذهنية
	
	
	

	ممارسة الرياضة مع الأشخاص من غير ذوي الإعاقة الذهنية
	
	
	

	تجربة رياضة جديدة
	
	
	

	تحسين صحته ولياقته البدنية
	
	
	

	تحسين مهاراته الرياضية
	
	
	

	تحسين مهاراته الاجتماعية
	
	
	

	تكوين صداقات جديدة
	
	
	

	التعرف على الأشخاص ذوي الإعاقة الذهنية
	
	
	

	التعرف على أشخاص من غير ذوي الإعاقة ذهنية
	
	
	

	القيام بأعمال خدمة المجتمع / الأعمال الخيرية
	
	
	

	أخرى (يرجى وصفها):
	
	
	


(مقتبس مع بعض التعديلات من المصدر: مسح تجربة مدرسة UMASS ومواقفها)

8. على مقياس من 1 إلى 5 حيث 1 =  لا فرق و 5 = فرق كبير، يرجى تحديد ما إذا كانت أنشطة الرياضات الموحدة / القيادة الشبابية / أنشطة مشاركة المدرسة بأكملها قد أحدثت فرقا في تفاعلات طفلك مع الآخرين الذين يشكلون جزءا من برنامج الرياضات الموحدة أم لا.
	[bookmark: _Hlk13292965]طفلي ...
	1 - لا فرق
	2 - فرق بسيط جدا
	3 - محايد
	4 - فرق معتدل
	5 - فرق كبير
	لا أعرف

	قضى وقتا مع زملاء من الأولمبياد الخاص خارج المدرسة
	
	
	
	
	
	

	استضاف صديقا من ذوي الإعاقة الذهنية في المنزل
	
	
	
	
	
	

	دافع عن أشخاص من ذوي الإعاقة الذهنية إذا تعرضوا للتنمر
	
	
	
	
	
	

	تناول وجبة مع مشاركين من البرنامج خارج البرنامج
	
	
	
	
	
	

	تواصل هاتفيا مع شخص ذي إعاقة ذهنية
	
	
	
	
	
	

	تبادل رسائل نصية مع صديق ذي إعاقة ذهنية 
	
	
	
	
	
	

	عرف أشخاصا من ذوي الإعاقة الذهنية على أصدقائه الآخرين
	
	
	
	
	
	

	اختار شريكا من البرنامج في لعبة
	
	
	
	
	
	

	أضاف صديقا من البرنامج على وسائل التواصل الاجتماعي (الفيس بوك – تويتر – إنستجرام – سناب شات)
	
	
	
	
	
	

	حضر مع شخص ذي إعاقة ذهنية نشاطا اجتماعيا (مباراة أو فيلم أوغيره من الأنشطة في منطقته السكنية).
	
	
	
	
	
	


(مقتبس مع بعض التعديلات من المصدر: دليل تقييم مدارس الألعاب الأولمبية الخاصة الموحدة: مورد لبرامج الولايات الأمريكية)

جـ. النتائج / الآثار
الآثار المتوقعة على المدارس
الاتجاهات والمعارف تجاه الإعاقة الذهنية
1. على مقياس من 1 إلى 5 حيث 1 =  لا فرق و 5 = فرق كبير، يرجى تحديد مدى الاختلاف الذي تعتقد أن أنشطة المدارس الموحدة أحدثته في مدرسة طفلك في كل من المجالات التالية؟
	
	1 - لا فرق
	2 - فرق بسيط جدا
	3 - محايد
	4 - فرق معتدل
	5 - فرق كبير

	توعية الطلاب بالأشخاص ذوي الإعاقة الذهنية 
	
	
	
	
	

	تغيير مواقف الطلاب وسلوكياتهم تجاه الأشخاص ذوي الإعاقة الذهنية
	
	
	
	
	

	تحسين سلوك الطلاب تجاه الأشخاص ذوي الإعاقة الذهنية
	
	
	
	
	

	توعية المعلمين بما يمكن أن يساهم به الطلاب ذوو الإعاقة الذهنية في المدرسة 
	
	
	
	
	


(المصدر: مقتبس مع بعض التعديلات من مسح الاتصال UMASS Boston )

المناخ الأكاديمي
2. هل تعتقد أن كون طفلك جزءا من أنشطة المدارس الموحدة قد ساهم في تحسين أدائه الأكاديمي؟
[ ] نعم، تحسن أداؤه 
[ ] نعم، لكن أداؤه تراجع 
[ ] لا، لم يؤثر 
[ ] لا أعرف
(المصدر: مقتبس مع بعض التعديلات من المعاهد الأمريكية للأبحاث)

الآثار المتوقعة على الطلاب
[bookmark: _Hlk5185557]الدمج الاجتماعي والمشاركة المدرسية
3. على مقياس من 1 إلى 5، حيث 1 تعني لا يوجد فرق و5 تعني فرق كبير، يرجى تحديد مدى التأثير الذي أحدثه اشتراك طفلك في أنشطة المدارس الموحدة في كل من المجالات التالية:
	
	1 - لا فرق
	2 - فرق بسيط جدا
	3 - محايد
	4 - فرق معتدل
	5 - فرق كبير

	توفير المزيد من الفرص الرياضية للطلاب ذوي الإعاقة الذهنية 
	
	
	
	
	

	المساعدة في تعزيز مهارات القيادة والمناصرة لدى الطلاب ذوي الإعاقة الذهنية 
	
	
	
	
	

	زيادة مشاركة الطلاب ذوي الإعاقة الذهنية في الأنشطة المدرسية 
	
	
	
	
	

	زيادة الثقة لدى الطلاب ذوي الإعاقة الذهنية 
	
	
	
	
	

	المساعدة في تعزيز مهارات القيادة والمناصرة بين الطلاب غير ذوي الإعاقة الذهنية 
	
	
	
	
	

	زيادة مشاركة الطلاب غير ذوي الإعاقة الذهنية في الأنشطة المدرسية 
	
	
	
	
	


[bookmark: _Hlk16262275](مقتبس مع بعض التعديلات من المصدر: دليل تقييم مدارس الألعاب الأولمبية الخاصة الموحدة: مورد لبرامج الولايات الأمريكية)

4. كيف تقيم انخراط طفلك في أنشطة المدارس الموحدة؟
[ ] منخرط جدا 
[ ] أكثر انخراطا بقليل من الأنشطة الأخرى في مدرسته 
[ ] نفس المستوى من المشاركة تقريبا مقارنة بالأنشطة الأخرى في المدرسة 
[ ] غير منخرط 
[ ] غير منخرط جدا
[bookmark: _Hlk16519816](المصدر: مقتبس مع بعض التعديلات من المعاهد الأمريكية للأبحاث)

5. بالمقارنة مع الأنشطة الأخرى في المدرسة، كيف تقيم وضوح أنشطة المدارس الموحدة في مدرسة طفلك؟
[ ] أكثر وضوحا بكثير من الأنشطة الأخرى في المدرسة 
[ ] أكثر وضوحا بقليل من الأنشطة الأخرى في المدرسة 
[ ] نفس مستوى الرؤية تقريبا مقارنة بالأنشطة الأخرى في المدرسة 
[ ] أقل وضوحا بقليل من الأنشطة الأخرى في المدرسة 
[ ] أقل وضوحا بكثير من الأنشطة الأخرى في المدرسة


(المصدر: مقتبس مع بعض التعديلات من المعاهد الأمريكية للأبحاث)


الاتجاهات والمعارف تجاه الإعاقة الذهنية
6. هل تفاعل طفلك مع الطلاب من ذوي الإعاقة خارج أنشطة المدارس الموحدة؟
[ ] نعم 
[ ] لا 
[ ] لا أعرف
(المصدر: مقتبس مع بعض التعديلات من UMASS Boston الثانوية)

7. هل تغيرت تفاعلات طفلك  مع الطلاب من غير ذوي الإعاقة نتيجة المشاركة في أنشطة المدارس الموحدة؟
[ ] لقد كان الأمر أكثر إيجابية 
[ ] لقد كان هو نفسه 
[ ] لقد كان أكثر سلبية
[ ] لا أعرف
(المصدر: مقتبس مع بعض التعديلات من UMASS Boston الثانوية)

8. هل تغير سلوك طفلك  تجاه الطلاب من غير ذوي الإعاقة الذهنية نتيجة المشاركة في أنشطة المدارس الموحدة؟
[ ] نعم 
[ ] لا 
[ ] لا أعرف
(المصدر: مقتبس مع بعض التعديلات من مسح مدرسة UMASS Boston الثانوية)

9. على مقياس من 1 إلى 5 مع 1 لا يكاد يكون صحيحا أبدا و 5 دائما ما يكون صحيحا، يرجى تحديد مدى صحة هذه العبارات لطفلك في مدرسته؟
	طفلي ...
	1 - يكاد لا يصح أبدا
	2 - عادة ما يكون غير صحيح
	3 - صحيح في بعض الأحيان
	4 - عادة ما يكون صحيحا 
	5 - صحيح دائما تقريبا

	سيشعر بالراحة عند إجراء محادثة مع طالب يعاني من إعاقة ذهنية في المدرسة.
	
	
	
	
	

	لن يعرف كيف يتصرف حول طالب يعاني من إعاقة ذهنية.
	
	
	
	
	

	سيحاول تجنب التحدث إلى طالب يعاني من إعاقة ذهنية في الردهة.
	
	
	
	
	

	سيتبادل معلومات الاتصال الخاصة به (مثل رقم هاتفه) مع طالب يعاني من إعاقة ذهنية.
	
	
	
	
	

	سيشعر بعدم الارتياح مع طالب يعاني من إعاقة ذهنية في فصله.
	
	
	
	
	

	لن يعرف كيف يرد إذا بدأ طالب يعاني من إعاقة ذهنية في التحدث معه.
	
	
	
	
	

	سيشعر بالراحة في العمل في مشروع مدرسي مع طالب يعاني من إعاقة ذهنية.
	
	
	
	
	

	سيشعر بعدم الارتياح عند تقديم طالب من ذوي الإعاقة الذهنية لأصدقائه.
	
	
	
	
	

	سيشعر بعدم الارتياح لقضاء الوقت وجها لوجه مع طالب يعاني من إعاقة ذهنية.
	
	
	
	
	

	سيشعر بالراحة إذا طلب منه طالب يعاني من إعاقة ذهنية الجلوس معا أثناء الغداء.
	
	
	
	
	

	سيشعر بعدم الارتياح إذا كان الطالب ذو الإعاقة الذهنية يتنزه معه ومع أصدقائه.
	
	
	
	
	


(المصدر: برنامج مدارس البطل الموحد في الألعاب الأولمبية الخاصة: التقرير النهائي لدراسة تدخل المدارس الموحدة)

10. يرجى تحديد مدى التغير الذي طرأ منذ تنفيذ أنشطة المدارس الموحدة.
	
	انخفض كثيرا
	انخفض قليلا
	بقيت كما هي
	زيادة قليلا
	زيادة كثيرا

	عدد الفرص التي رأيتها للطلاب ذوي الإعاقة الذهنية وغير المصابين بها للعمل معا في أنشطة الفصل الدراسي 
	
	
	
	
	

	مقدار التفاعل الذي رأيته بين الطلاب ذوي الإعاقة الذهنية وغير المصابين بها في البيئات غير الصفية
	
	
	
	
	

	عدد الفرص التي رأيتها للطلاب ذوي الإعاقة الذهنية وغير المصابين بها للعمل معا في الأنشطة اللامنهجية / ما بعد المدرسة
	
	
	
	
	


(مصدر: مقتبس من قبل المعاهد الأمريكية للأبحاث)

النتائج الصحية
11. الأسئلة التالية تدور حول تغييرات محددة ربما تكون قد رأيتها في طفلك أثناء مشاركته في أنشطة المدارس الموحدة. يرجى الإشارة إلى ما إذا كنت قد لاحظت التغييرات التالية في طفلك. 
	منذ منذ مشاركة طفلي في أنشطة المدارس الموحدة ...
	نعم
	لا
	لا أعلم

	أصبح يشارك أكثر في أنشطة المجتمع
	
	
	

	يبدو أكثر صحة
	
	
	

	تحسنت مهاراته الرياضية
	
	
	

	انضم إلى فريق رياضي آخر (أو يعتزم ذلك)
	
	
	

	أصبح يمارس الرياضة بشكل أكبر أسبوعيا
	
	
	


(مقتبس مع بعض التعديلات من المصدر: دليل تقييم مدارس الألعاب الأولمبية الخاصة الموحدة: مورد لبرامج الولايات الأمريكية)

نتائج ما بعد المدرسة
12. بعد الانتهاء من التعليم الثانوي هل سيرغب طفلك أو سيكون قادرا على الالتحاق بالتعليم ما بعد الثانوي؟ 
[ ] نعم 
[ ] لا 
[ ] لا ينطبق
(مقتبس مع بعض التعديلات من المصدر:  مسح تجربة مدرسة UMASS Boston الثانوية)

13. [bookmark: _GoBack]هل سيكون ذلك نتيجة مشاركته في برنامج المدرسة الموحدة (أي الرياضات الموحدة والقيادة الشبابية الدامجة)؟ 
[ ] نعم 
[ ] لا 
[ ] لا ينطبق
(مقتبس مع بعض التعديلات من المصدر:  مسح تجربة مدرسة UMASS Boston الثانوية)

