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	الأسبوع الثاني  - السير والجري:  توفر مجموعة الدروس هذه الألعاب والنشاطات لمساعدة الأطفال على تنمية مهارات المشي والجري، والقوة، والتوعية  الجسدية، المفاهيم الحيزية، والمهارات التكيفية (إتباع التوجيهات، وتقليد الخطوات الحركية).
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