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A través de mis hijos...
he aprendido lo que es importante en la vida.
A través de mis hijos...
he hechos amigos maravillosos que me ven tal como soy.
A través de mis hijos...
siento que estoy haciendo una contribucién a la sociedad.
A través de mis hijos... he sido bendecida.

Patricia Hickey
Lider Familiar de Olimpiadas Especiales,
Olimpiadas Especiales Irlanda



Su hijo tiene
una discapacidad
intelectual.

En su mente puede estar diciendo;

“No lo creo.
:Como puede ser posible?”.

";Coémo sabemos que es cierto?".

“;Por qué nadie
me lo dijo antes?”.

";Hice algo para merecer esto?".

";Qué hacemos ahora?".

";Qué pasara en el futuro?".
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Esta guia fue escrita para ayudar-
lo a entrar en el nuevo mundo que

estard experimentando.

Esto requiere tiempo, y esperamos que esta guia le resulte atil
hoyy a lo largo de todo su nuevo camino. En las paginas que
siguen usted recibird informacion acerca de:

* como su hijo o hija obtuvo el diagnéstico,

* como manejar los sentimientos que puede estar
experimentando,

« pasos para averiguar las posibles causas de la discapacidad
intelectual de su hijo,

* como encontrar las terapias y apoyos adecuados para su hijo,
* recursos que tal vez quiera usary

- un vistazo al futuro.

Si bien podria no parecer asi ahora, el Futuro de su hijo es
brillante; mucho mas brillante ahora que nunca antes para
ninos con discapacidad intelectual.




:Qué es la discapacidad intelectual?

Algunas familias reciben el diagnéstico de su hijo antes del nacimiento o justo
después. Esto ocurre generalmente si forma parte de un sindrome genético,
como el Sindrome de Down. Para otras familias, el diagndstico podria darse
cuando el nifio es pequeno o en los primeros afos de la escuela.

En el momento de recibir el diagndstico, se le podré diagnosticar a su hijo una
discapacidad intelectual o retrasos globales del desarrollo.

Por lo general, se usa el término retraso global del desarrollo para nifios menos
de 5 afnos de edad, antes que puedan participar apropiadamente en pruebas
psicolégicas. Después de los

5 anos de edad aproximadamente, los nifos son diagnosticados con discapacidad
intelectual.

Lo que usted debe saber es que la discapacidad intelectual no es una
enfermedad. No es estatica ni invariable. Es una condicién, y su expresion
puede cambiar con terapias y apoyos.

La discapacidad intelectual comienza en la nifez, e incluye déficits en:

. Funciones intelectuales, como razonamiento, soluciéon de problemas,
planificaciéon, pensamiento abstracto, criterio, aprendizaje académico y el
aprender de la experiencia.

. Funcionamiento adaptativo en actividades de la vida diaria, como
comunicacién, participacion social y vida independiente.

Con frecuencia, el tiempo inmediatamente después del diagndstico puede

ser tumultuoso para las familias. Hay muchos sentimientos, que incluyen
temor, desilusion, confusién e ira, mezclados con una actitud protectora,
esperanza, orgullo y amor. Estos son sentimientos tipicos. Usted podria estar
experimentando varios sentimientos a la vez. A algunos padres les lleva un
tiempo aceptar el diagnéstico. Otros sienten alivio, porque finalmente tienen
una respuesta. Dado que muchos nifios con discapacidad intelectual no
parecen ser diferentes fisicamente de los demas, a veces puede ser dificil
creer el diagnéstico inicialmente.

i La discapacidad no es otro pais;"
es otro mundo.
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Los psicologos solian pensar que las primeras reacciones de los padres eran
"hacer luto" por el hijo "normal" perdido. Estudios més recientes que surgen de
hablar directamente con los padres encuentran un cuadro diferente. Los padres
tienen una gama de reacciones. La realidad es que gran parte de las primeras
impresiones de la familia estdn basadas en cdémo se dio el diagnéstico inicial y los
apoyos disponibles. Si el diagndstico se da de una forma correcta y compasiva,

y usted entiende el cuadro futuro correctamente, podréd entender y enfrentar
mejor los retos y alegrias que experimentara.

Aun cuando esto no haya sido el caso de su familia, igual puede desarrollar ahora
un entendimiento del futuro vy la transformacién que ocurrird para su familia.
Cuando esté listo, tal vez quiera entender mejor cémo se hizo el diagnéstico y
cudles son las causas.




El diagnodstico de mi hijo

Un psicélogo o médico deberia seguir los siguientes pasos
para diagnosticar a su hijo:

Revisar la historia de su hijoy de la
familia

Completar un
examen fisico

Hacer una evaluacion intelectual y
del resto del desarrollo
(usando pruebas de Cl y adaptativos)

Observar el
comportamiento de
su hijo

Desarrollar una lista de
diagnésticos posibles

Determinar el diagnéstico

Hacer recomendaciones para terapias
y apoyos

En la practica, el diagnédstico de una discapacidad intelectual esta basado en
los siguientes indicadores:
« Si su hijo logré una puntuacién debajo de 70 a 75 aproximadamente en una prueba de Cl
(cociente intelectual)*.
« Si su hijo tuvo una puntuacién en el rango inferior de una prueba de funcionamiento
adaptativo (destrezas sociales y de préctica diarias).
« Si la condicion esté presente desde la nifez.

*No todos los paises determinan una discapacidad intelectual en base a una prueba del CI



Definiciones importantes a tener en cuenta

Retraso Global del Desarrollo (RGD)

ELRGD es un deterioro intelectual y adaptativo en nifos de menos de 5 afos
de edad. El diagnéstico esta basado en que el nifo no cumple con hitos de
desarrollo en varias areas del funcionamiento intelectual. Los nifos pequenos
con RGD necesitan pruebas adicionales para hacer un diagnéstico definitivo, y
para entender la severidad de la condicién.

Muchos nifios que tienen un retraso global del desarrollo a una edad muy
temprana no pasan a tener discapacidad intelectual en pruebas posteriores.

Cl

En algunos paises una prueba de Cl es una herramienta importante para medir
el funcionamiento intelectual, que es la capacidad mental para aprender,
razonar, resolver problemas, etc. Una puntuacion de la prueba por abajo o
alrededor de 70-75—indica una limitacién en el funcionamiento intelectual. Hay
muchos mas factores que afectan el futuro aparte del Cl solo. El esfuerzo, la
motivacion, la autodisciplina y la personalidad podran afectar el éxito tanto o
mas que el Cl.

Niveles de discapacidad intelectual

Durante afos, los psicélogos usaron los términos leve, moderado, severo

y profundo para indicar puntos del CI. Los niveles de gravedad en la nueva
definicién de discapacidad intelectual estdn basados en cudnto apoyo
necesita su hijo para funcionar, con apoyos intermitentes, limitados, amplios y
generalizados.

Con demasiada frecuencia a los alumnos
con discapacidad intelectual se les da ex-
pectativas bajas porque resulta mas Facil...
tratarlos. Lo que las personas creen acerca
de la inteligencia es mas importante que la
inteligencia en si.

—Daniel Paris




Como entender la discapacidad intelectual

O

Muchos niios tienen otras condiciones que ocurren junto con
la discapacidad intelectual, como trastornos del espectro
autista, epilepsia o paralisis cerebral.

Hay mucha confusiéon acerca de la diferencia entre el autismo

(trastornos del espectro autista) y la discapacidad intelectual. Muchos
ninos tienen ambas condiciones. Pero en el autismo hay déficits en la
comunicacién social (como mantener una conversacion y hacer amigos).
Hay, también, conductas e intereses repetitivos o restringidos (como

el aleteo constante de las manos). En la discapacidad intelectual, los
déficits estan en el funcionamiento intelectual (aprendizaje/resolucion
de problemas).

Si usted sospecha cualquiera de estas condiciones, deberia ver a su médico para
ver la posibilidad de hacer pruebas adicionales.

i Comencé a escudrinar nuestro pasado
en busca de algo que podriamos haber
hecho que podria haber hecho dano a
nuestro hijo. 1)







Disipando mitos sobre la

discapacidad intelectual

Mito
Los nifios con discapacidad intelectual jamas caminaran o hablaran.

&

Realidad
La mayoria de los nifios con discapacidad intelectual aprenden a caminar,
hablar, hacer amigos, y TODOS los nifios pueden interactuar de alguna
forma con su comunidad.

« Alrededor del 85% de los nifios tiene una discapacidad intelectual
LEVE, y alrededor del 10% tienen una discapacidad MODERADA.

. Los nifios con discapacidad intelectual SEVERA o PROFUNDA se
comunican también; pueden comunicarse a través de gestos,
sefales y expresiones, si no usan palabras.

Mito
Los ninos con discapacidad intelectual no pueden aprender.

Realidad
Todos los nifios aprenden. Aprenden a su propio ritmo y en su
propio tiempo. Padres: ustedes son los primeros maestros de sus hijos.

e Proveer un entorno positivo que promueva el aprendizaje ayudaré a
su hijo a aprender més y mas rapido.

. Alos nifos les va mejor si sus padres tienen expectativas mas
elevadas de ellos, y si ponen el énfasis en el esfuerzoy no en la
habilidad.



Mito
Los nifios con discapacidad intelectual nunca conseguiran un trabajo ni
viviran de manera independiente. Seran dependientes a lo largo de todo su
futuro.

&

Realidad
Los ninos con discapacidad intelectual deben ser incluidos
en aulas con ninos de todas las habilidades.

« Hay mas personas con discapacidad intelectual empleadas ahora que
nunca antes. Muchos son atletas, incluyendo millones en todo el mundo
que participan en Olimpiadas Especiales.

Segln estudios, alrededor de la mitad de las personas con discapacidad

* intelectual se casan y tal vez hasta un cuarto de ellas tienen hijos.

Mito
A las Familias de nifos con discapacidad intelectual no les va bien.
El nino impone una carga tremenda sobre la Familia.

Realidad
Todos los padres sienten algunas exigencias adicionales para dar a su hijo
lo mejor. Algunas familias informan menor bienestar, pero la mayoria de las
Familias se adaptan bien. De hecho, muchas encuentran beneficios en tener
un hijo con discapacidad intelectual.







iLAS PALABRAS SI Si IMPORTAN!

Use el término "discapacidad intelectual" al referirse a las
condiciones que incluyen impedimentos en el Funcionamiento
intelectual y adaptativo.

La expresion antigua "retraso mental" tiene connotaciones tan negativas que
ha dejado de usarse. El término popular "retrasado” se usa frecuentemente
para despreciar a las personas, y muestra sencillamente poca sensibilidad.

La campana "la palabra R" busca eliminar el uso de la palabra "retrasado" de
nuestro vocabulario. Ademas, la ley de Rosa reemplaza ahora "retraso mental"
con "discapacidad intelectual" en la ley federal.

Para mas informacién, y para hacer el juramento de la palabra R, visite por favor www.r-word.org







Consejos de
otros padres...

Hay muchas areas de la vida que seran diferentes con su hijo. Requerira
atencién y esfuerzo adicionales. Al mismo tiempo, hay mucho de su
vida con su hijo que sera igual a la vida de cualquier otro nifo. Seguiran
despertandose para tomar un desayuno y sentandose para cenar.
Seguirdn sintiendo el sol y la lluvia juntos. Y amaran. Mucho. Muchas
familias dicen que tener su hijo con discapacidad intelectual fue lo
mejor que les ocurrié.

Usted ya tiene las destrezas que necesita para criar a su hijo. Su bebé
requiere el mismo cuidado que todos los bebés: ser alimentado,
cambiarle los panales, acunarlo para que se duerma, hacerle cosquillas,
abrazarlo, ir al parque. A medida que llega a conocer a su hijo,
entendera las necesidades individuales de su hijo. A veces cometera

un error, pero por lo general le ird muy bien. De hecho, usted podra ser
enriquecido porque su hijo tiene una discapacidad intelectual.

Ahora, respire profundamente.

Usted puede hacer esto.




Terapias y apoyo

Existen tratamientos, terapias, apoyos y servicios que pueden ayudar
a su hijo a alcanzar su potencial a lo largo de su vida.

Aqui tiene una breve mirada a algunas de las terapias y servicios que
pueden ayudar a promover el desarrollo, educacién, salud y bienestar
personal de su hijo. No es una lista exhaustiva. Sobre todo, no todos son
necesarios al mismo tiempo.

Terapia del lenguaje para ayudar en cualquier problema de habla o
@ lenguaje.

Terapia ocupacional para ayudar a desarrollar destrezas motoras finas y
centrarse en actividades como alimentarse y vestirse.
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Terapia fisica para mejorar el equilibrio, la coordinacién de ojos y manos,
y destrezas motoras.

Estimulacion temprana o terapia de juego para promover el desarrollo
general y las destrezas de juego.

Terapias cognitivas para mejorar la memoria, la légica y las destrezas de
razonamiento.
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Terapia de salud mental para ayudar en el desarrollo emocional y la
regulacion de los sentimientos, como la ira, con el propésito de evitar la
agresion.

&)

Terapia familiar para ayudar a los miembros de la familia a entender la
naturaleza

de la discapacidad intelectual, encarar sus sentimientos y desarrollar
destrezas para enfrentar problemas.

g

ll Parece como si estuviera de pronto girando en ”
una rueda que va cada vez mas rapido: tiene que
hacer esto y lo otro, y si no consigue esta terapia
en este momento preciso, a su hijo nunca le ira
bien. ;Co6mo puede saber lo que es Gtil y qué es
una pérdida de tiempo y dinero o, aln peor, lo
que es perjudicial para su hijo?




Antes de explorar las diferentes terapias y
apoyos, aqui tiene algunas sugerencias que lo
ayudaran a evaluar sus opciones.

Busque otras Familias que estan enfrentando los mismos problemas.
Descubrir el diagnéstico de su hijo puede ser una experiencia solitaria

y aterradora. La mejor cura para el temor y el aislamiento es armarse

de informacion y rodearse de un fuerte grupo de apoyo. La mayoria de
las comunidades tienen grupos de apoyo locales, y existen muchos en
linea.

@ Encuentre un equipo de profesionales de confianza.

Encuentre un equipo de maestros, médicos, terapeutas y defensores
que sean de su confianza. Usted tiene informacion valiosa para
compartir con ellos; usted es el mejor experto sobre su hijo. A la vez,
estos profesionales pueden ayudar a evaluar los recursos en su zona.
Ellos pueden ayudar a maximizar el potencial de su hijo. A los nifos les
va mejor cuando los padres y los profesionales pueden trabajar juntos.

@ Determine si una terapia o apoyo especificos son adecuados
para su hijo.
No hay dos nifios iguales. Los nifos tienen una amplia gama de
diferencias de funcionamiento y de desarrollo. Planifique terapias
especificamente para su hijo. Debera preguntarse: ";Es esto adecuado
para mi hijo? ;Qué problemas especificos deseo abordar? ;Como
sabré si funciona?". Ahora hay muchas terapias que no cuentan con
suficiente evidencia para demostrar que funcionan; aun cuando hacen
que algunos ninos mejoren, estos ninos podrian ser diferentes al suyo.
Inférmese antes de dedicar tiempo, estrés y recursos.

@ Esté presente al principio y a lo largo de la terapia o apoyo.

(Coémo puede saber si la terapia que esta usando es buena y funciona
como deberia? Usted debera decidir las metas terapéuticas que son
importantes para su hijo y su familia, participar en las terapias en la
medida que pueda y revisar las metas para asegurarse que siguen
siendo adecuadas. Esto le permite monitorear el avance de su hijo.
Usted puede decidir seguir o no, o si necesita cambiar de rumbo.
Cambiar terapias y terapeutas es algo esperable. Ninguna terapia o
plan de apoyo sera adecuado durante toda la vida. La mayoria estan
disenadas y probadas para periodos breves, como de tres a seis meses,
aunque pueden ser usadas durante mas tiempo en la préctica.




Como apoyar a su hijo para el futuro

PROGRAMA DE INTERVENCION TEMPRANA

En los 3 primeros afos de vida, los nifios podrdn obtener servicios de
programas de intervencién temprana donde usted vive. En EE.UU.
estos tipos de servicios son exigidos por ley bajo la Ley de Educacién
para Personas Discapacitadas (IDEA) Parte C. Estos servicios podran ser
dirigidos por su familia, y estan disefados para cubrir sus necesidadesy
prioridades.

Las metasy los planes para su hijo podrdn ser elaborados luego de

que usted se reina con un equipo de intervencién temprana. Estos
servicios podrén incluir: servicios médicos, de enfermeria o de nutricién,
terapia fisica, terapia ocupacional, terapia del habla, terapia psicolégica,
asesoramiento, capacitacion familiar y otros.

LOS ANOS ESCOLARES Y LOS PROGRAMAS DE INTERVENCION

TEMPRANA

Si su hijo estd en la escuela, podria tener una evaluacién realizada por la
escuela. Luego de esta evaluacion, se le podrd proveer un plan de estos
servicios y apoyos basado en las metas que fijaron en conjunto para su
hijo para el ano, o hasta su préxima evaluacion.

Las metas que fijen son criticas. Deben ser especificas, significativas para
usted y su familia, y realizables. Cuando los maestros tiene expectativas
elevadasy adecuadas, los alumnos con discapacidad intelectual logran
mas. Su conducta puede mejorar dramdaticamente. Todos los nifios
aprenden cuando se les da la oportunidad de ser independientes y de
tomar sus propias decisiones. A muchas familias les resulta Util asistir a
talleres ocupacionales. Algunos traen personas de apoyo con ellas para
ayudar en el proceso. Una vez implementado un plan, los padres deberan
monitorear atentameente el progreso, para apoyar a su hijo de la mejor
forma.

ll Reconozca la importanciay el reto de ,’
proveer un entorno fuertemente estimu-
lante y un programa activo para su hijo.




CUIDADO BASICO DE LA SALUD

Su hijo podria calificar para beneficios de salud del gobierno. Usted deberia
comunicarse con su departamento de salud local para determinar si su hijo
califica.
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Todos los nifos tienen las mismas necesidades bésicas de cuidado de la
salud, incluyendo vacunas y chequeos anuales. El médico de cabecera de
su hijo deberia seguir proporcionando a su hijo todos los exdmenes de
cuidado médico y de salud preventiva programados regularmente.

Ademas de las preocupaciones de la salud general, los nifios con
discapacidad intelectual podrian correr un riesgo mayor de tener otros
problemas de salud, como problemas bucales/dentales. Las visitas
dentales podran necesitar una preparacion especial para garantizar la
mejor comodidad y cuidado de su hijo.

Los problemas de peso también son frecuentes en nifos con discapacidad
intelectual. Es importante que el peso y la altura de su hijo sean medidos
en cada visita al médico. Su hijo deberia comer una dieta saludable y
hacer mucho ejercicio para mantener un peso saludable y desarrollar su
mayor potencial.

Mas adelante, también seran necesarios los mismos examenes que

todos necesitamos para la hipertension, enfermedad cardiaca, cancery
enfermedades dentales. Las personas con discapacidad intelectual por

lo general no reciben tanto cuidado preventivo como las personas sin
discapacidad intelectual. Esto es algo que hay que vigilar cuidadosamente.

Tal vez encuentre que no esta satisfecho con el cuidado de salud que su hijo
estd recibiendo. Si es asi, busque informacion, referencias y apoyo de grupo
de grupos defensores como American Academy of Developmental Medicine and
Dentistry (www.aadmd.org).




Como apoyar a su hijo para el futuro

MANTENERSE SALUDABLE Y ACTIVO A TRAVES DE Special '.ﬂléjl\,
OLIMPIADAS ESPECIALES Olympics ﬁ

Olimpiadas Especiales provee muchas oportunidades para que personas
con discapacidad intelectual desarrollen confianza y aprendan nuevas
destrezas. A lo largo del camino, se convierten en miembros bienvenidos
y valorados de sus comunidades. Vea abajo algunas de las formas en que
Olimpiadas Especiales apoya e involucra a su hijo a lo largo de su vida.

Primera Infancia

Junto con las terapias fisicas y ocupacionales de su hijo, tal vez desee
considerar a Atletas Jovenes de Olimpiadas Especiales. Es un programa
de deporte y juego para nifios con y sin discapacidad intelectualde 2 a 7
anos de edad. Atletas Jovenes introduce destrezas deportivas basicas,
como correr, pateary arrojar. Ofrece a familias, maestros, cuidadores

y personas de la comunidad la oportunidad de compartir la alegria del
deporte con todos los nifos.

Ninez, adolescencia y hacia la adultez

Los ninos de 8 afos y mas pueden participar en Olimpiadas Especiales.
Esa es una forma de ayudar a garantizar que su hijo se mantenga
saludable y activo a lo largo de su vida. Olimpiadas Especiales provee
mas de 30 deportes individuales y de equipo para personas con
discapacidad intelectual. Algunos equipos unen a personas cony

sin discapacidad intelectual. Los deportes de Olimpiadas Especiales
proveen una oportunidad de mantenerse activos y saludables, y
también permiten que los participantes descubran nuevas fortalezasy
habilidades. Olimpiadas Especiales cambia la percepcién de personas
con discapacidad intelectual en todo el mundo.

SALUD Y BIENESTAR GENERALES

Olimpiadas Especiales ofrece también varios programas para promover
la salud, la aptitud fisica y el bienestar. Los exdmenes de salud divertidos
y acogedores para nuestros atletas revisan sus ojos, oidos, pies, dientes,
la aptitud fisica general y méas. Otros programas llevan el cuidado de
salud comunitario a nuestros atletas en todo el mundo, todo el tiempo.
Para conocer mas, visite www.specialolympics.org/health.







Una carta de esperanza de un

atleta de Olimpiadas Especiales...

Soy un graduado de la escuela secundaria,
y estoy empleado en el supermercado local.
:Me encanta mi trabajo! Tengo muchos
amigos en el trabajoy en mi comunidad.
Tengo una novia, y la quiero mucho. Lizzy y
yo tenemos Sindrome de Down.

He sido un atleta de Olimpiadas Especiales
desde que tenia 8 afios. jAhora tengo 24 anos
Y soy un atleta todo el ano! También sirvo en
a Junta Directiva de Olimpiadas Especiales
Missouri como el representante de los atletas.

‘Olimpiadas Especiales me ha hecho una
mejor persona, y me ha dado oportunidades
asombrosas! Tuve el honor de participar en

la Conferencia de Naciones Unidas sobre los
Derechos de las Personas con Disca acidad.
Conoci al Presidente y a la Primera Dama
Michelle Obama. Fui miembro de nuestro
Comité de Activacion de Jovenes Estatal y
Nacional, un grupo de jovenes que promueve
la educacion inclusiva, el erm)leo competitivo
ylavidaenla comunidad. jMe converti en
defensor por las cosas que aprendi! Quiero
hacer una diferencia en el mundo en el que
vivimos.

He trabajado duro para dar mi mejor esfuerzo
en todas las cosas.



Uso audifonos, y a veces las personas no me
entienden, asi que he aprendido a trabajar
duro para hablar de manera clara, jy a veces
soy mejor que los demas! He aprendido a
hacer cosas nuevas de muchas personas.
Me he visto desafiado a hacer las cosas
mejor y a ser una mejor persona. iHe
aprendido a hacer cosas que son realmente
dificiles, simplemente intentandolo una

y otra vez! jHe aprendido a ser una mejor
persona gracias a todas esas oportunidades!

grabajo duro para hacer una diferencia cada
ial

iMi esperanza es que cada persona aprenda
a creer que puede hacer CUALQUIER COSA!
Espero que cada nino aprenda a creer en

si mismo y que tenga una familia que lo
quiera, le provea oportunidades y lo apoye
para hacer cosas que sean un reto! jPorque
juntos ustedes pueden lograr cualquier
cosa! {Se requiere que todos nosotros
hagamos nuestro mejor esfuerzo para hacer
de nuestro mundo un gran lugar!

iEspero que usted y su familia exploren el
mundo juntos, jporque es un EXCELENTE
lugar donde crecer!

Jared, 24, Missouri







Con el tiempo, usted entendera que la discapacidad de su hijo no es un
perjuicio; jno define quién es o lo que puede lograr! La personalidad
de su hijo es algo exclusivamente propio: puede tener sentido de
humor, ser aventurero, tener un gran anhelo de aprender, amar
profundamente, odiar comidas con textura o aun sonidos fuertes,
amar mariposas y gotas de lluvia, querer ser valiente, jpero tal vez

no siempre se sienta asi! jLa vida de su hijo no queda devaluada o
devastada por un diagnéstico! La vida de su hijo podra ser diferente,
pero diferente no significa menos significativa.

Usted y su hijo aprenderan a enfrentar esas diferencias, y proveer
oportunidades o experiencias en la lucha para superar barreras son
valiosas lecciones de vida. Cuando somos nifios pequeios SOmos
influidos frecuentemente por las percepciones de las personas que nos
aman. Lo aliento a proveer todas las oportunidades posibles para el
crecimiento de su hijo. Por favor tenga expectativas elevadas de su hijo
de una forma positiva, alentadora y responsable. No debemos esperar
menos de nuestro hijo por su discapacidad. Es importante reconocer
que tal vez no logre un crecimiento o éxito de la misma forma que
hacen muchos, jpero nuestro hijo con capacidades diferentes igual
alcanzara hitos notables y proseguird metas en su vida! De hecho,

a menudo nuestro hijo trabajard mas duro y mas atentamente para
alcanzar hitos que sus pares dan por sentado.

Mi esposo y yo podemos decir que nuestro hijo ha traido un profundo
significado a nuestras vidas. jNos hemos convertido en defensores!
iValoramos los logros pequenos y grandes, y su valentia y entusiasmo
por la vida colorean de manera hermosa cada momento, y su amor
por los demas es verdaderamente desinteresado! jJared nos ha hecho
mejores personas simplemente siendo quien es! El enfrenta la vida con
humor y entusiasmo. jNada es imposible! jJared posee una genuina
consideracion por los demas, trabaja diligentemente y demuestra una
amabilidad considerada hacia cada persona con la que se encuentra!
Colorea nuestra vida de la forma mas hermosamente profunda,
haciéndonos mejores personas simplemente compartiendo sus
pensamientos, su risa y sus experiencias!

Nuestros suefios por nuestros hijos podran cambiar, pero puedo
asegurarle que ellos pueden lograr mucho mas de lo podriamos

haber esperado que fuera posible, jy lo lograran! Comienza con amor,
creciendo hacia experiencias y responsabilidad. jSepa que usted les
dara alas en cada experiencia y oportunidad! Lo aliento a saborear los
momentos al desplegarse la vida de su hijo ante usted! jLe deseo éxito
a lo largo de este viaje como padre o madre, ya que tiene mucho mas
regalos de los que usted puede imaginar!

Brenda, mama de Jared




Olimpiadas Especiales

La organizacién deportiva mas grande del mundo para nifios y adultos
con discapacidad intelectual, provee entrenamiento y competencias
durante todo el afio

a mas de 4.5 millones de atletas en 170 paises.
www.specialolympics.org

Best Buddies

Organizacién para amistades, empleo y liderazgo para personas

con discapacidad intelectual y otras discapacidades de desarrollo, con
sucursales en todo EE.UU. y a nivel internacional.
www.bestbuddies.com
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