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Donde comienza el camino de las Olimpiadas Especiales
Desarrollo Infantil en Salud

La primera infancia es un periodo critico para sentar las bases de la salud y el bienestar a lo largo de la vida. Para los
nifos con discapacidades intelectuales y del desarrollo (IDD), el acceso a la intervencién temprana, apoyos al
desarrollo y servicios centrados en la familia puede influir positivamente en la salud, el desarrollo y los resultados de
participacion a lo largo de toda la vida. Dada la importancia y el valor de este periodo, la primera infancia es un
componente fundamental de Special Olympics Health.

La estrategia sanitaria de Special Olympics se basa en la comprension de que las disparidades en salud que
experimentan las personas con DI son complejas, interconectadas y a menudo comienzan temprano en la vida. A
través de su marco PATH to Health Equity, Special Olympics trabaja para mejorar los resultados en salud y el
acceso a la atencion centrandose en la prevencion, la fFormacion, la evaluacion y la coordinacion de cuidados, y el
Fortalecimiento de sistemas sanitarios.

Prevention

Healthy

Training Samaienitics _ Health Systems
1 \ Strengthening

El desarrollo infantil temprano esta integrado en toda esta estrategia.

Aunque la primera infancia esta incluida explicitamente en el pilar de Prevencién a través de programas como
Jovenes Atletas, también existen fuertes alineaciones en todo el PATH, incluyendo la construcciéon de una fuerza
laboral sanitaria mas inclusiva, el fortalecimiento de las vias de identificacion y cuidado temprano, la generacién de
evidencia para mejorar los servicios y el avance de sistemas que apoyen mejor a los nifios con DIy a sus familias. A
través de Comunidades Saludables, Special Olympics aprovecha el desarrollo infantil temprano tanto como punto
de intervencién como catalizador para cambios sistémicos mas amplios, creando vias mas sélidas hacia servicios,
apoyos y oportunidades inclusivos para los nifios con DI y sus familias.

En las siguientes pdaginas, veras ejemplos de cémo el trabajo de desarrollo infantil temprano puede activarse a lo
largo del PATH to Health Equity.
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Educacion para la Salud Familiar de las Olimpiadas Especiales

La Educacién en Salud Familiar ayuda a acoger, implicar y sostener a las fFamilias a lo largo de su camino en las
Olimpiadas Especiales. A través de iniciativas como los Foros de Salud Familiar, el equipo apoya a los programas
en la imparticién de educacidn sanitaria de calidad, conectando a las familias entre siy ayudando a padres y
cuidadores a acceder a recursos de salud y comunidad.

La primera infancia suele ser una de las primeras oportunidades para construir una relacién con toda la familia, no
solo con el nifo. Involucrar a las familias desde temprano también crea oportunidades para la prevencion e
intervencion temprana, estableciendo habitos saludables y abordando los desafios antes de que se conviertan en
barreras para la salud y la participacién a largo plazo.

Colaboracion en accion
v Organizar Foros de Educacién y Salud Familiar junto con programas de ECD para involucrar y educar a toda
la familia.
v" Colaborar con organizaciones externas que atienden a nifos pequenos y familias para ampliar el acceso a
recursos de salud, desarrollo y comunitarios.
v Utiliza la participacién familiar como puente entre ECD, Salud, Deporte y otros programas para que las
familias experimenten las Olimpiadas Especiales como un viaje conectado.

iPrueba esto!

Empieza preguntando a las familias qué necesitan. Utiliza sus comentarios para identificar un tema, recurso o
conexion de salud que pueda incorporarse en los programas existentes de ECD. Después, ponte en contacto con
tus companeros de Salud y Familia para identificar recursos ya disponibles en Special Olympics.

Conclusion clave

Cuando involucramos a un nifo pequeio, tenemos la oportunidad de involucrar a toda su familia. La
planificacién interdepartamental puede conectar a las familias con educacién en salud, ECD, deportes y otras
oportunidades de Special Olympics, a la vez que crea una experiencia mas fluida. Familias mas fuertes fortalecen, en
Gltima instancia, la experiencia y el éxito de nuestros atletas.

Conoce a nuestro colaborador

Jennifer Pittman | Responsable, Familias Saludables

Jennifer gestiona iniciativas de Educaciéon en Salud Familiar, incluidos los Foros de Salud
Familiar, y apoya a Regions en la imparticion de educacion de calidad en salud Familiary en el
mantenimiento de la participacion familiar. Educadora en Salud Publica y Especialista
Certificada en Educacion para la Salud (CHES), Jennifer se unié a Special Olympics International
en 2021y aporta experiencia tanto profesional como personal como madre de tres hijos,
incluyendo una atleta de Special Olympics.

Recursos
e Foros de Salud Familiar y Recursos de Educacion en Salud Familiar Acceso a presentaciones
estandarizadas, guias y materiales de apoyo para los Foros de Salud Familiar (FHF), la serie de Foros de
Salud Familiar y la programacion de Educacion en Salud Familiar. La pagina también incluye orientacion
para programas que reciben apoyo de la Fundacion Lions Clubs International, junto con videos de vision
general e impacto familiar que destacan experiencias de programas y familias



https://resources.specialolympics.org/community-building/families/family-health-forums?utm_source=chatgpt.com
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Programacion de Fitness de las Olimpiadas Especiales

Special Olympics Fitness ayuda a las personas con DI a desarrollar los conocimientos, habilidades y motivaciéon
necesarios para llevar vidas saludables y activas a través de la actividad Fisica, la nutricion, la hidratacién, la
educacion y la tecnologia.

Los habitos saludables comienzan desde temprano. Introducir el movimiento, la forma fisica, la nutriciéon y la
hidratacion desde una edad temprana ayuda a los nifios a desarrollar habilidades motoras fundamentales y
experiencias positivas con la actividad fisica que pueden apoyar la salud y la participacion deportiva a lo largo de
toda la vida. El fitness también ofrece la oportunidad de involucrar a toda la familia en la construccién de habitos
saludables juntos.

Colaboracion en accion
v" Involucra a los Capitanes de Fitness para liderar los calentamientos y enfriamientos de los Jovenes Atletas
y comparte consejos sencillos de salud.
v"Incorpora conceptos de fitness apropiados para la edad en la Formacién de entrenadores para jovenes
atletas y jévenes deportistas.
v"Usa High 5 For Fitness para introducir hidratacién, alimentacién saludable, movimiento, calentamientos y
enfriamientos.

iPrueba esto!
Invita a un capitan de fitness a tu préxima actividad de Jovenes Atletas o incorpora un concepto de High 5 en una
sesion existente. El fitness no tiene por qué ser otro programa: puede fortalecer lo que ya estas haciendo.

Conclusion clave

Nuestro objetivo es construir una cultura de Fitness integrando el movimiento, la actividad fisica y los habitos
saludables en entornos cotidianos, desde colegios y comunidades hasta deportes y programas de ECD. El fitness
puede ser sencillo, rentable e integrado en actividades existentes con un equipamiento minimo. Al introducir
estos habitos desde el principio, podemos ayudar a los nifios a construir una base para una salud duradera, al
tiempo que ofrecemos a las familias las herramientas y la confianza necesarias para apoyar el desarrollo de sus hijos
y su futura participacion en el deporte y la forma fisica.

Conoce a nuestra colaboradora

Melissa Otterbein | Directora de Fitness y Estilos de Vida Saludables

Melissa supervisa la direccion estratégica de Special Olympics Fitness, centrandose en el
crecimiento de la calidad a través de programas continuos, educacién y tecnologia.
Especialista certificada en educacién para la salud, posee un master en Salud Puiblica en
Actividad Fisicay es la orgullosa hermana de un atleta de Special Olympics. También ha
participado como Socia Unificada y ex entrenadora.

Recursos
e Pagina web de Recursos de Fitness: Ubicacion central para los recursos de fitness de
Special Olympics, incluyendo fitness en el deporte, formacién de entrenadores, la app SO Fitness y recursos
de fitness para jovenes.
e Guiade Implementacion de Fitness: Guia para implementar, rastrear y evaluar la programacién de fitness.
e Estrategia de Fitness 2022-2026: Resumen de prioridades, actividades y objetivos fundamentales de
fitness



https://resources.specialolympics.org/health/fitness
https://media.specialolympics.org/resources/health/fitness/Special-Olympics-Fitness-Implementation-Guide-2026.pdf?_gl=1*1vtmtpz*_gcl_aw*R0NMLjE3NzgwNzU4MzkuQ2p3S0NBand6ZXZQQmhCYUVpd0FwbEF4dm84cHc3MkNpeFJHMkptc21lNGlXbEFNbjQzUVk4TzRHVUFWT29LVUdLREJOTGNYZFpqR1V4b0M2THdRQXZEX0J3RQ..*_gcl_dc*R0NMLjE3NzgwNzU4MzkuQ2p3S0NBand6ZXZQQmhCYUVpd0FwbEF4dm84cHc3MkNpeFJHMkptc21lNGlXbEFNbjQzUVk4TzRHVUFWT29LVUdLREJOTGNYZFpqR1V4b0M2THdRQXZEX0J3RQ..*_gcl_au*NjcxNzQ0NTIwLjE3ODA0MTEwMTg.*_ga*NzQ0NjExNS4xNzQwNTg3ODUx*_ga_KTMLJ70DKD*czE3ODU0NDMzMjEkbzYwNSRnMCR0MTc4NTQ0MzMyMSRqNjAkbDAkaDA.
https://media.specialolympics.org/resources/health/fitness/strategic-plan/Fitness-Strategic-Plan-Long-2022-2026.pdf?_ga=2.16281393.644677527.1695826332-882994272.1695826332&_gl=1*l7iq5r*_gcl_aw*R0NMLjE3NzgwNzU4MzkuQ2p3S0NBand6ZXZQQmhCYUVpd0FwbEF4dm84cHc3MkNpeFJHMkptc21lNGlXbEFNbjQzUVk4TzRHVUFWT29LVUdLREJOTGNYZFpqR1V4b0M2THdRQXZEX0J3RQ..*_gcl_dc*R0NMLjE3NzgwNzU4MzkuQ2p3S0NBand6ZXZQQmhCYUVpd0FwbEF4dm84cHc3MkNpeFJHMkptc21lNGlXbEFNbjQzUVk4TzRHVUFWT29LVUdLREJOTGNYZFpqR1V4b0M2THdRQXZEX0J3RQ..*_gcl_au*NjcxNzQ0NTIwLjE3ODA0MTEwMTg.*_ga*NzQ0NjExNS4xNzQwNTg3ODUx*_ga_KTMLJ70DKD*czE3ODU0NDMzMjEkbzYwNSRnMCR0MTc4NTQ0MzMyMSRqNjAkbDAkaDA.
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Atletas® Saludables de Special Olympics

A través de Healthy Athletes, los programas ofrecen cribados, educacién, prevenciéon y conexiones con el
seguimiento, ademas de formar a profesionales sanitarios para que sirvan mejor a las personas con TID. Healthy
Young Athletes (HYA) amplia este trabajo a nifios de 2 a 7 afos, con y sin TID, mediante cribados pediatricos
holisticos que identifican necesidades de salud y desarrollo y conectan a las familias con educacion, recursos y
cuidados de seguimiento adecuados.

Identificar las necesidades de salud y desarrollo a tiempo puede ayudar a los niflos a acceder a servicios y apoyo
cuando pueden tener mayor impacto, al tiempo que proporciona a las familias informacién y herramientas para
defender a su hijo. Healthy Young Athletes apoya este enfoque combinando examenes fisicos, cribados de salud y
vigilancia del desarrollo con educacién familiar y derivaciones. La HYA también es un componente central de los
programas de Salud Infantil y Familiar.

Colaboracion en accion
v" Colaborar con hospitales, universidades, facultades de medicina y sistemas sanitarios gubernamentales
para reclutar voluntarios clinicos, acceder a instalaciones y fortalecer practicas sanitarias inclusivas.
v" Colaborar con escuelas, escuelas infantiles y socios de la primera infancia para llevar los cribados de
Jovenes Atletas Saludables a nifos y familias en entornos a los que ya acceden.
v" Coordinar entre Deporte, Educacién y ECD para que el cribado, la educacién, la actividad fisica, las
derivacionesy el apoyo continuo creen una via mas conectada para las familias.

iPrueba esto!

Si tu programa estd interesado en Healthy Young Athletes, comienza a construir alianzas sanitarias desde el
principio. Ponte en contacto con una universidad local, escuela de medicina o sistema hospitalario para identificar a
un profesional médico licenciado con experiencia pediatrica que pueda convertirse en Director Clinico de Healthy
Young Athletes y ayudar a construir una red de voluntarios clinicos.

Conclusion clave

La salud y el desarrollo son fundamentales para la capacidad del nifio de participar, aprender, jugary
prosperar. Es importante identificar las necesidades con antelacién, conectar a las familias con el apoyo y crear una
experiencia mas fluida, desde el cribado y la educacién hasta la participacién continua en las Olimpiadas Especiales.

Conoce a nuestro colaborador

Jenna Lebersfeld | Gerente Senior de Programas Clinicos, Mentes Fuertes y Jovenes Atletas
Saludables

Jenna dirige dos disciplinas de Healthy Athletes: Strong Minds (Salud Mental) y Healthy Young
Athletes (Pediatria). Apoya a Regiones y Programas en el desarrollo e implementacion de
cribados de salud de alta calidad y contribuye al desarrollo continuo de contenidos de cribado.
Como psicéloga clinica licenciada y neuropsicéloga pediatrica, Jenna también aporta experiencia
en las Olimpiadas Especiales en salud mental y desarrollo infantil.

Recursos

e Recursos de Healthy Athletes — Accede a recursos y orientacion para las disciplinas de Special Olympics
Healthy Athletes.

e Recursos para Jovenes Atletas Saludables — Recursos para el Director de Programas y Clinicas para
implementar Healthy Young Athletes.

e Horario de Oficina de Jovenes Atletas Saludables — Se celebra el primer martes de cada mes, de 9:00 a
10:00 a.m. ET. Los programas y directores clinicos pueden acudir en cualquier momento durante la hora
para hacer preguntas y recibir apoyo directo.



https://resources.specialolympics.org/health?utm_source=chatgpt.com
https://resources.specialolympics.org/health/healthy-young-athletes?utm_source=chatgpt.com
https://teams.microsoft.com/meet/25086981390311?p=GRFb5YguLZZmEy35FW&utm_source=chatgpt.com
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Defensa de la Salud y la Educacion de las Olimpiadas Especiales

Defensa de la Salud y la Educacion Inclusivas trabaja para fortalecer los sistemas y politicas sanitarias para que las
personas con DI puedan acceder mas Facilmente a servicios de salud de calidad. El equipo combinala
programacién de Salud de las Olimpiadas Especiales con la defensa, alianzas estratégicas, transferencia de
conocimientos y enfoques centrados en politicas, ademas de formar e implicar a los atletas como Mensajeros de
Salud.

Los sistemas de salud desempeiian un papel importante en la primera infancia, desde el embarazo y el
nacimiento hasta las vacunas, el seqguimiento del desarrollo y el cuidado continuo. Fortalecer estos sistemas para
incluir mejor a las personas con DI puede ayudar a los nifios a recibir los servicios y el apoyo que necesitan desde
temprano, al tiempo que empodera a las familias para que comprendan y defiendan la salud y el desarrollo de sus
hijos. La ECD ayuda a los niflos a empezar correctamente, al tiempo que brinda a los cuidadores mayor confianzay
herramientas para apoyar a sus familias.

Colaboracion en accion
v" Trabajar en ECD, Salud y Defensa para identificar puntos de entrada dentro de los sistemas de salud y
otros sistemas publicos que puedan ampliar los servicios inclusivos para nifios pequefos y familias.
v" Involucra a los Mensajeros de Salud y mentores en iniciativas de ECD para llevar las voces y experiencias
vividas de los atletas a conversaciones con familias, profesionales y responsables de la toma de decisiones.
v" Coordinar la divulgacién con el gobierno y las partes interesadas de la comunidad para que Special Olympics
presente un enfoque conectado en lugar de solicitudes separadas de departamentos individuales.

iPrueba esto!

Inférmate sobre la politica local de ECD y el panorama institucional. ;Quién es responsable de la salud infantil, el
desarrollo, la educacién y el apoyo familiar? Comprender las prioridades de los interesados puede ayudarte a
identificar dénde encaja la programacién de Special Olympics, donde existen brechas y qué socios pueden ayudar a
crear un cambio sostenible.

Conclusion clave

Una comunicacién sélida y una planificacién compartida entre salud y la organizacién pueden evitar
duplicidades, reforzar la asistencia técnica y ayudar a que los Programas presenten todo el valor de Special
Olympics ante gobiernos y socios. En lugar de abordar los sistemas con un programa a la vez, la colaboracién nos
permite demostrar cémo nuestro trabajo colectivo puede contribuir a sistemas mas inclusivos para nifios, Familias
y personas con DI a lo largo de toda su vida.

Conoce a nuestra colaboradora

Anjela Jenkins | Directora Senior, Defensa Global de la Salud y la Educacion Inclusiva
Anjela lidera el trabajo para fortalecer los sistemas de salud y mejorar el acceso a servicios
sanitarios de calidad para personas con Tl. Trabajando en Health y GRID, combina la
programacién de Special Olympics con la defensa, alianzas estratégicas, transferencia de
conocimiento, enfoques politicos y liderazgo de los deportistas, incluyendo la formacién y
activacion de Health Messengers.

Recursos

e Recursos de formacion y formacién continua de Health Messenger que preparan
a los atletas para defender la salud inclusiva. Se planea que materiales adicionales estén disponibles en linea
para finales de 2026.

e Informe Global sobre la Salud de las Personas con DI disponible en arabe, inglés, francés y espanol, con
informacién y recomendaciones que los programas pueden utilizar al involucrar a los actores
gubernamentales.

e Navegacion del Sistema de Salud Recursos curriculares para personas con DIy cuidadores para
comprender y orientarse mejor en los sistemas de salud. Se planifican plantillas globales para la adaptacién
local para septiembre/octubre de 2026.



https://elearn.specialolympics.org/learn
https://resources.specialolympics.org/governance/reach-report
https://resources.specialolympics.org/health/health-messenger/health-messengers-in-action
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Comunicaciones de Salud de Special Olympics

Comunicaciones en Salud ayuda a amplificar el impacto de los programas de Salud de Special Olympics y
conecta nuestro trabajo con las audiencias que necesitan escucharlo. Comunicaciones en Salud desarrolla
estrategias y contenidos que aumentan la conciencia sobre el trabajo de Desarrollo Infantil de Special Olympics
entre familias, socios y otros interesados.

La ECD ofrece la oportunidad de contar la historia de las Olimpiadas Especiales desde el inicio del camino de un
nino. Compartir estas historias puede demostrar cémo las experiencias tempranas desarrollan habilidades
socioemocionales y motoras gruesas, apoyan la salud y el bienestar a lo largo de toda la vida, y introducen a los
nifios cony sin DI en la inclusién desde una edad temprana. Una comunicacion sélida también puede ayudar a que
los programas de ECD lleguen a nuevas Familias, parejas, simpatizantes y comunidades.

Colaboracion en accion

v" Trabajar con colegas de Comunicacion para identificar historias, eventos, familias y hitos de TEC que
puedan compartirse con audiencias mas amplias.

v" Captura contenido auténtico en Jovenes Atletas y otras actividades de programacion de ECD, incluyendo
videos cortos y entrevistas con nifos y familias.

v Utiliza los dias de observancia relacionados con la ECD, como el Dia Internacional del Juego, para coordinar
las actividades de concienciacion en redes sociales y entre departamentos.

v"Invita a los medios locales a eventos de ECD para aumentar la conciencia sobre las Olimpiadas Especiales y
llegar a familias y socios comunitarios que quiza adn no conozcan el trabajo.

iPrueba esto!

No necesitas equipo profesional para contar una gran historia. En tu préxima actividad de ECD, usa un teléfono
para grabar un video corto de la experiencia o pregunta a un padre por qué la participacién es importante para su
familia. Conecta con tus compaferos de Comunicacién pronto para que puedan ayudarte a identificar como y dénde
podria compartirse esa historia.

Conclusion clave

Una gran programacion crea grandes historias, pero esas historias solo generan un impacto mas amplio cuando
las compartimos. La colaboracién entre ECD y Comunicaciones puede convertir las experiencias cotidianas del
Programa en oportunidades de reclutamiento, recaudacién de fondos, defensa, desarrollo de alianzas y
participacion comunitaria. Comunicar desde temprano y con frecuencia ayuda a garantizar que esas oportunidades
no se pierdan.

Conoce a nuestros colaboradores

Health Communications trabaja con equipos de Special Olympics Health para identificar audiencias, desarrollar
estrategias de comunicacion y amplificar historias que demuestren impacto. El equipo puede ayudar a los
Programas y a los colegas de ECD a identiFicar, capturar y elevar historias significativas para aumentar la
conciencia y la implicacién.



	Programación de Fitness de las Olimpiadas Especiales
	Special Olympics Fitness ayuda a las personas con DI a desarrollar los conocimientos, habilidades y motivación necesarios para llevar vidas saludables y activas a través de la actividad física, la nutrición, la hidratación, la educación y la tecnología.
	Los hábitos saludables comienzan desde temprano. Introducir el movimiento, la forma física, la nutrición y la hidratación desde una edad temprana ayuda a los niños a desarrollar habilidades motoras fundamentales y experiencias positivas con la activid...
	Colaboración en acción
	¡Prueba esto!
	Conclusión clave
	Melissa supervisa la dirección estratégica de Special Olympics Fitness, centrándose en el crecimiento de la calidad a través de programas continuos, educación y tecnología. Especialista certificada en educación para la salud, posee un máster en Salud ...
	Defensa de la Salud y la Educación de las Olimpiadas Especiales

	Defensa de la Salud y la Educación Inclusivas trabaja para fortalecer los sistemas y políticas sanitarias para que las personas con DI puedan acceder más fácilmente a servicios de salud de calidad. El equipo combina la programación de Salud de las Oli...
	Los sistemas de salud desempeñan un papel importante en la primera infancia, desde el embarazo y el nacimiento hasta las vacunas, el seguimiento del desarrollo y el cuidado continuo. Fortalecer estos sistemas para incluir mejor a las personas con DI p...
	Colaboración en acción
	 Trabajar en ECD, Salud y Defensa para identificar puntos de entrada dentro de los sistemas de salud y otros sistemas públicos que puedan ampliar los servicios inclusivos para niños pequeños y familias.
	 Involucra a los Mensajeros de Salud y mentores en iniciativas de ECD para llevar las voces y experiencias vividas de los atletas a conversaciones con familias, profesionales y responsables de la toma de decisiones.
	 Coordinar la divulgación con el gobierno y las partes interesadas de la comunidad para que Special Olympics presente un enfoque conectado en lugar de solicitudes separadas de departamentos individuales.
	¡Prueba esto!
	Conclusión clave
	Comunicaciones de Salud de Special Olympics

	Comunicaciones en Salud ayuda a amplificar el impacto de los programas de Salud de Special Olympics y conecta nuestro trabajo con las audiencias que necesitan escucharlo. Comunicaciones en Salud desarrolla estrategias y contenidos que aumentan la conc...
	La ECD ofrece la oportunidad de contar la historia de las Olimpiadas Especiales desde el inicio del camino de un niño. Compartir estas historias puede demostrar cómo las experiencias tempranas desarrollan habilidades socioemocionales y motoras gruesas...
	Colaboración en acción
	¡Prueba esto!
	Conclusión clave

