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Sobre este recurso

Este documento recopila las respuestas completas y perspectivas compartidas por colegas de Special
Olympics como parte de la Serie de Aprendizaje de Colaboracién Interdepartamental del ECD. Aunque los
informativos semanales de una pagina destacaban mensajes clave e ideas practicas, este recurso ofrece la
oportunidad de profundizar en lo que cada colaborador compartio: su experiencia, recursos,
recomendaciones e ideas para una colaboracién mas sélida.

Te animamos a que dediques tiempo a explorar las secciones mas relevantes para tu trabajo y aquellas que
puedan estar Fuera de tu area habitual de enfoque. El objetivo no es implementar todo lo presentado,
sino comprender mejor la experiencia y los recursos que ya existen en nuestro movimiento y considerar
dénde nuevas conexiones podrian fortalecer tu Programa.

Mientras lees, piensa: ;Con quién podriamos colaborar? ;Qué recursos podriamos utilizar? ;Donde
podriamos conectar mejor nuestro trabajo? Incluso una nueva conexién puede ayudar a crear un camino
de Olimpiadas Especiales mas fuerte y coordinado para nifos y familias.
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Del equipo de ECD: Convertir la colaboracion en accion

En las Gltimas semanas, colegas de Olimpiadas Especiales han compartido como su trabajo se conecta con
el Desarrollo Infantil Temprano. Lo que esperamos que los Programas vean es que el ECD no necesita
crecer creando mas actividades independientes; puede crecer estableciendo conexiones mas sodlidas
entre el trabajo que ya se esta realizando.

El deporte puede ayudar a crear la préxima oportunidad para un nifio. La salud puede apoyar el desarrollo y
el bienestar desde los primeros anos. Las familias pueden fortalecer la participaciéon y el sentido de
pertenencia. La educacion y la participacion juvenil pueden tender el puente hacia las escuelas y el
liderazgo futuro. Relaciones Gubernamentales, Desarrollo Internacional, Comunicaciéon y Defensa pueden
ayudar a ampliar nuestro alcance, alianzas, visibilidad y sostenibilidad.

Para el equipo de ECD, el siguiente paso es ayudar a los Programas a convertir esas conexiones en vias
intencionadas para ninos y familias. Eso significa observar quiénes ya trabajan en vuestro Programay
comunidad, identificar donde el ECD puede conectar de forma natural y reunir a las personas adecuadas en
torno a objetivos compartidos.

Lo que esperamos que hagas a continuacion

e Mira mas alla de la programaciéon de ECD. Identifica los equipos, socios y sistemas que ya llegan
a ninos pequenos y familias.

e Crea conexiones, no nuevos aislos. Considera cdmo las actividades existentes de deporte, salud,
familia, educaciéon y comunidad pueden apoyar tus objetivos de ECD.

e Piensa en todo el recorrido. Pregunta qué ocurre antes de que una familia llegue a Special
Olympics, qué experimentan al llegar y a dénde van después.

e Utilizanos como recurso. Presenta preguntas, desafios y oportunidades a tus colegas de ECD
regionalesy globales para que podamos ayudarte a identificar recursos, conexionesy enfoques
que ya pueden existir en otras partes del movimiento.

Una reflexion final del equipo ECD

La oportunidad que tienen por delante es mayor que cualquier programa de ECD. Se trata de construir
una red conectada alrededor de ninos y familias para que puedan encontrar a Special Olympics antes,
acceder al apoyo y las oportunidades que necesitan y seguir creciendo con nuestro movimiento. No
esperamos que todos los programas lo hagan todo. Esperamos que cada programa identifique una
conexion que pueda Fortalecer. Colectivamente, esas conexiones pueden crear un camino mas fuerte e
inclusivo para nifios y familias de todo el mundo.

jGracias!

Jennifer Hansen | Directora, Desarrollo Infantil
Cassandra Ryan | Gerente Senior, Programa de Primera Infancia
Ryland Towne | Entrenador, Young Athlete
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UN COMIENZO FUERTE.
UN CAMINO PARA TODALAVIDA. soece

Desarrollo de la Primera Infancia de Special Olympics 2/Y™Pics

: b
@ o JUGAR JUNTOS
; @ Young Athletes ayuda a nifiosde 2a 7
' ‘ afos a desarrollar habilidades motrices,
m Y -

confianza y amistades mediante
el juego inclusivo.
By

CRECER SALUDABLES

Un examen de salud, la educacion
familiar y los recursos para el hogar
conectan a los nifios y cuidadores
con apoyo.

ENCONTRAR EL SIGUIENTE PASO

Junior Athletes ayuda a nifios de 6a 12
afos a pasar del juego temprano
" aldeportey la participacion continua.

PERTENECER DE POR VIDA

Las familias, las escuelas, los profesionales
de la salud y las comunidades crean vias
mas sélidas hacia la inclusion.

-/I l IMPACTO DE LA INVESTIGACION

Después de dos meses en Young Athletes, los nifios con discapacidad
intelectual lograron un avanaze de siete meses en sus habilidades motrices.

\LA INCLUSION COMIENZA TEMPRANO./

o Mas informacion: ecd@specialolympics.org -
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Vision general del desarrollo deportivo

En todo el equipo de Desarrollo Deportivo lideramos en cinco areas clave: Formacion y Desarrollo de
Entrenadores, Gestion de Competiciones, Desarrollo Deportivo, Alianzas Deportivas y Operaciones
Deportivas.

La Educacion y Desarrollo de Entrenadores implica apoyar el trabajo de formacion y desarrollo de
entrenadores a nivel organizacional en tres areas principales: Desarrollo de Recursos de Educacion para
Entrenadores, Desarrollo de Sistemas de Coaching e Investigacién de Coaching.

El trabajo de gestion de competiciones implica la planificacién y ejecucién de competiciones
internacionales de un solo y multideportivo, hasta e incluyendo los Juegos Mundiales de Olimpiadas
Especiales. Esto abarca desde la presentacion y programacion deportiva, hasta la gestion de divisiones y
reglas, educacion e implementacion.

Nuestro trabajo de Desarrollo Deportivo se centra en iniciativas y actividades especificas de cada deporte,
disenadas con propdsito para ampliar la calidad, el alcance y el impacto de deportes concretos.
Actualmente, contamos con miembros del equipo con responsabilidades directas de desarrollo deportivo
para atletismo, badminton, golf, natacion, fitbol, MATP y voleibol. Otras actividades de desarrollo
deportivo son gestionadas por el equipo mas amplio de Desarrollo Deportivo.

Las alianzas deportivas son una parte crucial de la estrategia de desarrollo deportivo en SOI. Participamos
activamente y colaboramos con una variedad de socios deportivos internacionales, incluyendo
federaciones deportivas internacionales, organizaciones multideportivas, agencias de entrenamiento y
otros. Nuestras alianzas varian en su nivel de formalidad, pero todas se centran en actividades que buscan
principalmente aumentar la calidad y el alcance de la programacion local (a través de socios a nivel
nacional) y mejorar la calidad de las experiencias en competiciones internacionales.

Las Operaciones Deportivas sustentan todo este trabajo e incluyen funciones vitales como la gestion de
subvenciones; la supervisidn, evaluacién y aprendizaje; la gestién de datos, la planificacion estratégicay
operativa y la recaudacion de fondos, asi como la supervision del trabajo y la alineacién del equipo de
Desarrollo Deportivo tanto a nivel departamental como regional.

Coémo se conectan el Desarrollo Deportivo y la Programacion ECD

e Eldeporte de Special Olympics ofrece actualmente oportunidades de entrenamiento y competicion
desde la edad

e Elequipo de desarrollo deportivo trabaja en colaboracion con los equipos deportivos globales de
las siete regiones para apoyar laimplementacién de programas deportivos tradicionales y
unificados.

e Elequipo de Desarrollo Deportivo en la sede central normalmente no es un proveedor de servicios
para los programas locales, sino que trabaja a través de la estructura regional y de programas para
proporcionar acceso al conocimiento y recursos necesarios para ofrecer programacion local.

e Elequipo de desarrollo deportivo esta desarrollando actualmente recursos para entrenamiento
deportivo juvenil, que pueden ser Utiles para entrenadores juveniles/juveniles y para entrenadores
que haran la transicién con sus atletas de los programas juveniles/juveniles hacia un deporte mas
estructurado.

e También estamos desarrollando una declaracién de posicion para entrenadores de deportes
juveniles que informara nuestro futuro camino de desarrollo de entrenadores deportivos juveniles.

e La ECD ofrece la oportunidad a los nifos con DI de desarrollar competencia en habilidades
fundamentales de movimiento y deportes, lo que puede proporcionar una base sélida para una
implicacién de por vida en el deporte y la actividad fisica.



e La ECD también proporciona un entorno donde los nifios

pueden ganar confianza en su capacidad y su amor por el (ﬂﬁﬁl\ Spec]al O[ym piCS
deportey la actividad, ambos factores que también pueden ﬁﬁ Young Athletes
apoyar un estilo de vida activo hasta la edad adulta. ’

Colaboracion en accion

e SOl Sport and Competition (Equipo de Desarrollo Deportivo) colabora directamente con la salud
en varias areas, principalmente fitness, MATP e Investigacién y Evaluacién.

e Desarrollo Deportivo también aporta aportaciones al desarrollo de recursos para los Atletas
Juniory el Fitness

e Sugerimos trabajar estrechamente con las estructuras deportivas juveniles locales (pueden ser
clubes deportivos locales u organizaciones deportivas comunitarias) para entender qué hay
disponible en tu zona. Ofrecer deportes en SO complementados por programas deportivos fuera
de SO puede facilitar mucho encontrar entrenadores, responsables deportivos y voluntarios
formados que sientan pasion por el deporte.

e Los lideres de atletas ayudan a fortalecer la capacidad local. Los programas suelen carecer de
entrenadores, voluntarios, ponentes, entrenadores; todos estos son roles que los atletas pueden
asumir con formacion y apoyo.

Consejos para programas

e Alimplementar los Programas de Jovenes Atletas y Atletas Junior, asegurate de planificar también
la siguiente etapa, cuando estos atletas estén listos para avanzar hacia un deporte mas
estructurado. Recuerda que, incluso cuando los atletas estén listos para pasar de los Atletas Junior
al deporte, les queda mucho por aprender y muchas habilidades por desarrollar.

e AsegUrate de poder ofrecer una experiencia deportiva apta para nifos, apoyada por entrenadores
especializados en deportes adecuadamente formados y que comprendan el deporte juvenil.

e SO Sport lanzara pronto nuevos Recursos para Entrenamiento Juvenil, que podrian ofrecer
orientacién Gtil sobre cémo estructurar el entrenamiento y la competicion deportiva juvenil.

e Aunque nuestros distintos programas y funciones dentro de Special Olympics puedan tener
diferentes equipos que los imparten, para atletas, entrenadores y familias, todo deberia sentirse
como una experiencia fluida. Esto solo se puede lograr si todos trabajamos juntos, reconociendo
gue una experiencia deportiva positiva que satisfaga las necesidades de desarrollo y motivacién de
cada atleta es el objetivo final.

Conclusion clave

Una cosa que desearia que todos los programas supieran sobre la colaboracion con nuestro
departamento es ... nuestro papel es proporcionar recursos y orientacién y facilitar asociaciones locales.
Cada programa local entiende sus propias necesidades y realidades contextuales. Aunque entendemos que
rara vez existe una solucion sencilla de 'arrastrar y soltar’, animamos a los programas a reflexionar sobre
sus necesidades y prioridades mas urgentesy a colaborar con el apoyo disponible para ayudarles a
satisfacerlas. Si las soluciones que necesitas no estan disponibles, cuanto mas puedas comunicarnoslo, mas
probable es que podamos atender esa necesidad en el futuro. Trabaja estrechamente con tu programay
los equipos deportivos regionales para comunicar esas necesidades. También sugerimos trabajar de forma
colaborativa con el equipo deportivo de tu programa SO para crear oportunidades de entrenamiento y
competicion deportivas juveniles y sostenibles y adecuadas a cada edad, ya que estas frecuentes
oportunidades de actividad fisica y social tendran beneficios a largo plazo para nuestros atletas mas
jovenes.
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Conoce a nuestros colaboradores

Jon-Paul St. Germain, Vicepresidente de Desarrollo Deportivo

Maggie Brennan, Gerente Senior, Desarrollo Deportivo

Jack Duffy, Entrenador, Desarrollo Deportivo

Marie Merritt, Directora Senior, Operaciones Deportivas

Cyndi Mendoza, Gestora, Subvenciones y Proyectos Deportivos

Benjamin Leshan, Coordinador, Deportes Unificados y Subvenciones Deportivas
Fiona Murray, Directora Senior, Educacion y Desarrollo de Entrenadores

Jeff Lahart, Entrenador Senior, Educacién de Entrenadores y Fitbol Americano
Valia Vrekou, Entrenadora, Entrenadora y Desarrollo Deportivo

Niamh Mourton, Directiva Senior, MATP

Christian Guiralt, Director Senior, Competicion Deportiva

Venisha Bowler, Director de la Competicion Deportiva

Brittany Pair, Gerente Senior, Gestién de Competiciones

Kester Edwards, Entrenador, Deporte y Desarrollo

Recursos

Paginas de recursos deportivos (por deporte — guia de entrenamiento, reglas deportivas,

calentamiento y enfriamiento)
Portal de aprendizaje online de Olimpiadas Especiales

Pagina de informacién sobre cursos de entrenadores

Guia de Reclutamiento y Retencion de Entrenadores

Panel de la serie de seminarios web para entrenadores

S0 51 2



https://resources.specialolympics.org/sports-essentials/sports-and-coaching
https://elearn.specialolympics.org/sports
https://resources.specialolympics.org/sports-essentials/sports-and-coaching/online-coach-education
https://resources.specialolympics.org/sports-essentials/sports-and-coaching/a-quick-guide-to-coach-recruitment-and-retention
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SERIE DE APRENDIZAJE SOBRE EL DESARROLLO INFANTIL TEMPRANO

DEPORTE

CONSTRUYE EL SIGUIENTE PASO

Las habilidades tempranas de movimiento y deporte dan a los nifios confianzay
una base para la participacion de por vida.

COLABORACION EN ACCION

Planifica la transicion de Jovenes Atletas y Atletas Junior a un deporte adecuado a
la edad.

Conecta a los equipos de Desarrollo Infantil Temprano con lideres deportivos del
Programay Regionales, clubes locales y entrenadores juveniles formados.

Crea una experiencia fluida para ninos, familias, entrenadores y voluntarios.

CONEXION DESTACADA

Los atletas junior combinan un juego inclusivo en las primeras etapas y un deporte mas
estructurado.

APRENDE MAS Y CONECTA
ECD@specialolympics.org



https://resources.specialolympics.org/sports-essentials/young-athletes/young-athletes-internal-dashboard/young-athletes-resources-library
https://resources.specialolympics.org/sports-essentials/junior-athletes

—
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Fitness

Vision general del Fitness y estilos de vida saludables

Special Olympics Fitness apoya a las personas con discapacidad intelectual (DI) para maximizar su saludy
bienestar desarrollando los conocimientos, habilidades y motivacién necesarios para llevar una vida sana
y activa. A través de programas de fitness, personas con y sin DI participan en programas de fitness a
corto plazo o de varias semanas centrados en la actividad fisica, la nutricién y la hidratacién. Nos
centramos en formar a lideres clave —incluidos profesionales del fitness, educadores y entrenadores
deportivos— para integrar el fitness en entornos deportivos y comunitarios. También formamos a atletas
de Special Olympics para que participen en el fitness como Capitanes de Fitness o como defensores de la
actividad fisica a través del Health Change Champion Health Messenger Specialized Role. Por Gltimo, a
través de la aplicacion de fitness de Special Olympics Fitness, ofrecemos desafios y herramientas para
que personas con y sin DI puedan participar en actividad fisica, nutricion, hidratacién y monitorizar su
suefo y actividades de Healthy Minds. Ofrecemos soporte técnico a las regiones de Special Olympics y
sus programas mediante entrenamientos y consultas.

Coémo se conectan el fitness, los estilos de vida saludables y la programacion de ECD

e Tenemos oportunidades para introducir conceptos de salud y fitness a niflos pequefios (por
ejemplo: High 5 se ha utilizado para apoyar calentamientos y enfriamientos) y sus familias para
ayudarles a desarrollar habitos saludables para toda la vida, habilidades de movimiento y
experiencias positivas con la actividad fisica.

e Fomentamos la implicacién fFamiliar en el fitness a través de programas unificados e integramos
comidas para llevar y actividades para cuidadores en muchos de nuestros recursos, como el Manual
de Fitness a través del Deporte y High 5 for Fitness.

e ElManual de Fitness a través del Deporte puede ser utilizado por entrenadores y enfatiza las
"actividades de juego en casa"”, que estan pensadas para compartirse con deportistas y sus familias
y que se basan en los objetivos clave de cada leccion.

e High 5 for Fitness incluye una quia para cuidadores que ofrece estrategias para usar High 5 en casa,
y los planes de clase de cada grupo de edad incluyen componentes de educacién para la salud que
apoyan habitos saludables de nutricién e hidratacion tanto en la escuela como en casa.

e La ECD dota a los ninos de las habilidades motoras fundamentales necesarias para una
participacién significativa en los programas de fitness a lo largo de toda su vida.

e Aldesarrollar estas bases desde temprano, los nifios estdn mejor preparados para participar en
programas de fitness y deportes a medida que crecen, apoyando su salud, bienestar y rendimiento
a lo largo del tiempo.

e Por ultimo, la ECD es importante porque sienta las bases de todo lo que viene después. Las
experiencias, relaciones y oportunidades que los nifios tienen durante estos primeros afios
moldean su desarrollo fisico, cognitivo, social y emocional durante los anos venideros. Al dotar a
padresy familias de los conocimientos y herramientas adecuados, podemos ayudarles a crear
entornos positivos que apoyen el desarrollo saludable y el éxito a largo plazo.

Colaboracion en accion

e Podemos aprender mas sobre como la ECD aborda la educacion parental, sabiendo que los nifos de
esta edad aprenden mucho del modelado. Comprender qué comportamientos y actitudes tienen
los padres respecto a la salud y la forma fisica de sus hijos puede ayudarnos a pensar en mejores
enfoques estratégicos para nuestro trabajo.

e Podriamos plantearnos desarrollar una estructura mas especifica sobre cémo introducir e integrar
la forma fisica en la ECD.


https://resources.specialolympics.org/health/fitness/fitness-through-sport/playbook
https://resources.specialolympics.org/health/fitness/fitness-through-sport/playbook
https://resources.specialolympics.org/health/fitness/high-5
https://media.specialolympics.org/resources/health/fitness/high-five/FItness-High-5-Caregivers-Guide-2025.pdf?_gl=1*zc0qwl*_gcl_au*NjcxNzQ0NTIwLjE3ODA0MTEwMTg.*_ga*NzQ0NjExNS4xNzQwNTg3ODUx*_ga_KTMLJ70DKD*czE3ODY0NjkwNDkkbzYyMCRnMSR0MTc4NjQ2OTMwMSRqNTMkbDAkaDA.

También podemos centrarnos en mantener un lenguaje

coherente sobre el fitness y los recursos de fitness cuando sea ('ﬂﬁﬁﬁ‘q SDeCIal OlymDK:S
posible, para que los deportistas salgan de la programacion ﬁ Young Athletes
juvenil preparados para aprender conceptos mas profundos de

fitness a partir de los 8 afos.

Sabiendo que los nifios mayores de 8 anos que participan en programas de fitness pueden tener
hermanos menores que no conocen la programacioén juvenil, podriamos buscar formas de promover
y educar a quienes trabajan en fitness sobre la literatura juvenil.

Los programas podrian involucrar a los Capitanes de Fitness en Jovenes Atletas liderando
calentamientos y enfriamientos, compartiendo Consejos de Salud e introduciendo a los nifios
pequenos en habitos saludables y actividad fisica. Esto crea oportunidades significativas de
liderazgo para los atletas mientras ayuda a integrar la forma fisica en los programas de ECD.
Algunos programas ya lo estan haciendo.

Los programas también pueden colaborar integrando conceptos y actividades de fitness en la
educacion de entrenadores de Jovenes Atletas y Atletas Junior. De forma similar a como los
principios de Fitness through Sport estan integrados en la formacion de entrenadores de Nivel 1y
Nivel 2 y en los recursos especificos de entrenamiento deportivo, la formacion de entrenadores de
ECD podria incluir orientacion sobre habilidades de movimiento, actividad fisica, calentamientos y
enfriamientos, y formas adecuadas a la edad para promover habitos saludables.

Las colaboraciones parecen ser fundamentales para hacer crecer la programacion juvenil (por
ejemplo: llegar a nifios pequenos y sus familias, ofrecer acceso a espacio); sugeriria que los
programas sigan priorizando esto y podrian considerar trabajar con socios para organizar tanto
programas juveniles como de fitness.

Consejos para programas

Introduce High 5 para apoyar la integracion del fitness, especialmente ayudando a los mas
pequenos a empezar a pensar en beber agua en los entrenamientos, asegurandote de calentary
enfriarse adecuadamente, y comer sano de una variedad de grupos de alimentos.

Los programas podrian involucrar la programacién Capitanes de Fitness en Jévenes Atletas
liderando calentamientos y enfriamientos, compartiendo Consejos de Salud e introduciendo a los
nifos pequenos en habitos saludables y actividad fisica. Esto crea oportunidades significativas de
liderazgo para los atletas mientras ayuda a integrar la forma fisica en los programas de ECD.

Los programas también pueden colaborar integrando conceptos y actividades de fitness en la
educacién de entrenadores de Jovenes Atletas y Atletas Junior. De forma similar a cémo los
principios de Fitness through Sport estan integrados en la formacion de entrenadores de Nivel 1y
Nivel 2 y en los recursos especificos de entrenamiento deportivo, la formaciéon de entrenadores de
ECD podria incluir orientacién sobre habilidades de movimiento, actividad fisica, calentamientos y
enfriamientos, y formas adecuadas a la edad para promover habitos saludables.

La salud y la forma fisica no deberian introducirse mas tarde en la vida; deberian formar parte de la
vida del nifio desde el principio. Cuanto antes establezcan las familias habitos saludables, mayor
serd la oportunidad de influir positivamente en la salud y el bienestar a lo largo de la vida de
deportistas, padres y hermanos.

Alinear las estructuras de los TA, incluyendo la comunicacion de fechas para los seminarios web,
entre departamentos facilitara la busqueda de ayuda para los programas.

Una comunicacion mas sélida y una planificacion compartida pueden ayudar a garantizar que las
iniciativas de salud, fitness y ECD estén alineadas, resultando en una asistencia técnica mas
coordinaday una experiencia mas fluida para participantes y familias. Trabajando juntos, los
colaboradores pueden identificar oportunidades para compartir recursos, reforzar mensajes
comunes, reducir la duplicacion de esfuerzos y crear vias mas claras para la participacion continua
entre programas. Esto puede mejorar en ultima instancia la calidad de los programas, los
resultados de los participantes y el impacto a largo plazo. También puede ayudar a crear
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transiciones mas fluidas para ninos y familias a medida que

pasan de los programas de ECD a otras oportunidades de salud, '/ﬂéﬁﬁ.‘ Special Olym DiCS
fitness y deporte dentro de Special Olympics. AF” Young Athletes

Conclusion clave

Nuestro objetivo es construir verdaderamente una cultura del fitness: hay oportunidades para integrar el
fitness en todos y cada uno de los entornos, desde colegios, comunidades, deportes y a través de mensajes
y comunicaciones.

e Laprogramacion de fitness puede ser rentable e integrarse en iniciativas o eventos existentes
con un equipamiento minimo.

e Esimportante introducir el fitness desde el principio. Incorporar habilidades de movimiento,
actividad fisica y habitos saludables en los programas de ECD puede ayudar a los nifios a
construir una base sélida para una salud de por vida y crear un camino hacia futuras
oportunidades deportivas y de fitness.

e Trabajando juntos, podemos ayudar a las familias a desarrollar habitos saludables desde las
primeras etapas de la vida de un nifio. Podemos ayudar a dotar a los padres de las herramientas

y

Conoce a nuestro colaborador

Melissa Otterbein, Directora de Fitness y Estilos de Vida Saludables

Melissa Otterbein es la Directora de Fitness y Estilos de Vida Saludables en SOI.
Especialista certificada en educacion en salud, supervisa la direccién estratégica del
fitness de Special Olympics, centrandose en el crecimiento de calidad del fitness a
través de programas continuos, educacion y tecnologia. Estas areas ofrecen
oportunidades para apoyar a las personas con discapacidad intelectual a maximizar
su salud y bienestar desarrollando los conocimientos, habilidades y motivacion
necesarios para llevar una vida sanay activa. Tiene un Master en Salud Pdblica con
especialidad en Actividad Fisica y es la orgullosa hermana de un atleta de Special
Olympics. Ha participado como Socia Unificada y exentrenadora junto a su padre.

Recursos

e Pagina web de Recursos de Fitness: Contiene los recursos de fitness mas relevantes para que los
Programas los utilicen. Asegurate de hacer clic en cada casilla para conocer mas sobre recursos,
incluidos aquellos que pueden usarse para promover el fitness en entornos deportivos o la
educacién de entrenadores, nuestra aplicaciéon de fitness de Special Olympics, recursos de fitness
para jovenesy recursos de Fit 5.

e Guia de Implementacion de Fitness: Proporciona orientacion sobre como implementar, registrar
y evaluar la forma fisica, y proporciona una lista completa de todos los recursos de fitness
disponibles junto con enlaces.

e Estrategia de Fitness 2022-2026: Identifica prioridades, actividades y objetivos clave de fitness.
Aunque la estrategia se actualizara con nuevas métricas para 2027-2031, gran parte de este marco
seguira siendo relevante.
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APTITUD

EMPIEZA A TENER HABITOS SALUDABLES DESDE PRONTO

El movimiento, la hidratacién y la nutricion pueden formar parte de la rutina de un
nino desde el principio.

COLABORACION EN ACCION

Utiliza calentamientos, calmas y mensajes sencillos de salud en las actividades de
Desarrollo Infantil Temprano.

Involucra a las familias y a los Capitanes de Fitness en el juego activoy en la
construccion de habitos saludables.

Alinea la formacion en fitness y el desarrollo infantil para que los nifios estén
preparados para futuras oportunidades deportivas y de bienestar.

RECURSO DESTACADO
ofrece actividades adecuadas a su edad y apoyo al cuidador.

APRENDE MAS Y CONECTA
ECD@specialolympics.org
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Liderazgo y Desarrollo Organizativo de los Atletas

Vision general del liderazgo y desarrollo organizativo de los atletas

Los equipos de Desarrollo Organizacional apoyan a los programas nacionales para desarrollarse y
crecer mediante asistencia técnica, construccién de relaciones y conocimiento contextual. OD se
centra en las personas de nuestro movimiento: cultivando un liderazgo sélido mientras construyen
estructurasy estrategias sostenibles que impulsen nuestra misiéon y ayuden a Special Olympics a
alcanzar la excelencia operativa mediante practicas y procesos efectivos a nivel global.

El trabajo en el area de Desarrollo de Liderazgo impulsa el cambio personal y cultural. Primero,
desarrollamos habilidades de liderazgo en los deportistas, para que tengan la oportunidad de
convertirse en lideres dentro del movimiento, sus comunidades y, en ultima instancia, en
profesores de inclusién. Luego, a través del enfoque de Liderazgo Unificado, los atletas educan a
personas sin discapacidad para mejorar sus comportamientos y practicas creando entornos mas
inclusivos para todos.

Como se conectan el fitness, los estilos de vida saludables y la programacion de ECD

Los lideres de atletas son modelos a seqguir fantasticos, no solo para los nifos pequenos, sino
también para sus familias y cuidadores.

Liderazgo Unificado: a través de nuestra serie educativa en dos partes, podemos formar a personas
sin DEI para fomentar mentalidades y comportamientos inclusivos hacia quienes si lo sienten.
Podemos ofrecer esta formacion a organizaciones asociadas, coaches, etc. El Liderazgo Unificado
fomenta la comprension de lo que es el DI y equipa a los participantes con acciones sencillas y
practicas que pueden tomar para apoyar la inclusion. Las sesiones invitan a las personas a
reflexionar y aprender para que puedan actuar de manera mas inclusiva hacia quienes si lo tienen.
Al cambiar mentalidades y reducir el estigma, las sesiones ayudan a transformar la forma en que las
personas sin DI comprenden y se relacionan con quienes si lo tienen.

La TECy el desarrollo del liderazgo estan profundamente conectados, especialmente en las
personas con TI. El liderazgo no comienza hablando en piblico ni desempefiando puestos de
liderazgo; comienza con el desarrollo de las habilidades cognitivas, sociales, emocionales y de
autodeterminacion que surgen en las primeras etapas de la vida. Para las personas con Tl, esta
conexién es especialmente importante porque las experiencias tempranas pueden sentar la base
para futuros liderazgos o reforzar la dependencia y las expectativas limitadas.

Colaboracion en accion

Los lideres de atletas pueden contribuir de manera significativa a la programacién de Jovenes
Atletas de varias maneras; aqui tienes algunos ejemplos:

o Entrenadores juveniles.

o Voluntarios en eventos juveniles.
Facilita la sesién en los Foros de Salud Familiar para cuidadores de jévenes adultos. No solo pueden
hablar desde su experiencia como personas con Tl, sino que también demuestran que pueden
liderar, modelando el camino para los demas.
También podemos ofrecer educacién en Liderazgo Unificado a las partes interesadas sin Tl, para
que fomenten mentalidades y comportamientos inclusivos hacia las personas con TI. Esta
formacion puede realizarse internamente, con el personal del Programa SO o externamente con
organizaciones asociadas, coaches, voluntarios, etc.
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e Los lideres de atletas ayudan a fortalecer la capacidad local. Los i< . .
programas suelen ser un miedo para entrenadores, voluntarios, ('ﬂ ° ﬁ‘\ SDeClal OlymDICS
ponentes, preparadores, todos estos son roles que los atletas Young Athletes
pueden asumir con formacion y apoyo. ’

Consejos para programas

e Sitienes lideres de atletas en tu programa, preguntales si estan interesados en trabajar con nifios
pequenos. Es muy importante que los deportistas que asumen puestos de liderazgo tengan un
interés y pasion reales por ello. Si puedes identificar a alguien, invitalo a sesiones juveniles,
formarlo y crea una via de liderazgo para que pueda aprender habilidades y habilidades practicas
que les permitan apoyar tus esfuerzos de programacion juvenil.

e Sinotienes programas de Liderazgo Atleta, jempieza a hacerlo! Aqui tienes un recurso Util sobre
como iniciar la Asistencia Activa en tu programa local.

e Elliderazgo atlético no esta solo en el universo de Special Olympics. El atleta debe estar realmente
involucrado en todo lo que hacemos: deporte, salud, juventud. La colaboracién entre areas de
trabajo es esencial para garantizar que el apoyo y liderazgo que proporcionan los atletas no solo
sea exitoso, sino sostenible. Desde la planificacion operativa y la bisqueda de oportunidades de
colaboracion hasta acompanar a esos cambios en el camino.

Conclusion clave

Una cosa que desearia que todos los programas supieran sobre la colaboraciéon con nuestro departamento
es que podemos ayudarles a desarrollar capacidad local a través de programas de Liderazgo Atleta,
asegurando que la programacion esté dirigida por los atletas. A través de Liderazgo Unificado, ayudar a
fomentar mentalidades y comportamientos inclusivos hacia los atletas para que tengan la oportunidad de
mostrar sus habilidades y talentos en Special Olympics y en la comunidad.

Conoce a nuestro colaborador

Cristina Rodriguez, Directora de Desarrollo Global de Lideres, Liderazgo y Desarrollo Organizacional

Lidero la estrategia global de desarrollo de liderazgo en siete regiones para el
Liderazgo Atleta y el Liderazgo Unificado, guiando la educacioén, la formaciony la
colaboracion interdepartamental que

Impulsa el liderazgo inclusivo para personas con y sin discapacidades
intelectuales y del desarrollo. Defender la integracién regional y multifuncional
del liderazgo inclusivo

Practicay lidera la colaboracién externa con socios corporativos para promover
mentalidades y comportamientos inclusivos en el lugar de trabajo, ampliando
oportunidades significativas para personas con discapacidades intelectuales y
del desarrollo y fomentando comunidades inclusivas para todos.

Recursos

e Curriculo de Liderazgo y Habilidades para lideres atletas: El curriculo de Liderazgo y Habilidades
para Liderazgo Atleta esta disenado para proporcionar a los deportistas formacion en liderazgo, asi
como desarrollo personal, que puedan aplicar a roles de liderazgo en su Programa, comunidad y
lugar de trabajo. Consulta todos los recursos disponibles aqui:
https://resources.specialolympics.org/leadership-development/leadership-and-skills-training.

e Vision general del liderazgo unificado: https://www.specialolympics.org/what-we-do/inclusive-
leadership/unified-leadership
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https://www.specialolympics.org/what-we-do/inclusive-leadership/unified-leadership
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SERIE DE APRENDIZAJE SOBRE EL DESARROLLO INFANTIL TEMPRANO

LIDERAZGO Y DESARROLLO

ORGANIZATIVO DE ATLETAS

Los atletas y sistemas sélidos de programas pueden ayudar a que los esfuerzos de
Desarrollo Infantil Temprano sean mds inclusivos, sostenibles y liderados
localmente.

COLABORACION EN ACCION

Invita a lideres atletas formados a actuar como ponentes, mentores, facilitadores y
asesores.

Incorporar el Desarrollo de la Primera Infancia en la planificacion de programas, el
desarrollo del liderazgo y la asistencia técnica.

Utiliza el conocimiento local y el aprendizaje compartido para fortalecer a las
personas, las estructuras y la forma de formar.

APRENDE MAS Y CONECTA
ECD@specialolympics.org
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Compromiso familiar

Resumen del compromiso familiar

Participacion Familiar acoge, conecta, educa y empodera a padres, cuidadores y hermanos como
miembros valiosos del movimiento de Olimpiadas Especiales. El equipo desarrolla recursos,
conexiones entre iguales y oportunidades de liderazgo que refuerzan la capacidad de las familias
para apoyar a sus hijos, contribuir a la programacién y mantenerse comprometidas durante todo su
camino en las Olimpiadas Especiales.

Como se conectan la participacion familiar y la programaciéon de ECD

Mi trabajo se conecta con el Desarrollo Infantil Temprano a través del lado familiar y del cuidador
en el desarrollo del nifio. Aunque no lidero el trabajo de ECD, la implicacién familiar es una parte
importante para crear apoyos solidos alrededor de los niflos pequeiios. Ayudo a conectar a las
familias con informacion, recursos, apoyo entre iguales y oportunidades dentro de Special
Olympics, mientras fortalecen su confianza y capacidad para apoyar a sus hijos. Esto crea una
superposicion natural con ECD al asegurar que las familias estén involucradas, informadas y
conectadas desde una etapa temprana.

Desde mi perspectiva, la ECD es importante porque los primeros afnos son un momento critico para
los ninos y sus familias. Es una oportunidad para construir bases sélidas para el desarrollo, la
inclusion y el sentido de pertenencia, al tiempo que ayuda a las familias a sentirse apoyadasy
preparadas desde el principio. Veo la implicacion familiar como una parte importante de ello:
cuando las familias estan conectadas, informadas y empoderadas, estan mejor posicionadas para
apoyar a su hijo y mantenerse implicadas con el tiempo.

Colaboracion en accion

Existen varias oportunidades para colaborar, especialmente en torno a crear una experiencia mas
conectada para las familias. La Participacion Familiar puede ayudar a garantizar que los recursos,
informacion y oportunidades de TEC y salud lleguen a las familias de formas accesibles y
significativas para ellas. También podemos colaborar en educacién familiar, comunicaciones,
eventosy apoyo entre iguales, aprovechando las redesy lideres familiares existentes para ayudar a
conectar a las familias con las iniciativas de EDUCACION y Salud. Esto nos permite complementar el
trabajo ya en marcha en lugar de duplicarlo.

Los programas podrian replicar enfoques sencillos y conectados que reGinan a los equipos de
Participacion Familiar y ECD en torno a las necesidades de los niflos pequeiios y sus familias. Por
ejemplo, los lideres familiares pueden organizar un foro de salud familiar, crear un recurso familiar
para familias recién diagnosticadas o conectar a las familias con apoyos locales de salud y
desarrollo. Los programas también podrian involucrar a los lideres familiares en la planificacién e
ejecucion de actividades de ECD, ayudando a garantizar que los recursos y oportunidades sean
relevantes para lo que las familias necesitan. Este tipo de colaboracion puede empezar de forma
pequefay crecer con el tiempo.

Consejos para programas

Empieza por las oportunidades de implicacién familiar que ya tienes. Busca formas sencillas de
incorporar temas de ECD en actividades existentes en lugar de crear algo nuevo. Lo mas
importante es involucrar a las familias desde el principio y preguntar qué informacion, recursos o
apoyo les seria mas util.
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Una comunicacién mas sélida y una planificacion compartida <3 . .
pueden ayudar a los equipos a coordinar sus esfuerzos y facilitar fﬂ . ﬁ‘\ SDeC|al OlymDK:S
que las Familias accedan a la informacién y el apoyo adecuados. ﬁ’é Young Athletes
Cuando la Participacién Familiar, el ECD y los Programas estan ’

alineados, podemos ofrecer una asistencia técnica mas consistente y crear una experiencia mas
conectada para las familias.

Conclusion clave

Una cosa que desearia que todos los programas supieran sobre la colaboracién con nuestro
departamento es que podemos ayudar a establecer la conexidn entre las familias y otras areas de
trabajo. No tienes que crear un esfuerzo separado de participacién familiar; a menudo hay formas
sencillas de integrar a las familias en lo que ya estas haciendo.

Conoce a nuestro colaborador

Hannah Helton es la directora senior de Participacion Familiar en Special
Olympics International, donde lidera los esfuerzos globales para involucrar,
educary empoderar a las familias como miembros valiosos del movimiento
de Special Olympics. Desarrolla e implementa estrategias de participacion
familiar, crea recursos y oportunidades de liderazgo para padres, hermanos
y cuidadores, y trabaja en todo el movimiento global para asegurar que las
voces familiares ayuden a moldear programas e iniciativas.

Recursos

e Recursos Familiares de Special Olympics — Recursos e informacién disefiados para apoyar e
implicar a las familias a lo largo de su camino en Special Olympics. Explora Recursos Familiares
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COMPROMISO FAMILIAR

BIENVENIDOS A TODA LA FAMILIA

Padres, cuidadores y hermanos son socios esenciales en el desarrollo y el camino
de un nino hacia Special Olympics.

COLABORACION EN ACCION

Crea conexiones entre iguales y oportunidades de liderazgo para las familias.

Incluir las voces familiares al planificar, mejorar y evaluar actividades de Desarrollo
Infantil Temprano.

Conectar a las familias con recursos, otras familias y oportunidades continuas de las
Olimpiadas Especiales.

CONEXION DESTACADA

El compromiso familiar convierte la primera experiencia de un nifio en una relacion
duradera.

APRENDE MAS Y CONECTA
ECD@specialolympics.org
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Juventud y Educacién Global

Vision general de la juventud y la educacion global

El departamento Global de Juventud y Educacién (GYE) de Special Olympics trabaja para promover
la inclusién empoderando a jévenes cony sin discapacidad intelectual para aprender, liderary
generar cambios juntos. GYE apoya a los programas de Special Olympics en todo el mundo para
ampliar la inclusién en la educacion, el liderazgo juvenil y la programacién escolar, incluyendo
Escuelas Campeonas Unificadas y Deportes Unificados.

El departamento proporciona a los programas asistencia técnica, recursos y herramientas,
formacién, orientacién de programas, apoyo en colaboracién y oportunidades para el aprendizaje y
la colaboracién global. GYE también trabaja estrechamente con equipos regionales y locales para
fortalecer las vias de participacion y liderazgo juvenil, ayudando a los programas a crear
oportunidades para que los jévenes pasen de la participacion a roles de liderazgo significativos.

En el corazoén del trabajo de GYE esta el compromiso de garantizar que los jovenes cony sin
discapacidad intelectual tengan oportunidades de aprender, jugar, liderar y pertenecer juntos,
desde sus afos escolares hasta la edad adulta.

Coémo se conectan la Juventud Global y la Educacion y la Programacion ECD

Global Youth & Education (GYE) considera el Desarrollo Infantil Temprano como un punto de
partida importante en el camino de un joven hacia la inclusién a lo largo de toda la vida. Los
primeros afos son cuando los nifios comienzan a formar su comprension de la amistad, el
pertenencia, la diferencia y como interactian con los demas. Esas experiencias pueden moldear
como entrany viven la escuela y su comunidad en general.

A medida que los nifos avanzan en sus anos escolares, GYE construye sobre esta base a través de
Escuelas Campeonas Unificadas, Deportes Unificados, liderazgo juvenil y otros programas
centrados en la educacidn. Al conectar las experiencias de la primera infancia con oportunidades en
escuelas y comunidades, podemos ayudar a garantizar que nifos y familias experimenten una
transicién apoyada hacia la siguiente etapa de su camino. Queremos que los jévenes con y sin
discapacidad intelectual crezcan aprendiendo, jugando y, eventualmente, liderando juntos.

Desde nuestra perspectiva, la ECD es importante porque la inclusién no deberia comenzar cuando
un nifio alcanza cierta edad o entra en un programa particular de Olimpiadas Especiales. Juntos,
tenemos la oportunidad de crear un continuo de inclusién que comienza en la primera infancia y
continta durante toda la educacion de un joven y mas alla.

Colaboracion en accion

Existe una oportunidad natural para que GYE y ECD trabajen juntos para crear un continuo mas
fuerte de inclusion desde la primera infancia hasta los anos escolares.

Los jovenes atletas y otros esfuerzos de ECD pueden introducir a nifos y familias en Special
Olympics desde una edad temprana. A medida que esos nifos crecen y entran en la escuela, el
programa GYE puede ofrecerles oportunidades para sequir participando, forjando amistades,
desarrollando habilidades de liderazgo y manteniéndose conectados con el movimiento de Special
Olympics.
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Los programas pueden fortalecer esta conexién mediante:

e Crearviasintencionadas desde los Jovenes Atletas y la programacién de ECD hacia las
Escuelas Campeonas Unificadas y los Deportes Unificados a medida que los nifios alcanzan
la edad escolar.

e Asegurarse de que las familias comprendan qué oportunidades existen y permanezcan
conectadas con el movimiento de Olimpiadas Especiales a medida que sus hijos entren en la
escuela.

e Identificar escuelas o comunidades de aprendizaje temprano ya conectadas a través de la
ECD que puedan convertirse en socios sélidos para la inclusién escolar.

e Compartiendo relaciones, recursos y lecciones aprendidas para que la DPI y los esfuerzos
educativos se refuercen mutuamente en lugar de operar por separado.

e Planificar juntos en torno a puntos importantes de transicion, especialmente cuando los
ninos pasan de entornos de primera infancia a la escuela primaria.

e Involucrar a escuelas compartidas, educadores, entrenadores y socios comunitarios a través
de programas de educacién infantil y escolares.

e Invita a los jévenes atletas y a sus familias a actividades unificadas en el colegio, cuando sea
apropiado, para fortalecer las relaciones y la familiaridad.

e Compartiendo datos e historias que demuestren el impacto a largo plazo de la participacion
sostenida de la ECD que podria ayudar a fortalecer la programacién escolar.

Para los programas en los que un miembro del personal puede supervisar ambas areas, la
colaboracion no tiene por qué significar crear mas trabajo o otra reunion. Puede simplemente
significar incorporar estas conexiones en la planificacién existente y preguntarse: ";Cémo nos
aseguramos de que la inclusién que experimenta este nifio hoy continde a medida que crece?".

Consejos para programas

Nuestra primera sugerencia es pensar en todo el recorrido del nifo y su familia, no solo en el
programa en el que participan hoy. Si un nifio participa en Young Athletes, ;qué oportunidad tendra
al entrar en la escuela? ;Coémo podemos facilitar esa transicion para el nifo y su familia?

Segundo, conecta el ECD y la planificacion educativa desde el principio. Incluso una comunicacion
sencilla puede marcar la diferencia. Comparte con qué escuelas y comunidades trabajas, hacia
dénde se dirigen los ninos que participan en programas de ECD a continuaciéon y qué oportunidades
ya existen a través de Escuelas Campeonas Unificadas o Deportes Unificados. Esto puede ayudar a
identificar conexiones naturales sin crear iniciativas completamente nuevas.

También reconocemos que muchos programas locales tienen equipos pequefios, y en algunos casos
una persona puede ser responsable de ECD, educacién, deporte, salud, recaudacion de fondos 'y
mucho mas. El objetivo no es anadir otra capa de trabajo. Es hacer que el trabajo que ya estas
haciendo esté mas conectado. Un poco de planificacion compartida desde el principio puede crear
una experiencia mucho mas fluida para nifios y familias y, en ultima instancia, extender el impacto
tanto de los programas ECD como GYE.
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Conclusion clave

Nuestra mayor oportunidad es crear un continuo de inclusién. La experiencia de un nifo con Special
Olympics no deberia parecer una serie de programas desconectados. Desde sus primeras
experiencias de juego inclusivo a través del colegio, el deporte, el liderazgo juvenil y mas all3,
podemos crear caminos que permitan a los jovenes seguir perteneciendo, participando y creciendo.

Una cosa que desearia que todos los programas supieran sobre colaborar con GYE es que tus
colegas regionales de GYE pueden ser un socio importante para ayudar a tender el puente entre la
primera infancia y lo que viene después. Indicalos a la conversacién desde el principio. Pueden
ayudar a identificar conexiones con los programas educativos y juveniles existentes, explorar
oportunidades de colaboracién y apoyar vias que permitan a los nifos implicados a través del ECD
mantenerse conectados con Special Olympics a medida que entran en la escuela y crecen.

Conoce a nuestros colaboradores

El equipo Global de Juventud y Educacion trabaja con colegas regionales y de programas de
educacién y participacion juvenil para ampliar las Escuelas Campeonas Unificadas, los Deportes
Unificados y las oportunidades de liderazgo juvenil. Juntos, ayudan a los Programas a construir un
continuo desde el juego inclusivo temprano hasta la inclusién, amistad, deporte y liderazgo
escolares.

Recursos

GYE proporciona a los programas asistencia técnica, recursos y herramientas, formacion,
orientacién de programas, apoyo en colaboracién y oportunidades para el aprendizaje y la
colaboracion globales, trabajando estrechamente con equipos regionales y locales.
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SERIE SOBRE DESARROLLO INFANTIL TEMPRANO

JUVENTUD GLOBAL + EDUCACION

CREAR UN CAMINO HACIA LAS ESCUELAS

La educacién inclusiva y el liderazgo juvenil ayudan a los ninos a aprender,
pertenecery crecer junto a sus companeros.

COLABORACION EN ACCION

Conecta el Desarrollo Infantil Temprano con los lideres de la participacién escolary
juvenil antes de que los ninos pasen a las aulas.

Utiliza enfoques unificados para fortalecer la inclusion, la amistad y el liderazgo.

Construir continuidad desde Jovenes Atletas hasta Jovenes Atletas y oportunidades
escolares.

CONEXION DESTACADA

Las Escuelas Campeonas Unificadas pueden extender la inclusion mas alla de la primera
infancia.

APRENDE MAS Y CONECTA
ECD@specialolympics.org
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Desarrollo Internacional

Vision general del Desarrollo Internacional

Desarrollo Internacional construye alianzas y vias de financiacidon con gobiernos, agencias de la
ONU, bancos de desarrollo, ONG internacionales y otros actores globales de desarrollo. El equipo
ayuda a posicionar a Special Olympics como un socio de implementacién que puede traducir los
compromisos con la inclusién de la discapacidad en resultados practicos y medibles en deporte,
educacion, salud, desarrollo juvenil, inclusion de refugiados y cohesién social.

Como se conectan el Desarrollo Internacional y la Programacion ECD

A través de Desarrollo Internacional, este trabajo se conecta directamente con el desarrollo infantil
temprano al posicionar a los jévenes atletas de Special Olympics, la salud infantil y familiar, y los
esfuerzos de participacién familiar como soluciones practicas y fundamentadas en la evidencia para
gobiernos, agencias de la ONU, bancos de desarrollo y ONG internacionales centradas en el
desarrollo infantil inclusivo. Al enmarcar estos programas en un lenguaje centrado en temas —
aprendizaje temprano, cuidado receptivo, apoyo familiar, equidad en salud, inclusiéon en
discapacidad y fortalecimiento de sistemas— puedo ayudar a los socios a ver Special Olympics no
solo como un movimiento deportivo, sino como un socio de implementacién de confianza que
apoya a ninos con discapacidades intelectuales y del desarrollo y a sus familias desde las primeras
etapas de la vida.

Puedo apoyar los Programas de Olimpiadas Especiales ayudando a identificar oportunidades de
financiacion, desarrollar notas conceptuales y propuestas listas para socios, conectar los programas
con actores de desarrollo globales y regionales, y fortalecer las herramientas necesarias para
ofrecer y reportar un trabajo sélido sobre el desarrollo infantil. Este apoyo puede incluir ayudar a
los Programas a empaquetar a Jovenes Atletas e intervenciones relacionadas en salud familiar para
ministerios de educacién, salud, proteccion social y desarrollo infantil; construir alianzas que
amplien el acceso en escuelas, centros comunitarios y entornos familiares; y asegurar que los
Programas tengan resultados claros, presupuestos, planes de implementacion y sistemas de
informes que demuestren un impacto medible para nifios, familias y comunidades.

Colaboracion en accion

Desarrollo Internacional puede colaborar con equipos de ECD, Salud, Educacién, Relaciones
Gubernamentales y Regionales para convertir programas sélidos en oportunidades listas para
socios. Esto puede incluir definir conceptos compartidos, alinear resultados y presupuestos,
identificar posibles financiadores y conectar programas con actores de desarrollo cuyas prioridades
incluyan el aprendizaje temprano, la inclusién de la discapacidad, el apoyo familiar, la equidad en
salud y sistemas comunitarios mas sélidos.

Consejos para programas

Incorpora el Desarrollo Internacional a la conversacion desde el principio cuando veas una oportunidad que
involucre a una agencia de la ONU, un banco de desarrollo, una ONG internacional, una fundacién o un
donante gubernamental. Preparate para describir la necesidad local, los nifios y familias a los que quieres
llegar, los socios ya implicados, los resultados que esperasy lo que se requerird para entregary mantener
el trabajo. Los programas no necesitan una propuesta completamente desarrollada antes de llegar a la
empresa; la colaboracion temprana puede ayudar a crear una oportunidad mas fuerte.
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Conclusion clave

Una cosa que desearia que todos los programas supieran sobre asociarse con Desarrollo
Internacional es que una programacion local sélida puede convertirse en parte de una oportunidad
de desarrollo mucho mayor cuando se conecta con las prioridades, el lenguaje y los resultados que
los socios globales estan trabajando para impulsar. Involucradnos pronto para que podamos ayudar
a posicionar el trabajo, identificar socios potenciales y construir un caso claro para la inversion.

Conoce a nuestro colaborador
Haylie Wrubel

Vicepresidente de Desarrollo Internacional y Relaciones Gubernamentales Globales

Haylie Wrubel es vicepresidenta de Desarrollo Internacional y Relaciones Gubernamentales

Globales en Special Olympics, donde trabaja para posicionar al movimiento como un socio de
confianza en laimplementacién de gobiernos, organizaciones

multilaterales, bancos de desarrollo, agencias de la ONU y ONG ]
internacionales. Lleva 15 afios en Special Olympics International y
comenzé su trayectoria en la organizacién como entrenadora de
Special Olympics, cargo que sigue desempenando hoy en dia. En su
puesto actual, Haylie lidera los esfuerzos para ampliar el impactoy
alcance a nivel de programa fortaleciendo alianzas, identificando vias
de financiacién y apoyando a los programas nacionales en la bisqueda
y la entrega de oportunidades de desarrollo inclusivo. Su trabajo se
centra en promover resultados inclusivos para personas con
discapacidad a través del deporte, la educacion, la salud, el liderazgo
juvenil, la inclusién de refugiados y la cohesion social, asegurando al
tiempo que Special Olympics sea reconocida como un socio practico para ayudar a actores globales
a traducir compromisos de inclusién en un impacto comunitario medible.

Recursos

Aunque actualmente no hay recursos dedicados disponibles para que los programas los utilicen en
esta area, se planea su lanzamiento de un paquete modular completo a principios de 2027. Este
paquete estard disenado para ayudar a los programas a involucrar mas facilmente a organizaciones
globalesy a buscar oportunidades de financiacion, proporcionando lenguaje de muestra listo para
usar, puntos de conversacién, datos clave y declaraciones de posicionamiento. Los programas
podran recurrir a estos materiales al preparar propuestas de financiacion, desarrollar notas
conceptuales o hablar con agencias de la ONU, bancos de desarrollo, ONG internacionales y otros
socios globales sobre como el trabajo de desarrollo infantil de Special Olympics apoya el desarrollo
infantil inclusivo, la participacion familiar, la equidad en salud y el impacto a largo plazo en la
comunidad.
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SERIE SOBRE DESARROLLO INFANTIL TEMPRANO

DESARROLLO INTERNACIONAL

CONECTAR EL DESARROLLO TEMPRANO CON LAS PRIORIDADES
GLOBALES

El Desarrollo Infantil Temprano impulsa el desarrollo infantil inclusivo, la equidad
en salud, la participacion familiar y la participacién comunitaria.

COLABORACION EN ACCION

Posicionar el Desarrollo Infantil Temprano dentro de propuestas y alianzas con
actores globales del desarrollo.

Mostrar como la inclusién temprana contribuye a resultados medibles entre sectores.

Involucra al equipo de Desarrollo Internacional desde el principio al definir
oportunidades de colaboracién o financiacion.

OPORTUNIDAD DESTACADA

Utiliza el Desarrollo Infantil Temprano para conectar los compromisos de inclusion con
la implementacion local practica.

APRENDE MAS Y CONECTA
ECD@specialolympics.org
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Relaciones Gubernamentales Globales

Vision general de las relaciones gubernamentales globales

Las Relaciones Gubernamentales Globales ayudan a las regiones y programas de Olimpiadas
Especiales a construir relaciones estratégicas con gobiernos y lideres del sector publico. El equipo
apoya la participacién gubernamental, la Coalicién Global por la Inclusion y oportunidades de
defensa nacionales e internacionales que pueden movilizar compromisos, recursos, politicas y
alianzas para la inclusién de personas con discapacidades intelectuales y del desarrollo.

Como se conectan las relaciones gubernamentales globales y la programaciéon ECD

Relaciones Gubernamentales se conecta con el Desarrollo Infantil Temprano ayudando a crear
entornos de politicas, asociaciones y financiacion que permiten que los programas de Special
Olympics lleguen a mas nifnos y familias y se vuelvan sostenibles con el tiempo. Nuestro equipo
trabaja con Regiones y Programas para construir relaciones con gobiernos y otros actores del
sector publico que puedan ayudar a integrar programas inclusivos en las prioridades nacionales,
estatalesy locales de educacién, salud, deporte y desarrollo social.

La Coalicién Global por la Inclusion es especialmente relevante para este trabajo. A través de la
Coalicion, Special Olympics colabora con los gobiernos para asegurar compromisos que amplien las
oportunidades inclusivas y refuercen los sistemas que atienden a personas con discapacidades
intelectuales y del desarrollo. La programacion de la primera infancia ofrece una oportunidad
importante para demostrar que la inclusién de personas con DI debe comenzar mucho antes de que
una persona se convierta en atleta de Special Olympics o en edad escolar. Involucrar a ninos,
familias, educadores, profesionales de la salud y comunidades desde temprano puede crear un
camino hacia los Jovenes Atletas, la educacion inclusiva, la salud, el deporte y, en Ultima instancia,
la participacion de por vida en el movimiento de Special Olympics.

Desde la perspectiva de las relaciones gubernamentales en general, el ECD es importante porque la
primera infancia se sitUa en la interseccién de varias prioridades gubernamentales, incluyendo
educacion, salud, inclusién de la discapacidad, apoyo familiar y desarrollo social. Esto crea
oportunidades para que Special Olympics involucre a los actores gubernamentales en torno a un
objetivo compartido y posicione nuestra programaciéon como una forma practica para que los
gobiernos avancen en sus compromisos locales, nacionales e internacionales con la inclusién de
personas con discapacidad intelectual.

Colaboracion en accion

Una de las mayores oportunidades es incorporar los programas de ECD a la participacion
gubernamental de forma mas temprana y de forma mas intencionada. Cuando los Programas se
rednen con los actores gubernamentales responsables de educacién, salud, deporte, discapacidad,
desarrollo social y juventud, el ECD puede presentarse como parte de un continuo mas amplio de
programas de Special Olympics en lugar de como una iniciativa independiente. Esto ayuda a los
actores gubernamentales a entender que Special Olympics puede apoyar a individuos y familias en
todas las etapas de la vida.

Nuestro equipo puede colaborar con los equipos de Salud y DPE ayudando a los Programas a
identificar a los actores gubernamentales que pueden apoyar estas iniciativas, incorporar las
prioridades del ECD en las estrategias de participacién gubernamental y crear oportunidades para
mostrar programas exitosos durante visitas gubernamentales de alto nivel, mesas redondas,
reuniones de la Coalicion y otros eventos de incidencia.
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Los programas pueden replicar este enfoque localmente. Por ejemplo, un programa podria reunir a
sus responsables de ECD, Salud, Educacidon, Deporte y Relaciones Gubernamentales antes de
acercarse al gobierno y desarrollar un plan de participacion compartida. En lugar de hacer
solicitudes separadas a diferentes entidades gubernamentales, el Programa puede demostrar
como los jovenes atletas, las intervenciones en salud infantil, la educacién inclusiva y la posterior
participaciéon en Olimpiadas Especiales forman una via conectada para ninos y familias. Esto crea
una propuesta de valor mas sélida para los gobiernos y puede abrir conversaciones sobre
financiacion, derivaciones, acceso a escuelas o sistemas de salud, intercambio de datos y
asociaciones institucionales a largo plazo.

Consejos para programas

Primero, incorporar las Relaciones Gubernamentales a la conversacion desde el principio. No
esperes a que una iniciativa de ECD esté completamente desarrollada para pensar en la
participacion gubernamental. Si durante el proceso de planificacion se identifican partes
interesadas del gobierno, los programas pueden alinear mejor su trabajo con las prioridades
nacionales, estatales o locales existentes y determinar dénde puede contribuir el gobierno—no
solo financieramente, sino también a través de apoyo politico, instalaciones, escuelas, sistemas de
salud, personal, derivaciones, comunicaciones u oportunidades para ampliar el impacto.

En segundo lugar, utiliza la narracién de historias al interactuar con funcionarios gubernamentales.
Utiliza estas historias para mostrar a los funcionarios cémo los diferentes componentes de Special
Olympics se refuerzan mutuamente. Al involucrarte con los actores gubernamentales, no des por
hecho que ya entienden la amplitud del trabajo de Special Olympics. Utiliza un lenguaje sencillo,
como programas de desarrollo infantil temprano, en lugar de Jévenes Atletas, para conectar mejor
con funcionarios que no estan familiarizados con los programas de Special Olympics. Presentar
nuestra programaciéon demuestra que Special Olympics no se limita a ofrecer servicios individuales,
sino que ayuda a los gobiernos a construir comunidades y sistemas mas inclusivos.

Una cosa que desearia que todos los programas supieran sobre la colaboracién con nuestro
departamento es que las Relaciones Gubernamentales pueden ayudar a convertir una
programacion soélida en un impacto sostenible y apoyado por el gobierno a gran escala.

Incorporarnos a la conversacion desde el principio. Las alianzas gubernamentales mas sélidas
comienzan cuando podemos demostrar claramente cémo la programacion de Special Olympics
ayuda a los gobiernos a alcanzar sus propias prioridades para la inclusion de personas con DIy
apoya su trabajo relacionado con compromisos internacionales, como los asumidos con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas.

Conclusion clave

Las Relaciones Gubernamentales pueden ayudar a los programas a avanzar en programas sélidos
de ECD hacia un impacto sostenible y respaldado por el gobierno. Involucrar al equipo desde
temprano, conectar el ECD con las prioridades publicas en educacion, salud, discapacidad, deporte
y apoyo familiar, y mostrar como la programacion de la primera infancia crea un camino hacia la
inclusion a lo largo de la vida.
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Conoce a nuestro colaborador
Christian Clesi

Director Senior de Relaciones Gubernamentales Globales

Christian Clesi es Director Senior de Relaciones Gubernamentales Globales en Special Olympics
International, donde lidera los esfuerzos de participacion
gubernamental en apoyo a la Coaliciéon Global para la Inclusion y
colabora con las regiones y programas nacionales de Special
Olympics para fortalecer las alianzas con gobiernos de todo el
mundo. Christian también lidera el desarrollo e implementacion
de eventos nacionales e internacionales de participacion
gubernamental, como el Dia de la UE, para posicionar a Special
Olympics como socio lider en la implementaciéon junto a
funcionarios gubernamentales. Su trabajo se centra en posicionar
a Special Olympics como un socio estratégico para los gobiernos,
movilizar compromisos y recursos del sector publico, y crear
oportunidades para que los lideres gubernamentales interactien
con los atletas y programas de Special Olympics. A través de este
trabajo, Christian ayuda a conectar el trabajo de Special Olympics
con prioridades gubernamentales mas amplias y los esfuerzos
para promover la inclusién de personas con discapacidades intelectuales y del desarrollo.

Recursos

Para saber mas sobre la Coaliciéon Global, sus objetivos y sus miembros actuales, visita nuestra
pagina web: https://www.specialolympics.org/special-olympics-global-coalition-for-inclusion El
departamento de Relaciones Relativas Publicas esta en proceso de desarrollar un kit de
herramientas para la Coalicion Global que apoye programas mediante la obtencién de un
compromiso de la Coalicion Global por parte de su gobierno nacional. El kit incluird consideraciones
iniciales de planificacién, plantillas, instrucciones para los gobiernos que se acerquen y directrices
de implementacién una vez asegurado un compromiso de la Coaliciéon. Probablemente se publicara
en 2027.
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SERIE SOBRE DESARROLLO INFANTIL TEMPRANO

RELACIONES GUBERNAMENTALES

CONSTRUIR ASOCIACIONES PUBLICAS SOSTENIBLES

El Desarrollo Infantil Temprano conecta la educacién, la salud, la inclusion de la
discapacidad, el deporte, el apoyo familiar y las prioridades de desarrollo social.

COLABORACION EN ACCION

Incorporar las Relaciones Gubernamentales a la planificacion del Desarrollo Infantil
Temprano.

Desarrollar un plan de participacién compartida para el Desarrollo Infantil, la Salud, la
Educaciény el Deporte.

Utiliza historias claras y lenguaje sencillo para mostrar el camino completo para nifos
y familias.

OPORTUNIDAD DESTACADA

Los socios gubernamentales pueden apoyar politicas, instalaciones, derivaciones,
financiacion y escala.

APRENDE MAS Y CONECTA
ECD@specialolympics.org
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Defensa Global de la Salud y la Educacion Inclusiva

Vision general de la defensa global de la salud y la educacién inclusiva

Mi equipo incluye personas con experiencia viviendo y trabajando en diferentes contextosy
sistemas sanitarios y hablando (colectivamente) arabe, francés, espafiol y varios idiomas del sur de
Africa. En estrecha colaboracién con Regions, podemos ayudar a Programas a planificar enfoques
estratégicos para gobiernos y otros actores en temas de salud. Dependiendo de la capacidad,
también podemos apoyar la adaptacion regional y la imparticion en idioma no inglés de ciertas
formaciones, por ejemplo, para Mensajeros de Salud y Trabajadores Comunitarios de Salud.

Como se conectan la defensa global de la salud inclusiva y la educacion y los programas de ECD

En la mayoria de los paises, muchas personas recurren a los sistemas sanitarios gubernamentales
para obtener los servicios que necesitan para estar saludables. Los sistemas de salud suelen ofrecer
cuidados relacionados con el embarazo, el parto/parto y la primera infancia, desde vacunas
infantiles hasta monitorizacion del desarrollo. Mi trabajo pretende fortalecer estos sistemasy
hacer que estos sistemas sean mas capaces de ofrecer mejores servicios a las personas con T, lo
que contribuya al desarrollo de los nifios pequefos y sus familias.

Colaboracion en accion

Como pensadores sistémicos, podemos ayudar a identificar puntos de entrada en sistemas,
oportunidades para trabajo intersectorial (y interdepartamental) y compartir recursos y enfoques
del campo de los sistemas sanitarios que puedan ser relevantes para la ECD.

Podemos ayudar a identificar y preparar Mensajeros de Salud y/o mentores para participar en
diferentes iniciativas de TECy hablar ante distintas audiencias de TI. (Reiterando la respuesta de
Cristina a esta pregunta)

El Laboratorio Rosemary y el proceso de la Guia de Accién son iniciativas de fortalecimiento de
sistemas que comienzan involucrando a una variedad de partes interesadas y completando una
evaluacion de las carencias del sistema, contintan con la creaciéon de un plan de accién y buscan
culminar en cambios en la politica e implementacion de politicas que refuercen los servicios en el
sistema sanitario. Los componentes relacionados con la ECD en estas herramientas y procesos son
minimos, pero pueden introducirse mediante la influencia de los interesados.

Consejos para programas

Asegurate de conocer el panorama politico local e institucional respecto a la ECD, incluidas las
prioridades de los grupos de interés. Esto es clave para identificar puntos de entrada estratégicosy
socios.

Los temas en los que trabaja Special Olympics estan conectados entre si. Estamos unidos por una
mision y tenemos muchos objetivos compartidos o muy similares. No hablar entre nosotros nos
pone en riesgo de duplicar esfuerzos (por ejemplo, crear materiales de formacién muy similares
alineados con objetivos similares) o de dividirlos (por ejemplo, hablar con un actor gubernamental
sobre un solo aspecto de nuestro trabajo en lugar de poder hablar ampliamente sobre posibles
colaboraciones).

Conclusion clave

El fortalecimiento de sistemas es mas lento de lo que todos quisiéramos, pero es menos aterrador
e intuitivo de lo que parece. Como tid, somos personas amables que queremos un futuro donde las

30



personas con DI vivan mas tiempo, mas saludables y <3 . .
empoderadas, estén incluidas en sus comunidades, y podamos f'ﬂ o F‘\ SDeC|al Olym PICS

tener ideas que te ayuden a aumentar tu impacto. ; ’é Young Athletes

Conoce a nuestro colaborador

Anjela Jenkins, Directora Senior de Defensa Global de la Salud e Educacion Inclusiva

Dentro del equipo de Salud, lidero trabajos que buscan que los sistemas
y actores sanitarios puedan facilitar el acceso a mejores servicios
sanitarios a las personas con TID. Esto implica ayudar a aprovechar los
programas de salud de Special Olympics junto con la defensa, alianzas
estratégicas, transferencia de conocimiento y enfoques centrados en
politicas, trabajando estrechamente con colegas de Health y GRID. Mi
trabajo también incluye la formacion y activacién de atletas como
Mensajeros de Salud.

Recursos

Recursos de Formacion y formacién continua de Health Messenger que preparan a los atletas para
defender la salud inclusiva. Se planea que materiales adicionales estén disponibles en linea para finales de
2026.

Informe Global sobre la Salud de las Personas con DI disponible en arabe, inglés, francés y espariol, con
informacion y recomendaciones que los programas pueden utilizar al involucrar a los actores
gubernamentales.

Navegacion del Sistema de Salud Recursos curriculares para personas con DI y cuidadores para
comprender y orientarse mejor en los sistemas de salud. Se planifican plantillas globales para la adaptaciéon
local para septiembre/octubre de 2026.
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SERIE SOBRE DESARROLLO INFANTIL TEMPRANO

DEFENSA DE LA SALUD INCLUSIVA +

EDUCACION

FORTALECER LOS SISTEMAS EN TORNO A LAS FAMILIAS

Los nifos y las fFamilias interacttan con los sistemas de salud, educaciony
comunidad mucho antes y después de las Olimpiadas Especiales.

COLABORACION EN ACCION

Mapea las politicas, instituciones y partes interesadas que estan dando forma a los
servicios locales de Desarrollo Infantil Temprano.

Identificar puntos de entrada para la colaboracién intersectorial y el cambio de
sistemas.

Incluye mensajeros de salud y personas con experiencia vivida en la defensa del
Desarrollo Infantil Temprano.

ENFOQUE DESTACADO
Coordina mensajes y recursos para que Special Olympics hable con una sola voz.

APRENDE MAS Y CONECTA
ECD@specialolympics.org
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Comunicaciones en Salud

Vision general de las comunicaciones sanitarias

Comunicaciones en Salud desarrolla estrategias y contenidos que hacen que el trabajo de Special
Olympics Health sea visible, comprensible y relevante para publicos diversos. El equipo apoya la
narracion, la participacion con los medios, la comunicacion digital, la activacion de socios y
campanas que ayudan a los programas a llegar a familias, profesionales, financiadores, socios y al
publico en general.

Como se conectan las comunicaciones sanitarias y la programacion de ECD

Comunicaciones en Salud trabaja para amplificar la importancia del desarrollo infantil temprano
(ECD) y concienciar sobre que la ECD es un componente fundamental tanto del trabajo de Special
Olympics como de la salud en general. A través de la colaboracion con el area de Prevencion (Pilar
1) del equipo de Salud, identificamos a los publicos clave que pueden beneficiarse de aprender
sobre el ECD y desarrollamos recursos y estrategias de comunicacién para llegar a ellos. Estos
publicos incluyen padresy familias actuales y futuros, organizaciones asociadas y otros interesados.

La ECD es importante porque establecer una base sélida para la salud y el bienestar desde
temprano no solo ayuda a los nifos a tener éxito en futuras iniciativas con Special Olympics, sino
que, mas importante adn, apoya la salud y el bienestar a lo largo de toda la vida. Esto incluye el
desarrollo de habilidades socioemocionales y motoras gruesas. Ademas, dado que el trabajo de
ECD de Special Olympics se centra en la inclusion desde el principio, como a través de programas de
Jovenes Atletas que involucran tanto a nifios con como sin discapacidades intelectuales y del
desarrollo (IDD), la ECD tiene el potencial de inculcar valores de inclusiéon desde temprano.

Colaboracion en accion

Podemos construir sobre estructuras y esfuerzos colaborativos existentes continuando con la lluvia
de ideas e implementando estrategias y activaciones de comunicacién que destaquen nuestro
trabajo en ECD. Por ejemplo, el equipo de ECD y Health Communications ya han dado los primeros
pasos para crear contenido atractivo que muestre la importancia de la ECD, como grabar videos
cortos en formato de entrevistas con padres e hijos en eventos de Jévenes Deportistas.

Al continuar colaborando en contenido atractivo como este, podemos ampliar nuestro alcancey
hacer crecer nuestras audiencias. También podemos explorar oportunidades para involucrar a
socios en el ambito de la ECD para elevar aiin mas nuestro trabajo entre audiencias a las que no
hemos llegado antes. Ejemplos incluyen el desarrollo de contenido a través de asociaciones con la
Early Childhood Development Action Network (ECDAN) y Childhood Education International (CEl),
ambas actualmente en desarrollo.

Las activaciones en redes sociales vinculadas a los dias de observancia relacionados con el ECD son
un gran ejemplo de colaboracion que puede replicarse a nivel de Programa. El equipo del ECD ha
sido un excelente socio en el desarrollo de recomendaciones escalonadas para activaciones en
redes sociales en torno a dias de observancia como el Dia Internacional del Juego. Los programas
pueden adaptar estos enfoques para crear su propio contenido local.

Ademas, los programas pueden invitar a los medios locales a asistir e informar sobre eventos de
Jévenes Atletas u otras actividades de ECD en sus comunidades. Esto puede ayudar a crear
conciencia y a captar nuevas audiencias.
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Consejos para programas

El contenido en video, incluso grabado en un movil, puede ser muy atractivo y efectivo para contar
la historia del impacto. Ya sea un video destacado de un evento de Jévenes Atletas o breves
entrevistas con padres sobre por qué valoran la participacion de sus hijos, el contenido auténtico
en video puede ser fundamental para captar la atencién del publico.

Sabemos que muchas historias poderosas surgen de la programacion de Special Olympics,
especialmente dentro del ECD, pero a menudo no se comparten. Las historias ayudan a demostrar
impacto y pueden desempenar un papel significativo en el reclutamiento, la recaudacién de fondos,
la defensay la participacion comunitaria.

La narracion y la recopilacién de contenidos no necesitan ser producciones a gran escala para ser
efectivas. El equipo de Comunicacion en Salud de Special Olympics esta aqui para ayudar a los
Programas a identificar, capturar y amplificar historias significativas. Al comunicar tempranoy con
frecuencia con Comunicacion Sanitaria sobre oportunidades prometedoras de historias,
experiencias de los participantes o desarrollos emocionantes de programas, los Programas nos
permiten ofrecer orientacion estratégica y maximizar la visibilidad. Juntos, podemos utilizar la
narracion para aumentar la conciencia, fortalecer la implicacion y generar un mayor impacto.

Conclusion clave

Una cosa que desearia que todos los programas supieran sobre la colaboracién con Health
Communications es que ya estan ocurriendo historias poderosas en vuestro programa de ECD.
Comparte historias prometedoras y oportunidades préximas desde el principio. Un contenido
sencillo y auténtico puede ayudar a reclutar familias y voluntarios, apoyar la recaudacién de fondos
y la defensa, involucrar a los socios y mostrar por qué importa el desarrollo infantil infantil
inclusivo.

Conoce a nuestro colaborador

Equipo de Comunicaciones en Salud

El equipo de Comunicacién en Salud trabaja con colegas de Salud, ECD, Regiones y Programas para
identificar historias solidas, desarrollar mensajes centrados en el publico y crear oportunidades de
comunicacion que aumenten el alcance y la visibilidad de la programacion inclusiva de salud y primera
infancia.

Recursos

Recursos de Marca Principal de Special Olympics
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SERIE SOBRE DESARROLLO INFANTIL TEMPRANO

COMUNICACIONES SANITARIAS

COMPARTE LAS HISTORIAS QUE CONMUEVEN A LA GENTE

Historias claras y auténticas pueden aumentar la conciencia, la participacion, las
colaboraciones, la defensay la financiacion.

COLABORACION EN ACCION

Captura videos cortos, fotos y perspectivas familiares durante las actividades de
Desarrollo Infantil Temprano.

Planifica la narracién con antelacion y conecta con Comunicacion antes de los
momentos clave.

‘ Utiliza los dias de observancia, los medios locales y los socios para llegar a nuevas
audiencias.

ACCION DESTACADA
Un video movil convincente puede mostrar el impacto de la inclusion desde el principio.

APRENDE MAS Y CONECTA
ECD@specialolympics.org
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Familias saludables / Educacion para la salud familiar

Vision general de la educacion en salud familiar

Family Health Education acoge e involucra a las familias mediante informacion sanitaria accesible,
aprendizaje compartido y conexiones con recursos de salud y comunidad. A través de iniciativas
como los Foros de Salud Familiar, el equipo ayuda a las familias a fortalecer sus conocimientos y
confianza, priorizar la salud de toda la familia y mantenerse conectadas con Special Olympics a lo
largo del tiempo.

Coémo se conectan la Educacion en Salud Familiar y los Programas de Educacion Educativay
Desarrollo Emocional

La Educacion en Salud Familiar sirve como punto de entrada para acoger, implicar y sostener a las
familias a lo largo de su camino con la pareja. En la ECD, involucrar a padres, cuidadores, hermanos
y familiares suele ser la primera oportunidad para construir relaciones, ofrecer apoyo y conectar a
las familias con su pareja. Apoyamos a las unidades familiares en priorizar su salud a través de la
educacion, al tiempo que creamos oportunidades para conectar con otras familias a través de
experiencias compartidas y con proveedores de servicios sanitarios y comunitarios.

La ECD es importante y valiosa porque llega a las familias cuando sus hijos estan en una edad
optima para la intervenciéon y prevencién temprana. Cuanto antes involucremos a las familias,
mayor sera la oportunidad de establecer habitos saludables, fortalecer el bienestar familiary
abordar los desafios antes de que se conviertan en barreras para la salud a largo plazo.

Colaboracion en accion

Colaboracién interdepartamental entre equipos para alinear trabajo y financiacién cuando sea
posible. La Educacion en Salud Familiar crea oportunidades para conectar a las familias a través de
la programacién de SO. Planificar conjuntamente eventos familiares entre departamentos. Las
alianzas con agencias externas que atienden a las familias crean oportunidades para ampliar el
apoyo y conectar a las familias con recursos comunitarios adicionales.

Consejos para programas
En cuanto a la Educacién en Salud Familiar, identifica las necesidades de las familias atendidas y
utiliza esos conocimientos para establecer mayores conexiones con SO Health y otros programas
de SO.

Una comunicacién mas sélida y una planificacion compartida ayudaran a identificar las necesidades
de los programas y a compartir las mejores practicas para abordar los desafios, creando una
experiencia mas fluida para las familias mientras participan en iniciativas de SO.

Conclusion clave
Una cosa que desearia que todos los programas supieran sobre la colaboracién con nuestro
departamento es que apoyar a las familias es apoyar a los deportistas. Cuando las familias tienen el
conocimiento, la confianzay los recursos para priorizar su propia salud, estan mejor preparadas
para apoyar la salud y el éxito de su atleta.
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Conoce a nuestro colaborador

Jennifer Pittman, Gerente de Familias Saludables

Gestionar iniciativas de Educacién en Salud Familiar, incluyendo los Foros de
Salud Familiar. Apoyar a las regiones en la imparticién de educacién de
calidad en salud familiar, acoger e implicar a las familias a través de la
educacién en salud, y mantener la implicacion familiar mediante educacién
continua en salud familiar.

Madre de 3 hijos, incluyendo una atleta de Educacién Especial. Radicada en
Florida, EE. UU. Se uni6 al equipo internacional de Special Olympics en 2021.
Educadora en salud publica y especialista certificada en educacion para la salud (CHES).

Recursos

Foros de Salud Familiar y Recursos de Educacion en Salud Familiar Acceso a presentaciones
estandarizadas, guias y materiales de apoyo para los Foros de Salud Familiar (FHF), la serie de
Foros de Salud Familiar y la programacion de Educacion en Salud Familiar. La pagina también
incluye orientacién para programas que reciben apoyo de la Fundacién Lions Clubs International,
junto con videos de vision general e impacto familiar que destacan experiencias de programas y
familias
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SERIE SOBRE DESARROLLO INFANTIL TEMPRANO

EDUCACION EN SALUD FAMILIAR

APOYAR A LAS FAMILIAS PARA APOYAR A LOS DEPORTISTAS

La educacién sanitaria accesible ayuda a las familias a ganar confianza, fortalecer el
bienestar y mantenerse conectadas.

COLABORACION EN ACCION

Pregunta a las fFamilias qué informacién y apoyo sanitario necesitan.

Conecta los eventos de Desarrollo Infantil Temprano con Foros de Salud Familiary
recursos comunitarios.

Planifica entre departamentos para que las familias experimenten una via
coordinada.

CONEXION DESTACADA
Apoyar la salud de la Familia fortalece la salud y el éxito del deportista.

APRENDE MAS Y CONECTA
ECD@specialolympics.org
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