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欢迎参与特奥幼儿运动员计划

与您的孩子分享体育运动的快乐幼儿运动员计划是一个提供
给2-7岁智力障碍及非智力障碍儿童的体育和游戏项目.特奥
幼儿运动员活动令孩子在家中的学习变得有趣且容易

为什么开展幼儿运动员计
划？

•	 提高	运动技能.

•	 为孩子们	从事运动和上学作准备.

•	 有利于	社交和情绪学习.

•	 通过融合游戏促进	接纳.

•	 为获得	积极健康的生活	积累	日常技
能.

在这个指导中您将了解

如何在家里游戏....p.3

幼儿运动员活动提示....p.4

通过	健康游戏树立健康习	
惯....p.	6

下一步做什么？....p.	6
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幼儿运动员计划没有失败，因此经常去尝试新的技能和
游戏重复是技能发展的关键，练习越多您孩子的自信心
越大

如何开始

•	 询问您孩子的老师或教练您孩子在学校里做的活动

•	 留出一周几次，每次20-30分钟时间在家里练习，这样您孩子能够一周至少练习三次.

•	 一次选择2个或3个活动.	

从以下可获得更多在家中开展游戏的方式	SpecialOlympics.org/YoungAthletes

如何玩

•	 每周询问您孩子的老师或教练练习什麽活动

•	 选择您孩子喜欢的活动

•	 使用家里现有的物品当做器材，比如玩具,	空的水瓶和毛巾.

•	 选择的活动应和您所在的空间和参与的人数匹配

•	 如果在室内，选择一个让孩子舒适并可以安全从事游戏的足够大的空间

•	 如果在室外，选择一个有边界的区域进行游戏设置圆锥体或是标示物显示分界线

•	 时常表扬孩子说像这样的话,"你...做的很棒“	或是”当...时我很替你骄傲“

•	 享受乐趣！

如何在家里游戏
您孩子在学校学习的活动可以在	幼儿运动员活动指导	中找到.在家里练习这些
活动将持续帮助他们的技能发展。活动有趣且容易在家里进行.
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技能领域

基础技能	帮助教授健康，健身和对自我与周边意识.

在说明时候将它们演示出来,	帮助孩子建立认识.

幼儿运动员计划活动提示
幼儿运动员活动能够在	活动指南	和	幼儿运动员活动卡	中找到,	这些活动帮
助幼儿从8个关键技能领域获得发展.

从同一技能领域下选择不同的活动来帮助该项技能的提升一旦您孩子有了
更大的自信，尝试更困难的活动

做创造性的活动以满足孩子的需求和其他孩子和家庭成员分组游戏来教授
团队合作和相互接纳

走路和跑步	活动帮助孩子们探索并参与游戏和学习.	

鼓励您孩子朝向前往的方向并且保持他们的髋部和脚朝前以改进平衡和协调

平衡和跳跃	活动帮助孩子爬楼梯，在不平整的表面比如草地或沙地行走，逐
步准备跳跃和跨步跳.

让您孩子看着一个静止的目标（你，一个图片或是一个玩具）来帮助他们保
持平衡
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控球（用身体停住一个球）和	接球（用双手停住一个球）技能提高手眼的
协调性.

选择一个您孩子能够捕获和接住的球使用小一点的球让您孩子获得信心

用一只手击打	物体或是用另一个物体击打帮助发展手眼协调性.

从大球和静止物体开始，这样比小的或是移动的物体较容易一些

高级运动技巧	将动作结合成为更复杂的活动.

这些活动将不同的技能领域结合成为一项体育运动比如足球和垒
球.如果您孩子需要就某一项技能进行更多练习，返回该技能领域
可以帮助他们巩固这些活动中的技能.

投掷	需要力量，灵活性，平衡和协调性，当您的孩子学习抓握并丢出物体
时.	

帮助您孩子练习用脚与他们的投球手臂反向向前迈进

踢球	帮助发展脚眼协调性和平衡.

踢球前，孩子们应将目光集中到球上，踢球的同时，应该集中到目标
球上
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你可以帮助您孩子培养	健康习惯通过：

在	幼儿运动员活动指南中获得更多把游戏变成健康习惯的方法.

•	 通过保持积极和健康的饮食习惯树立一个好的
榜样.

•	 和您孩子一起活跃起来-作为一个家庭一起散
步，跳舞和玩耍.

•	 每天空出时间一起游戏

•	 练习幼儿运动员活动，而不是看电视.

•	 在娱乐期间谈论健康食品和活动.

•	 让您孩子帮助选择健康的零食和正餐.	

•	 游戏后吃水果或是蔬菜，而不是甜食.

•	 给您孩子喝水或牛奶,	而不是苏打水或果汁

•	 给予额外的娱乐时间或是贴纸作为奖励，而不
是糖果或零食.

•	 在培养健康习惯过程中加入歌曲或是游戏，比
如洗手和刷牙.

•	 在家里或游戏区展示“每日健康游戏方法”的
海报.

下一步是什麽？

继续和您的孩子一起探索体育运动并和健康的游戏!特奥会8岁和年龄更大的智力障碍和非智力障碍人士
提供超过30项个人和团体体育项目.特奥会能帮助您的孩子从幼儿运动员计划过渡到竞技体育.

通过家庭支持网络，家庭成员可以成为引领者，教练或是义工.特奥会也有卫生，健身和健康计划包
括健康筛查和社区保健计划.

如需了解更多请与您当地特奥组织联系，或是访问	

SpecialOlympics.org/GetInvolved.

通过健康游戏培养健康习惯	
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