
Atletas Jóvenes 
 
 

 

¿Que es Atletas Jóvenes? 

 
Atletas Jóvenes de Olimpiadas Especiales es un programa de 
juego para la infancia temprana para los niños y niñas con y sin 
discapacidades intelectuales, de entre 2 y 7 años de edad. Atletas 
Jóvenes introduce destrezas deportivas básicas, como correr, 
patear y arrojar. Atletas Jóvenes ofrece a familias, maestros, 
cuidadores y personas de la comunidad la oportunidad para 
compartir la alegría del deporte con la niñez. 

 

Ejemplos de temas de Atletas Jóvenes 

 
Las ideas de proyecto pueden enfocarse (pero sin limitarse) a: 

o Destrezas motoras 

▪ Los niños y niñas con discapacidades intelectuales que fueron parte 
de Atletas Jóvenes desarrollaron destrezas motoras a más del 
doble de velocidad que quienes no participaron. 

o Habilidades de aprendizaje social y emocional 

▪ Los padres y maestros de los niños y niñas que participaron en 
Atletas Jóvenes comentaron que las y los involucrados aprendieron 
destrezas que usarán en preescolar. 

o Concientización 

▪ El juego inclusivo ayuda a los niños y niñas sin discapacidades a 
comprender mejor y aceptar a las demás personas. 

o Aptitud deportiva 

▪ Atletas Jóvenes le ayuda a los niños y niñas a prepararse para 
participar en deportes cuando crezcan. 

 

Ubicación para proyectos 

o Escuelas 

▪ Ayuda a los niños y niñas a interactuar mutuamente y a desarrollar 
habilidades importantes de autoayuda, aprendizaje y comunicación. 

o Comunidades 
▪ Permite que los padres compartan la participación con sus hijos e 

hijas a través de clases y -apoyos grupales familiares 
o Hogares 

▪ Involucra a los padres, abuelos, cuidadores, hermanos y en general a 
cualquier persona involucrada en la vida del Atleta Joven. Las 
familias pueden jugar juntas y crear una red de apoyo familiar. 

https://www.specialolympics.org/our-work/inclusive-health/young-athletes
https://media.specialolympics.org/resources/community-building/young-athletes/young-athletes-activity-guide/Young-Athletes-Activity-Guide-English.pdf?_ga=2.185423470.619359115.1600199207-179764836.1523887881
https://www.specialolympics.org/what-we-do/youth-and-schools/youth-leaders/innovation-projects/library/expanding-young-athletes-in-utah
https://www.specialolympics.org/what-we-do/youth-and-schools/youth-leaders/innovation-projects/library/fun-with-young-athletes
https://media.specialolympics.org/resources/community-building/young-athletes/resources-for-community-programs/Young%20Athletes-in-Schools.pdf?_ga=2.150699761.619359115.1600199207-179764836.1523887881
https://media.specialolympics.org/resources/community-building/young-athletes/resources-for-community-programs/Young%20Athletes-in-the-Community.pdf?_ga=2.108108613.619359115.1600199207-179764836.1523887881
https://media.specialolympics.org/resources/community-building/young-athletes/resources-for-community-programs/Young%20Athletes-in-Homes.pdf?_ga=2.108108613.619359115.1600199207-179764836.1523887881
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