
Impacto en la salud 
 
 

 

¿Qué son los Proyectos de Salud? 

 
Los Proyectos de Salud son Proyectos de Innovación relacionados con la salud 
diseñados e implementados por Líderes Juveniles. Los programas de salud de 
Olimpiadas Especiales Atletas Saludables y Comunidades Saludables. 

 
Propósito 

Impulsar e inspirar a los Líderes Juveniles para llevar a cabo Proyectos de Innovación 

relacionados con la salud y el bienestar en sus escuelas y comunidades. Aunque la 

inspiración para este recurso comenzó con hermanos en la región de África, todos los 

Líderes Juveniles deberían apropiarse del recurso. 

Diseño del proyecto 

 
Las ideas del proyecto pueden incluir (pero no se limitan a) cuatro grandes categorías: 

o Bienestar físico 
o Promoción de la salud 
o Foros de salud de la familia 

o Atletas Jóvenes 
 

 

Ejempos de Temas de promoción de la salud 
o Agua: los proyectos pueden cubrir una hidratación adecuada o agua 

limpia 
o Nutrición: qué alimentos se deben consumir, qué alimentos evitar y la 

importancia de una dieta saludable 
o Lavado de manos, saneamiento e higiene: esto puede cubrir áreas que 

incluyen una higiene adecuada, la importancia del lavado de manos y la 
prevención de enfermedades como el Coronavirus 

o Relaciones saludables 
o Bienestar social y emocional 
o Otros temas pueden incluir la prevención del VIH y la malaria 

o Aquí se pueden encontrar más recursos 

https://resources.specialolympics.org/health
https://www.specialolympicsglobalyouth.org/fea?PROJECT%20FOCUS=Health%20and%20Fitness&ROUND=All
https://www.specialolympics.org/what-we-do/youth-and-schools/youth-leaders/innovation-projects/library/using-water-distribution-for-greater-inclusion-in-kenya
https://www.specialolympics.org/what-we-do/youth-and-schools/youth-leaders/innovation-projects/library/inclusive-cooking-for-health-and-inclusion
https://www.specialolympics.org/what-we-do/youth-and-schools/youth-leaders/innovation-projects/library/promoting-healthy-lifestyles-in-cote-divoire
https://www.specialolympics.org/what-we-do/youth-and-schools/youth-leaders/innovation-projects/library/health-sibling-workshop-in-botswana
https://www.specialolympics.org/what-we-do/youth-and-schools/youth-leaders/innovation-projects/library/in-touch-and-in-shape-during-covid-19
https://resources.specialolympics.org/health/healthy-athletes-educational-resources
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