
健康项目 

 

 
什么是健康项目？ 

健康项目是由青少年领袖设计和实施的与健康相关的创新项目。特奥会健康项目包括

健康运动员项目和健康社区项目两大类。 

 

目的 

鼓励和激励青少年领袖在其所在学校和社区开展和健康与福祉相关的创新项目。虽说

这个方法的灵感来自非洲地区的“兄弟姐妹计划”，但这种方法同样适用于所有青少年领

袖。 

 

项目设计 

项目理念涵盖但不限于以下四类： 

o 健身 

o 健康促进 

o 家庭健康论坛 

o 幼儿运动员计划 

 

健康促进实例 

o 水—项目涵盖适量补水或清洁水资源 

o 营养—要吃什么，不能吃什么及健康饮食的重要性 

o 洗手、环境卫生和个人卫生—这包括适度个人卫生和勤洗手的重要性及疾病

预防（例如冠状病毒） 

o 良好的人际关系 

o 社会福祉和精神健康 

o 此外还涉及一些其他的话题，比如疟疾或艾滋病预防 

o 点击此处，获取更多资源 

https://resources.specialolympics.org/health
https://www.specialolympicsglobalyouth.org/fea?PROJECT%20FOCUS=Health%20and%20Fitness&ROUND=All
https://www.specialolympics.org/what-we-do/youth-and-schools/youth-leaders/innovation-projects/library/using-water-distribution-for-greater-inclusion-in-kenya
https://www.specialolympics.org/what-we-do/youth-and-schools/youth-leaders/innovation-projects/library/inclusive-cooking-for-health-and-inclusion
https://www.specialolympics.org/what-we-do/youth-and-schools/youth-leaders/innovation-projects/library/promoting-healthy-lifestyles-in-cote-divoire
https://www.specialolympics.org/what-we-do/youth-and-schools/youth-leaders/innovation-projects/library/promoting-healthy-lifestyles-in-cote-divoire
https://www.specialolympics.org/what-we-do/youth-and-schools/youth-leaders/innovation-projects/library/in-touch-and-in-shape-during-covid-19
https://resources.specialolympics.org/health/healthy-athletes-educational-resources
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