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1 habilidades fundamentales

conocimiento del cuerpo

5\
4 —
l 7

L€ JUEGOS CON LA BUFANDA una bufanda

Y

1 Anime al nifio a seguir el movimiento de la bufanda con su cabeza y ojos. Trate de botar la
")/ bufanda y anime al nifio a “atrapar” la bufanda con su mano, cabeza, codo, pie, etc.

“SPORTS SONG” (CANCION DEPORTIVA) WG &%

(Cante con la melodia de “The Wheels on the Bus”) @ AR LL o)

Anime al nifio a actuar la cancion. Use movimientos que usted ha visto ok v}{" e 3

gue el nifio hace espontaneamente. Vea si estos pueden ser repetidos al \ i ;‘; = eTie

sonido de las canciones. 7 <IN (;_?;,;*_7
\\‘ ‘-‘,7

“IF YOU ARE HAPPY AND YOU KNOW IT” (SI USTED ESTA FELIZ Y LO SABE)

Cante esta cancion de accién bien conocida y anime al nifio a realizar las actividades. Trate de
reemplazar “aplaudir” con zapatear; frotarse el estbmago; sacudir su cuerpo; tocarse la cabeza; etc.

OBSERVACIONES Y CONSEJOS
Use mucha energia y entusiasmo para animar la participacién en todas
las actividades. Tome nota de la habilidad del nifio para recordar la
letra, actividades y/o partes del cuerpo y refuerce esas areas en otras
actividades como al comer y vestirse.

conocimiento & condicion fisica

“I SPY WITH MY LITTLE EYE” sefales para el suelo, saquitos de frijoles
(YO MIRO CON MI PEQUENO 0JO)

Un jugador nombra un objeto que es visible y luego todos compiten por llegar
al objeto caminando, corriendo, gateando, etc. Vaya progresando en el juego
nombrando una caracteristica de un objeto (color, forma, etc.) Si es un color,
(por ejemplo, azul) cada jugador puede dirigirse a un objeto diferente que es
azul. Los jugadores también pueden participar en parejas, si alguien tiene /\ |
problemas para reconocer colores o formas. H



RUTA DE OBSTACULOS conos, sefiales para el suelo, aros, tacos

Coloque los conos, aros, etc., y haga que el nifio juegue a “seguir al lider.”
Cante o recite las actividades que esta haciendo, como: encima/debajo,
alrededor/entre, dentro/fuera, despacio/rapido.

OBSERVACIONES Y CONSEJOS
Tome nota de los conceptos que el nifio ha dominado y los que aun se
estan desarrollando (por ej., conoce dentro/fuera, pero no arriba/abajo;
identifica rojo, pero no azul). Introduzca conceptos durante el juego y
durante otras actividades como al vestirse.

fortalecer & condicion fisica

MOVIMIENTO DE ORUGA

Inclinarse hacia adelante para que las manos y N N :
los pies estén en el suelo y anime al nifio a ‘ AR Pras
moverse como una oruga, haciendo las manos :

hacia delante y luego llevando los pies hacia -

las manos. : oo AL

SALTO DEL CONEJO

Inclinarse hacia adelante para que las manos y los pies estén en el suelo y
anime al nifio a saltar como conejo moviendo las manos hacia adelante y
luego llevando los pies saltando hacia las manos.

PUENTES Y TUNELES
Tanel: Un jugador forma un tanel tocando el suelo con sus pies'y ,:“:x =\
manos o agachandose en sus manos y rodillas (las cuatro). El otro Ca W/ // _
jugador gatea, pasa, camina o corre a través del tunel. < [ 7630\

; . . A e
Puentes: Un jugador forma un puente sentandose con sus pies y o
manos planos en el suelo y levantando sus caderas hacia arribaen "/ /v Rl
el aire. El otro jugador gatea, pasa, camina o corre debajo del i =

puente.

OBSERVACIONES Y CONSEJOS
Tome nota de aproximadamente cuantas veces el nifio puede

desempefiar la actividad (movimiento de oruga, salto de conejo) o cuanto
tiempo puede sostener el nifio el puente o tunel. Fomente mas
repeticiones o mas tiempo a lo largo de varias semanas, para desarrollar
fuerza muscular y resistencia. Aconseje que los puentes y tineles sean
rigidos y fuertes mientras la gente y objetos pasan debajo y a través.




2 caminar & correr

SEGUIR AL LIDER " _f-.}, TN, ";‘% NS ,

i’ A 7Y 4 A\
Anime al nifio a “seguir al lider” mientras usted camina en diferentes formas = « = I s G
(despacio, rapido, marchando, etc.) y mueva diferentes partes de su cuerpo 4 3/ 5 4

(los brazos arriba, los brazos hacia afuera, etc.)

R
) A0

~ (I
Y L) SEGUIR EL CAMINO conos, sefiales para el suelo, aros, tacos

\»

= . /7 Anime al nifio a seguir un camino marcado con aros, conos o sefiales.
e l 2 &
= 5. &

PASO LATERAL sefales para el suelo, saquitos de frijoles oo/ I\

Anime al nifio a dar un paso hacia la derecha y luego hacia la izquierda de A @ Vo
una variedad de sefiales. Se pueden colocar objetos sobre las sefiales a (7 X\ 1l
varios pies de distancia que el nifio puede recoger y colocar sobre un < A\ ;
marcador diferente. — cecth —

OBSERVACIONES Y CONSEJOS
Anime al nifio a no agacharse o hacer movimientos extra cuando camina o da pasos laterales y que
mantenga sus caderas y pies hacia delante. Trate de colocar un saquito de frijoles en la cabeza del nifio
para fomentar la buena postura y el equilibrio.

RUTA DE OBSTACULOS conos, sefiales para el suelo, aros, tacos

Coloque conos, sefales, aros, etc., y anime al niflo a caminar, gatear, pasar por
arriba, saltar o correr a través/alrededor de una serie de obstaculos. Empiece con
una ruta recta con actividades similares en cada “estacién” y progrese hasta incluir
una variedad de tareas, zig-zags, dar vuelta, etc.

ESTILOS DE CARRERA

Demostrar diferentes estilos de correr (despacio, rapido, hacia atras, etc.) Decida una sefal
de mando que al nifio le guste (por €j., silbato, aplauso, diciendo “Ahora” o “Cambio”). Cada
vez que la sefal de mando se dice, el nifio debe cambiar el estilo de correr.

CORRER Y LLEVAR saquitos de frijoles

Anime al nifio a correr una distancia, recoger un objeto del suelo y
correr de regreso al punto de inicio. Repitalo varias veces para
entrenamiento de resistencia.

OBSERVACIONES Y CONSEJOS
Si los brazos se estan moviendo por todos lados del cuerpo o no estan en oposicion a las piernas,
trabaje en esto mientras estan parados o corriendo en el mismo lugar. Si se escucha u observa que se
chocan los pies, fomente correr apoyando los dedos de los pies y los talones. Si el largo de la zancada
es muy pequefo, anime al nifio a pararse entre o correr hacia las sefiales. Gradualmente aumente la
distancia entre las sefiales.




3 equilibrio & saltar

3 > “‘EL ENTRENADOR” DICE
S i & . S Pida al nifio que copie sus movimientos y asuma
o, “/ ¢ . o diferentes posiciones. Anime al nifio a realizar acciones
\ 1/ < | gue requieren equilibrio, como pararse en las puntas de
los pies o en los talones, pararse con un pie directamente
frente al otro, pararse en un pie.

VIGA DE EQUILIBRIO viga de equilibrio, cuerda S

Siga un camino recto, caminando paralelamente a una cuerda o viga de
equilibrio. Progrese caminando con las piernas abiertas sobre la cuerda o
viga, luego camine sobre la cuerda o viga.

':'.:' el
a0 ATRAPAR CON EL PIE
[ PN § |~ pelota de movimiento lento o pelota de fatbol tamario juvenil
T e ol ) 2o . . A
LY TR Haga que el nifio coloque su pie sobre la pelota y mantenga el equilibrio antes
¥ S\ de patear la pelota. Progrese haciendo que el nifio atrape una pelota que se le
'-\,_,.J envia rodada despacio hacia él/ella.

OBSERVACIONES Y CONSEJOS

Anime al nifio a imitar sus movimientos durante el juego “Entrenador Dice”. Trate de
colocar un saquito de frijoles sobre la cabeza del nifio para fomentar la buena postura y el
equilibrio. Fomente que caiga con los dos pies a la vez.

PARARSE Y SALTAR

viga de equilibrio, sefales para el suelo

Anime al nifio a pararse sobre una viga de equilibrio o subirse y
luego saltar para bajarse de ella. Progrese haciendo que el nifio 1)
salte mas lejos hacia una sefal en el suelo, 2) salte de gradas o
superficies mas altas.

SALTAR ALTO taco, cuerda, senales para el suelo

Anime al nifio a saltar sobre un taco, cuerda o sefial. O anime al nifio a
saltar para alcanzar un objeto que esta mas arriba. Si el nifio no puede
levantar los pies del suelo, animelo a saltar para alcanzar un objeto

mientras “viene hacia abajo del salto” de una viga de equilibrio o grada.



SALTO DE RANA/LAGARTIJAS SALTADORAS ; f’.)/

e
)
Para el salto de rana, anime al nifio a saltar hacia adelante de j/’ j\\
una sefal a la siguiente. Progrese a lagartijas saltadoras 8 \,
animando al nifio a correr y saltar en el aire sobre o0 hacia una (’7\“
sefial. T & 3
|
OBSERVACIONES Y CONSEJOS {,L;
Si el nifo despega o cae con los pies planos, fomente inclinarse
hacia adelante y doblar las rodillas. Si saltar es dificil para el nifio, >

corra al lado del nifio sosteniendo su mano y practique saltar hacia
una sefal sobre un objeto.

4 atrapar & capturar

RODAR Y ATRAPAR pelota de movimiento lento, pelota = -
pequefa de esponja, pelota de tenis '

Siéntese opuesto al nifio con las piernas extendidas abiertas,

para que las piernas se estén tocando formando un diamante. ’ : T /)

Haga rodar la pelota entre si y captiurela/deténgala con sus \ /”\ 7 4

manos. Progrese en esta actividad estando de rodillas o de pie. _ \
A

~——

._\

SIMULACRO DE ARQUERO pelota de movimiento lento, conos

Haga que el nifio se pare frente a 2 conos que se han colocado formando
una arco/porteria. Anime al nifio a que detenga la pelota con sus manos
para que la pelota no pase entre los conos.

CAPTURA DE LA PELOTA GRANDE pelota de playa, pelota de movimiento lento '

De pie frente al nifio lleve despacio la pelota hacia el nifio. Repitalo varias veces,
haciéndolo mas rapido cada vez. Luego, haga que el nifio tome la pelota de sus
manos. Luego digale al nifio que la pelota sera soltada justo antes de que llegue a
sus manos. Practique esto varias veces antes de realmente lanzar la pelota.

OBSERVACIONES Y CONSEJOS

Los ojos deben estar enfocados en la pelota. Los dedos deben estar separados y viendo hacia
abajo cuando se hace rodar o se atrapa una pelota abajo de la altura de la cintura. La pelota
debe ser controlada unicamente con las manos, no con el pecho, ni con las piernas, etc.




O ~_ . CAPTURA DEL SAQUITO DE FRIJOLES saquito de frijoles
* ' /

[ De pie frente al nifio repita el proceso de la Captura de la Pelota Grande usando
/N un saquito de frijoles pequefio. Anime al nifio a atrapar el saquito de frijoles con
una mano.

| > P

CAPTURA DE UNA PELOTA ALTA Vs O ED
pelota de playa, pelota de movimiento lento C»” *"{\\ \ f\
Arrodillese frente al nifio que esta aproximadamente a 3 pies de RS
distancia. Lance suavemente al nifio una pelota de playa o una \ ff ' A‘L_ :
pelota bastante grande y animelo a capturarla con los dedos !— y \}
apuntando hacia arriba. Asegurese de que el lanzamiento se hace LG A
desde el nivel del pecho y con los dedos apuntando hacia arriba. AN “ tfl:\_;
Progrese alejandose del nifio y combinando lanzamientos altos y 4 G
bajos. -
.ﬁ;\_’ CAPTURA DE REBOTE pelota de playa, pelota de movimiento lento
"2 \ Pongase de frente al nifio y rebote una pelota de playa o una pelota
,/f,ﬂ bastante grande para que el nifilo pueda capturar la pelota sin
&7 A moverse. Progrese alejandose y usando pelotas mas pequefias.
£ 3 & Y
':l' - / ',/'
.’f" N 1 r\/j
( : & \ \
4 7 ) \ \
/.? . l\__/J } l) \/\

¢

OBSERVACIONES Y CONSEJOS

Los ojos deben estar enfocados en el blanco. Los dedos deben estar apuntando hacia abajo cuando se
captura una pelota que se acerca a una altura debajo de la cintura y apuntando hacia arriba cuando la
pelota se acerca a una altura arriba de la cintura.

5 lanzar

RODAR pelota de movimiento lento, conos
Siéntese en el suelo con sus piernas rectas hacia afuera y haga rodar una
pelota de un lado para el otro. Progrese en esta actividad rodando la pelota
de rodillas o de pie. Anime al nifio a rodar la pelota estando de pie para

—~ gue pase entre dos conos para anotar un gol.

DOS MANOS SIN LEVANTAR LA MANO pelota de movimiento lento

Anime al nifio a pararse con las rodillas dobladas y a que sostenga una pelota
inflable o una pelota bastante grande con los dedos apuntando hacia abajo. i
Pida al nifio que vea sus manos y lance la pelota hacia sus manos.



)v’_"\ LANZAMIENTO CON UNA MANO
’4  pelota pequefia de esponja, saquito de frijoles, pelota de tenis, aro

Anime al nifio a pararse con las rodillas dobladas sosteniendo una pelota
{  pequefa o un saquito de frijoles con una mano. Pida al nifio que vea sus
(' L { manos y lance la pelota hacia sus manos. Progrese lanzando un objeto a través
W Piv de un aro o hacia un blanco.

OBSERVACIONES Y CONSEJOS
Los ojos deben estar enfocados en la pelota. Los dedos deben estar hacia abajo cuando se lanza una pelota
sin levantar la mano. El pie opuesto a la mano que lanza debe estar hacia delante en una posicion abierta.

7
LANZAMIENTO CON DOS MANOS pelota de movimiento lento, \/ \’>
pelota de futbol de tamario juvenil 2D *“ ,\

Usando una posicién de lado, anime al nifio a mecerse hacia 19 ( ,‘(

atras y hacia delante. Conforme el nifio se mece sobre el pie de WA N |
atras, pidale que suba sus brazos sobre la cabeza. Cuando se = VAN
mece hacia delante, animelo a bajar sus brazos hacia delante \ W N
para lanzar la pelota. | wil

LANZAMIENTO POR LO ALTO
pelota pequefia de esponja, pelota de tenis

Usando la misma técnica del lanzamiento con dos manos, anime al nifio a
hacer sus brazos hacia atras y hacia delante sobre la cabeza para lanzar
una pelota pequefia hacia sus manos.

LANZAMIENTO PARA DISTANCIA'Y EXACTITUD
pelota pequefia de esponja, pelota de tenis, aros, conos

Anime al nifio a lanzar una pelota pequefia tan alto o tan lejos como
sea posible. Coloque sefiales a diferentes distancias para que el
nifio pueda enfocarse hacia una meta o blanco.

OBSERVACIONES Y CONSEJOS

La pierna opuesta se coloca dirigida hacia el blanco y las caderas y los hombros rotan hacia delante.
Conforme el brazo se mueve hacia delante, se dobla en el codo y luego se estira al soltar la pelota. La
mufeca se dobla hacia abajo cuando la pelota se suelta.




O golpear

L ﬁQ

(RN BALONMANO pelota de playa, cono, tee
# -3,.” L \" Coloque una pelota de playa en un cono o tee. Haga que el nifio
¥ ,/\ g ,"' golpee la pelota de playa con el pufio o con la mano abierta.
.‘ ,“i-j‘ ";"
'. “ ‘ " |"‘ “ILV
\ ) \, \ & U
T
TOCAR LA PELOTA pelota de playa, pelota de movimiento lento é};
. o o —EN 7
Rebote una pelota de playa hacia el nifio y haga que el nifio la CCARTAS o
rebote de vuelta hacia usted con la mano abierta. Progrese haciendo <“$’ '} S\ <
gue el nifio se coloque en posicidn de lado, listo. Lance la pelota de AN P \\, ; i<
playa al nifio y haga que el nifio golpee la pelota con la mano ASRAS 1N O
abierta.
2o = g TENIS/SOFTBOL DE PRINCIPIANTE
gﬁ, - ﬂr/\? Q pelota de playa, pelota de movimiento lento, cono, paleta,
g 5}: Q-.,A O k‘-j‘{‘ v 35} raqueta de tamafo juvenil
AN v 4 Cologue una pelota grande en un cono o tee. Anime al nifio
54 i e a que se coloque en posicion de lado hacia la pelota. Haga
(It i ‘,' gue el nifio sostenga una paleta, raqueta, etc., y animelo a
L_.‘E.[; '_\) &) golpear la pelota con la paleta o raqueta.

OBSERVACIONES Y CONSEJOS
Anime al nifio a colocarse en posicion de lado hacia la pelota con buen equilibrio. Se pueden usar sefales
para que el nifio se pare sobre ellas. Los ojos deben estar enfocados en la pelota. Fomente seguir la pelota
hacnendo gue el nifio gire su estbmago hacia delante y/o dando un aplauso al frente. Si el nifio no esta

do peso, haga que se meza hacia el frente y hacia atras cuando esta parado sobre las sefiales.

GOLPEAR DE LADO

pelota de playa, pelota de movimiento lento, paleta, raqueta de tamafio
juvenil, bate plastico

Usando una posicion de lado, anime al nifio a golpear una pelota de playa u
otra pelota lanzada, con una raqueta, paleta, palo, bate, etc.

HOCKEY DE PRINCIPIANTE pelota de playa, pelota de movimiento lento,
pelota pequeiia de esponja, pelota de tenis, taco, palo de hockey plastico de
tamanio juvenil, palo de golf plastico de tamafio juvenil

Coloque una pelota grande en el suelo. Anime al nifio a colocarse en posicion
de lado hacia la pelota. Haga que el nifio sostenga un taco, palo de hockey,
palo de golf, etc., con dos manos y animelo a golpear la pelota con el palo.



TENIS/SOFTBOL INTERMEDIO pelota de playa, pelota

= e\ —
s R . ~ .
(% b, &5 4 »g Q de movimiento lento, pelota pequeia de esponja, pelota
Ees "‘\,,"\\ ~ \‘Q@ de tenis raqueta de tamafio juvenil, bate plastico
Y rr . . L
IL\“,"M '\ ¢ ‘,f 3 Usando una posicion de lado, anime al nifio a golpear
k | '!L*.fr , una pelota de playa u otra pelota que rebota, con una
F ,‘ ; |’f} raqueta, paleta, palo, etc.
WA | &€ \
1118 =

OBSERVACIONES Y CONSEJOS

Anime al nifio a colocarse en posicion de lado hacia la pelota con buen equilibrio. Se pueden usal

para que el nifio se pare sobre ellas. Los ojos deben estar enfocados en la pelota. Fomente seguir la pelota
ue el nifio gire su estbmago hacia delante y/o dando un aplauso al frente. Si el nifio no esta

se meza hacia el frente y hacia atras cuando esta parado sobre las sefiales.

PATEAR pelota de playa, pelota de movimiento lento, pelota de
futbol de tamafio juvenil, pelota de jardin

Coloque la pelota en el suelo y haga que el nifio se pare detras
de ella. Haga que el nifio patee la pelota hacia usted con su pie
de preferencia.

PREPARACION PARA UN TIRO PENAL pelota de playa, pelota de
movimiento lento, pelota de futbol de tamafio juvenil, pelota de jardin

/,/ , \\ Coloque la pelota en el suelo y haga que el nifio corra hacia la pelota

/o ?“\" {\\ para patearla hacia usted.
;’;“:‘ AN AN LY
\ 2 Q

/7’/7;1\\\ ; PATEAR PARA DISTANCIA pelota de playa, pelota de movimiento
Yl \.f'/? lento, pelota de fatbol de tamafio juvenil, pelota de jardin, conos,
\ sefales para el suelo

, Anime al nifio a correr hacia la pelota y patearla lejos haciendo que
(> la pelota pase varias sefiales en el suelo.

OBSERVACIONES Y CONSEJOS

Los ojos deben enfocarse en la pelota. El pie que no patea esta justo atras y al lado de la pelota. La

ue patea debe doblarse en la rodilla para un movimiento hacia atras y debe seguir la direccién del
to se mueve hacia delante cuando se patea la pelota.




(¥ .,r.‘f-;.:
e DA I O

PATEAR PARA EXACTITUD pelota de playa, pelota de movimiento lento, pelota de futbol de tamafio
juvenil, pelota de jardin, conos, sefales para el suelo

Coloque la pelota en el suelo. Anime al nifio a correr hacia la pelota para patearla hacia el
arco/porteria o entre dos conos.

KICKBOL pelota de playa, pelota de movimiento lento, pelota G :;;;3

de futbol de tamafio juvenil, pelota de jardin, conos, sefiales i< -

para el suelo ,:LJ _— \ =

Haga rodar una pelota hacia el nifio y animelo a patear la pelota |, /\ e Y 5\;’\

en movimiento, hacia usted o hacia un arco/porteria o un I "‘L')" O -
blanco. NN O

‘3 HACER GOL pelota de playa, pelota de movimiento lento,
7" pelota de fatbol de tamafio juvenil, pelota de jardin, conos,
4 sefales para el suelo

A .
‘;L{":\-;" ) Patee una pelota hacia el nifio y animelo a patear la pelota en
a—> .. . .
— movimiento hacia un arco/porteria o entre dos conos.

OBSERVACIONES Y CONSEJOS
Los ojos deben enfocarse en el blanco. Es necesario pasar el peso sobre la pierna
para control y equilibrio. Cuando se patea, el cuerpo se inclina hacia atras justo antes de hacer
la pelota. El brazo opuesto se mueve hacia delante con la patada. La pierna que

i i6n del movimiento.




8 habilidades avanzadas

REBOTAR & ATRAPAR pelota de playa, pelota de movimiento lento, pelota de
baloncesto de tamafo juvenil, pelota de jardin, pelota pequefia de esponja,
pelota de tenis

; XK ¢ | Parese detras del nifio y aytdelo a rebotar y atrapar la pelota. Luego parese
{ 7 frente al nifio y rebote la pelota para que el nifio pueda atraparla sin moverse.
) >, Anime al nifio a devolver la pelota rebotandola hacia usted. Progrese con
mayores distancias entre los jugadores y con pelotas mas pequefias.

CONDUCIR pelota de playa, pelota de movimiento lento, pelota de baloncesto de -’v‘;\j}.j
tamarnio juvenil, pelota de jardin ,"‘k".‘ !""‘r
Péarese detras del nifio y ayudelo a rebotar la pelota de playa con dos manos, pero / \‘1?

sin atraparla. Proporcione menos ayuda conforme la destreza del nifio mejora.
Progrese con una pelota diferente, luego progrese a rebotar con una mano. R

OBSERVACIONES Y CONSEJOS

Estas destrezas requieren la integracion de fuerza, equilibrio, vision y coordinacién. Observe cuales
componentes de la destreza estan bien desarrollados y cuéles no. Las destrezas preliminares y basicas
para estas actividades pueden ser desarrolladas por medio de otras actividades descritas en este programa.

PUNTEAR pelota de playa, pelota de movimiento lento, pelota de
baloncesto de tamafo juvenil, pelota de jardin

7 Anime al nifio a practicar el equilibrio en una pierna, con la pierna hacia
delante y los brazos abiertos a los lados. Ahora, haga que el nifio mueva la
pierna que patea hacia delante y hacia atras. Luego, haga que el nifio
sostenga una pelota de playa en ambas manos, la suelte y la patee.

GALOPAR senales para el suelo

Cologue una serie de sefiales para el suelo en linea recta. Haga que el nifio se pare en la
sefal con su pierna de preferencia. Luego pida al nifio que levante el pie colgante a la
sefial y que salte hacia esta. Continte iniciando con el pie de preferencia.

SALTAR sefales para el suelo

Coloque una serie de sefiales para el suelo en linea recta. Haga que el nifio se pare en la
sefial y luego realice un pequeiio salto en ese pie. Cuando el pie que salta baja al suelo,
cologue el otro pie en la siguiente sefial.

OBSERVACIONES Y CONSEJOS

Estas habilidades requieren la integracion de fuerza, equilibrio, vision y coordinacién. Observe cuales
componentes estan bien desarrollados y cuales no. Las habilidades preliminares y basicas para estas
actividades pueden ser desarrolladas por medio de otras actividades descritas en este programa.




