NAVEGACIÓN A VELA
Las Reglas Oficiales de Deportes de Olimpiadas Especiales deberán regir todas las regatas. Como un programa deportivo internacional, Olimpiadas Especiales ha creado estas reglas basadas en la Federación Internacional de Navegación (ISAF).  Las reglas de ISAF deberán emplearse excepto cuando entre en conflicto con las Reglas Oficiales de Deportes de Olimpiadas Especiales. En tales casos, las Reglas Oficiales de Deportes de Olimpiadas Especiales deberán aplicarse. 

SECCIÓN A – EVENTOS OFICIALES
1.
Una regata deberá consistir al menos de tres carreraas.

2.  El comité de competición deberá proporcionar a los competidores potenciales una Aviso de la Carrera e Instrucciones de la Carrera.

3.  En todas las regatas regionales, nacionales e internacionales deberá usarse un bote clase catamarán y un bote clase “monohull.”
4.  Las carreras para todos los niveles de competición deberán estar disponibles en las regatas.
a.
Nivel 1 – Equipo Unificado, el atleta de Olimpiadas Especiales miembro(s) de la tripulación tendrá la responsabilidad de controlar la posición del foque [vela más pequeña ubicada frente al mástil]
b.
Nivel 2 – Equipo Unificado, un atleta de Olimpiadas Especiales miembro de la tripulación deberá controlar el timón al menos 50% de la carrera.

c.
Nivel 3 – Equipo completo formado por atletas de Olimpiadas Especiales y un entrenador a bordo. Los atletas tienen control completo del bote. El entrenador puede proporcionar asistencia verbal. Si, por cualquier razón, el entrenador se involucra físicamente en la navegación del bote, el equipo debe retirarse de la carrera y será calificado como “no finalizó” (DNF / NF).


*Nivel 2, 3 y 4 – los equipos pueden elegir usar velas “spinnaker” [vela triangular con una amura adjunta a un poste]
d.
Nivel 4 – Todo el equipo consiste de atletas de Olimpiadas Especiales (no habrá entrenador a bordo). 
e.
Nivel 5 – Los atletas de Olimpiadas Especiales deberán competir  solos, sin ayuda. 
SECCIÓN B – COMPOSICIÓN DE EQUIPOS (NIVEL 1 Y 2)

1.
Las tripulaciones deberán consistir de atletas con y sin retardo mental.

a.
Si el bote es normalmente corrido por una tripulación de 2, un miembro será una persona con retardo  mental.

b.
Si el bote es normalmente corrido por una tripulación de 3 o más, la mayoría de la tripulación deberán ser personas con retardo mental.

2.
Todos los miembros de la tripulación deberán poder nadar, usando un Salvavidas personal, un mínimo de 10 metros. 
3.
Todos los miembros de la tripulación no deberán padecer de convulsiones, con la ayuda de medicamentos, por un mínimo de 1 año.

SECCIÓN C – DIVISIONES
1.
Cada división debe tener no menos de 3 botes y no más de 8.

2.
Si es una regata de un día, los puntajes de la primera carrera serán usadospara hacer las divisiones.

3.
Si es una regata de varios días, los puntajes combinados del primer día serán usados para hacer las divisiones.

4.
El comité de la Carrera (comité de competición) puede elegir usar los resultados de las carreras para hacer las divisiones además de los resultados de las carreras de competición para determinar el lugar obtenido al final. 
SECCIÓN D – REGLAS DE COMPETICIÓN
1.
Cada corredor deberá usar un Salvavidas personal en todo momento.

2.
Todas las regatas deberán ser conducidas de conformidad con las Reglas Internacionales para Carrera de Yates.

3.
El puntaje deberá estar basado en orden numérico de finalización: 1 punto por el primero, 2 puntos por el segundo y así consecutivamente.

4.
Todos los trayectos/rutas de la carrera deberán estar exhibidos como Triángulos Olímpicos Modificados.

5.
La distancia desde la marca de giro de barlovento hasta la marca de giro de sotavento no deberá ser mayor de 2000 metros.  

6.
Los trayectos/rutas normales son:

#1 - S A C F

#2 - S A B C F

#3 - S A B C A C F

#4 - S A C A C F

S = Inicio; F = Final; A = Marca de Barlovento; B = Marca “Jibe” [Marca de Cambio de Curso]; C = Marca de Sotavento
Todas las marcas deberán estar a la izquierda de Babor [del lado izquierdo del bote]
7.
Para los corredores de Nivel 5, se puede usar un trayecto/ruta adicional consistente únicamente de un tramo de barlovento en donde la marca “A” se vuelve la línea final/meta. Este trayecto/ruta no deberá ser mayor de 1000 metros de largo.Este trayecto/ruta debe ser designado como #5.
SECCIÓN E – SEGURIDAD
1.
La seguridad es suprema.

2.
El comité de la carrera deberá establecer el trayecto/ruta de la carrera más seguro posible en relación con:

•
Condiciones del mar
•
Condiciones del clima
•
Extensión de agua
3. 
El comité de la carrera pospondrá la carrera si las condiciones del clima o del mar son tales que la navegación sería insegura.

4.
El comité de la carrera tomará en consideración el nivel de comodidad de los competidores cuando tome una decisión sobre posponer un evento.
5.
El comité de la carrera acortará el trayecto/ruta de la carrera a solo un tramo si es necesario.
6.
En toda competición deben haber botes motorizados de apoyo para proporcionar asistencia cuando sea necesario. 
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