JUDO

Las Reglas Oficiales de Deportes de Olimpiadas Especiales deberán regir todas las competiciones de Judo de Olimpiadas Especiales. Como un Programa Deportivo Internacional, Olimpiadas Especiales ha creado estas reglas basadas en las Reglas de la Federación Internacional de Judo (IJF) y del Cuerpo Rector Nacional (NGB).  Las reglas de IJF y del NGB deberán emplearse excepto cuando entre en conflicto con las Reglas Oficiales de Deportes de Olimpiadas Especiales. En tales casos, las Reglas Oficiales de Deportes de Olimpiadas Especiales deberán aplicarse. 

NOTA: Un entrenador debe tener certificación actual del Cuerpo Rector Nacional para ofrecer este deporte.

Un atleta con síndrome Down que ha sido diagnosticado con inestabilidad Atlanto– axial no puede participar en el deporte de Judo. Para mayor información y el procedimiento de exoneración de esta restricción, por favor dirigirse al Artículo I, Sección L. 7. f.

SECCIÓN A – EVENTOS OFICIALES
1. Solo existe un evento oficial en el deporte de Judo – prueba individual de Judo.

SECCIÓN B – DIVISIONES
1. Todos los atletas que participan en un evento de Judo de Olimpiadas Especiales serán divididos inicialmente por los detalles requeridos en el formulario de inscripción para el evento.

a. Género
b. Edad
c. Clase de Peso
d. Nivel de Habilidad
2. Cada atleta será después ubicado en grupos similares. Un proceso posterior de divisiones se llevará a cabo en las instalaciones del evento, sobre destrezas individuales, que mejorará aún más el proceso. Cada atleta en su grupo respectivo realizará una prueba individual de destrezas  con al menos las siguientes técnicas (Waza).
a. Varias formas seguras de caída controlada (Ukemi-waza) desde diferentes ángulos
b. Dos caídas controladas (Ukemi-waza) realizadas por un oponente (Tori)

c. Dos técnicas de inmovilización (Osae-komi-waza)

d. Una liberación de una técnica de inmovilización rota (Toketa-waza)

e. Dos vueltas hacia abajo del oponente (uke) en posición de suelo para inmovilización, (Osae-komi-waza)

f. Dos técnicas de proyección (Nage-waza)

g. Dos combinaciones de varias técnicas (Renraku-waza)

h. Una técnica de contraataque (Kaeshi-waza)

3. La evaluación de las destrezas anteriores será en:

a. Técnica del movimiento
b. Desempeño del atleta
c. Velocidad de la técnica
d. Reacción del atleta
4. Los atletas deberán ser ubicados en divisiones de acuerdo a género, edad, clase de peso y nivel de habilidad.

a. Género – Masculino/femenino
b. Edad – Todos los atletas menores de 16 años el día del evento serán clasificados como Juniors (Juveniles), y serán divididos en los siguientes grupos por edad 8 – 11, 12 – 15.  Todos los atletas de 16 años o mayores el día del evento serán clasificados como Seniors (Mayores), y serán divididos en los siguientes grupos por edad 16 – 21, 22 – 30 y mayores. 
c. Peso – si el peso de un atleta no está especificado en la siguiente escala no debe haber más de un 10% de rango de diferencia en el peso durante el proceso de divisiones. Si un atleta no puede ser incluido en un grupo en el primer o segundo proceso de división, otro proceso de divisiones se hará entre los entrenadores respectivos y los organizadores de la competición.  Los criterios deberán ser entones: Seguridad antes que la edad, peso y habilidad de todos los atletas en el grupo a ser considerado.
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5. Nivel de Habilidad – El entrenador tiene que hacer los primeros criterios sobre el nivel de habilidad de los atletas que están registrados en los siguientes puntos:

a. Nivel de Destreza I – Es un atleta que puede practicar y entrenar y competir con atletas válidos a nivel de club. Este atleta puede dar un desempeño de 80 – 100% de técnicas como prescritas en las destrezas individuales. Este atleta también entiende bien el significado y meta de la competición.

b. Nivel de Destreza II – Es un atleta que puede practicar y participar en cierta competición de juego sencillo con atletas válidos y puede dar un desempeño de 60 – 80% de técnicas prescritas en la destreza individual. Este atleta entiende el significado y meta de la competición.
c. Nivel de Destreza III – Es un atleta que puede manejar el entrenamiento con atletas válidos pero debe tener una competición especial con otros atletas del mismo nivel. Este atleta puede dar un desempeño de 60 – 50% de técnicas prescritas en las destrezas individuales. Este atleta entiende la mayoría de las reglas, significado y meta de la competición.
d. Nivel de Destreza IV – Es un atleta que únicamente puede desempeñar entrenamiento y competición especiales. Este atleta necesita guía durante la competición pero entiende la  mayoría de las reglas y la meta de la competición. Este atleta puede dar un desempeño de 40 – 50% de las técnicas prescritas en las destrezas individuales. Este atleta debe realizar su competición en su mayor parte en el juego de técnicas de trabajo de suelo (ne-waza) principalmente por razones de seguridad.
e. Nivel de Destreza V – Es un atleta que únicamente puede realizar entrenamiento y competición especiales y necesita cuidado especial durante este evento. Este atleta necesita mucha guía durante la competición, y la competición es principalmente adaptada a los atletas. Este atleta puede dar un desempeño de menos del 30% de las técnicas prescritas en las destrezas individuales. Este atleta siempre debe realizar su competición en el juego de técnicas de trabajo de suelo (ne-waza) principalmente por razones de seguridad.
6. Estos criterios serán usados por el organizador para hacer una primera división de las destrezas que serán usadas para la división final.

SECCIÓN C – REGLAS DE COMPETICIÓN
1. En todas las situaciones en que el libro de reglas no cumpla, pero en donde el árbitro es de la opinión que la seguridad de uno o ambos atletas está en riesgo, el árbitro detendrá/suspenderá el juego inmediatamente y tomará las medidas que considere necesarias. Por este medio él está autorizado para tomar acción punitiva, tomando en cuenta la intención de la acción.

2. Para el grupo de edad de 12 años y menores, la duración del juego es de dos minutos. Para los de 12 años y mayores la duración del juego es un mínimo de dos y un máximo de tres minutos, a ser determinado por la entidad organizadora.

3. Si un atleta necesita asistencia al ingresar al área de la colchoneta de competición, al entrenador se le permite darle asistencia si es necesario con la ayuda de un árbitro (asistente).
4. Al hacer la solicitud para ingresar a una competición se hace saber en el formulario de inscripción si el atleta competirá en ‘tachi-waza’ (inicio de pie) o “ne-waza” (inicio arrodillado o sentado).
5. Existen dos posiciones en ‘ne-waza’ en que el atleta puede iniciar la prueba.
a. Desde una posición arrodillada
b. Sentados uno al lado del otro, ambos con sus manos en ‘kumi-kata’ básica (posición de agarre) y las piernas extendidas hacia delante

6. Si un atleta por su discapacidad tiene que iniciar el juego en ‘ne-waza’ el otro atleta tiene que ajustarse de su posición normal de pie e iniciar el juego en ‘ne-waza’.

7. Si el árbitro por razones de seguridad, no está de acuerdo en iniciar el juego con “tach-waza” él puede en cualquier momento decidir iniciar el juego con ‘ne-waza’, o pasar de ‘tachi-waza’ a ‘ne-waza’. Los atletas y sus entrenadores deben acatar la decisión del árbitro.

8. Un juego que ha sido iniciado en ‘ne-waza’, debe continuarse en ‘ne-waza’
9. En cualquier momento es posible hacer puntos con una técnica de lanzamiento de ‘ne-waza’ siempre que el juego inició en ‘ne-waza’, o después de que el juego fue transformado en ‘ne-waza’.
10. Si los atletas están compitiendo en ‘ne-waza’ no es permitido empujar al oponente hacia atrás.
11. Con ‘tachi-waza’ y ‘ne-waza’ el árbitro asegura que el cuello no está trabado de tal forma que existe riesgo de lesión. 
12. No estará permitido:
a. Técnicas que parecen ser lanzamientos de sacrificio (sutemi-waza)

b. Técnicas de lujación de brazo (ude-kansetsu-waza)

c. Técnicas de entrelazar/abrazar – estrangulación (shime-waza)

d. Sankaku-waza (técnicas de triángulo)

e. Realizar un lanzamiento hacia afuera en una o dos rodillas

f. Jalar las piernas del oponente con dos manos (morote-gari y ryo-ashi-dori)
g. Caer encima de otro competidor después de realizar una buena técnica.
13.  Un entrenador debe tener certificación actual del Cuerpo Rector Nacional para poder ofrecer este deporte.

SECCIÓN D – PENALIZACIONES
1. En caso de una acción prohibida el árbitro da una advertencia y explica al atleta la naturaleza de la acción prohibida. Cuando se repite el árbitro debe tomar acción punitiva.

2. Si un atleta se lesiona, y no puede continuar el juego como resultado de una acción prohibida, el atleta lesionado es declarado ganador. Todas las lesiones pueden ser tratadas en el tatami por la persona que brinda los primeros auxilios o asistido por el entrenador del atleta.
3. No se permite a ninguna persona en el área de la colchoneta sin el permiso del árbitro.

SECCIÓN E – ÁREA DE COMPETICIÓN
1. El área de la prueba debe ser mínimo de 10 metros por 10 metros
2. La zona de peligro debe ser un área roja alrededor del área de la prueba (mínimo 1 metro)

3. El área de seguridad debe rodear las zonas de prueba y de peligro (mínimo 1 metro)
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SECCIÓN F – JUECES
1. 3 Árbitros
2. 1 Registrador de la competición
3. 1 Cronometrista
SECCIÓN G – EQUIPO
1. 1 Marcador manual por área de colchonetas

2. 2 Cronómetros de Competición
3. 1 Mesa de Competición y 3 Sillas
4. 2 Sillas para los Árbitros
5. 1 Cinta roja y 1 cinta blanca para los competidores

6. 1 Bean bag [saquito de frijoles] para señal de finalización de la prueba
7. Puede ponerse una silla en cualquiera de los lados de la mesa para los entrenadores de los atletas.
