GIMNASIA ARTÍSTICA


Las Reglas Oficiales de Deportes de Olimpiadas Especiales deberán regir  todas las competiciones de Gimnasia de Olimpiadas Especiales. Como un Programa Deportivo internacional, Olimpiadas Especiales ha creado estas reglas basado en la Federación Internacional de Gimnasia (FIG) y las reglas del Cuerpo Rector Nacional (NGB) para Gimnasia. Las reglas de FIG o del Cuerpo Rector Nacional deberán emplearse excepto cuando entre en conflicto con las Reglas Oficiales de Deportes de Olimpiadas Especiales. En tales casos, las Reglas Oficiales de Deportes de Olimpiadas Especiales deberán aplicarse. Las rutinas obligatorias detalladas aquí son válidas hasta el 2011.

Un atleta con Síndrome Down que ha sido diagnosticado con inestabilidad Atlanto-axial no puede participar en eventos de gimnasia artística.

GIMNASIA ARTÍSTICA

SECCIÓN A – EVENTOS OFICIALES

1. 
Eventos de Género Mixto (Nivel A únicamente)


(competición local & regional /nacional únicamente)






a.
Saltos


b. 
Viga Ancha


c. 
Ejercicio de Piso


d. 
Volteretas


e.
Barra Única 


f. 
Ronda Completa (combinación de los puntajes de los cinco eventos) 

2. 
Eventos Hombres (Niveles Uno, Dos, Tres y Cuatro)


a. 
Ejercicio de Piso


b. 
Potro con Arzón/Perilla


c. 
Argollas


d. 
Saltos


e. 
Barras Paralelas


f. 
Barra Horizontal


g. 
Ronda Completa (combinación de los puntajes de los seis eventos)

3. 
Eventos Damas (Niveles Uno, Dos, Tres y Cuatro)


a. 
Saltos


b. 
Barras Asimétricas


c. 
Viga de Equilibrio


d. 
Ejercicio de Piso


e. 
Ronda Completa (combinación de los puntajes de los cuatro eventos)

4. 
Los gimnastas hombres y mujeres pueden competir en todos los eventos ofrecidos dentro del mismo nivel (Ronda Completa) o pueden ser Especialistas, compitiendo en uno, dos o más eventos pero no en todos los eventos. 

5. 
Orden de eventos para competición. 


a. 
En la competición artística de hombres, el orden de eventos es:

Ejercicio de Piso, Potro con Arzón/Perilla, Argollas, Saltos, Barras Paralelas y Barra Horizontal. En encuentros grandes, un atleta puede ser programado para iniciar en cualquier evento, pero debe continuar su rotación en orden.


b.
En la competición artística de damas, el orden de eventos es:

Saltos, Barras Asimétricas, Viga de Equilibrio y Ejercicio de piso. Las damas pueden ser programadas para iniciar el encuentro en cualquier evento, pero deben continuar su rotación en orden.

SECCIÓN B - DIVISIONES/REGLAS DE COMPETICIÓN

1.  
Se seguirán las divisiones por grupos de edad.

2.  
Existen cinco niveles de competición:

a.  Nivel A  (Rutinas obligatorias para gimnastas que tienen problemas ambulatorios, etc., pero están muy avanzados para el programa MATP=Programa de Entrenamiento de Actividades Motoras.)


b.  Nivel I  (Rutinas obligatorias de principiante)


c.  Nivel II  (Rutinas obligatorias intermedias)


d.  Nivel III  (Rutinas obligatorias avanzadas)


e.  Nivel IV  (rutinas opcionales)

3.
Para todos los Niveles:

1) Los entrenadores determinarán en qué nivel de competición colocar a sus atletas. Los atletas deben poder desempeñar con seguridad todas las destrezas en ese nivel.

2) En competición de ronda completa, los atletas deben competir en el mismo nivel en todos los eventos (Competición Nacional o Internacional)

3) A nivel del Programa, un gimnasta artístico especializado en menos eventos que el total de la ronda completa (Ej. Tres) puede competir en dos niveles diferentes, con una diferencia de un nivel entre ellos. En competición Internacional, un atleta debe estar en el mismo nivel en todos los eventos en que participa.

4. 
Las gimnastas mujeres que compiten en gimnasia artística no pueden competir en gimnasia rítmica en la misma competición.

5.
El texto escrito es la versión oficial. Las ayudas visuales como el patrón de piso, las ilustraciones y cintas de video o DVD son proporcionadas como un suplemento. Si existe una diferencia entre el texto y la ayuda visual, se debe seguir el texto.

6. 
Modificaciones para gimnastas con discapacidad visual. 

a. 
Para ayudar al atleta, los siguientes tipos de asistencia son permitidos para todos los niveles de competición:



1) 
Indicaciones auditivas como aplaudir pueden usarse en todas las rutinas. 



2) 
Se puede tocar música en cualquier punto cercano fuera de la colchoneta, o el entrenador puede llevar la fuente de música alrededor del perímetro de la colchoneta. (Ejercicio de piso)

3) En saltos, el gimnasta tiene la opción de no correr, usando un paso, dos pasos, rebote múltiple en el trampolín (con las manos iniciando en el potro), o un gimnasta puede detenerse de una cuerda a lo largo de la pista.



4) 
Los entrenadores deben notificar al director y jueces del encuentro de la discapacidad visual de su atleta antes del encuentro  y antes de cada evento.

7. 
Modificaciones para atletas con discapacidad auditiva.


a. 
En el ejercicio de piso de damas, el entrenador puede señalar a la atleta para que inicie la rutina sin penalización. 


b. 
Los entrenadores deben notificar al director y jueces del encuentro de la discapacidad auditiva de su atleta antes del encuentro y del evento de ejercicio de piso. 

8. 
Modificaciones para atletas usando bastón o andadores.

a. En el ejercicio de piso, los entrenadores pueden caminar al piso y remover (y volver a colocar) andadores y otras ayudas que sean necesarias sin ninguna deducción.

SECCIÓN C - EQUIPO

1. 
Vestimenta


a. 
Los gimnastas hombres deben usar camisetas (leotardos) y pantalones largos o cortos de gimnasia dependiendo del evento. Camisetas metidas pueden reemplazar las camisetas. Los gimnastas pueden competir con calcetines,  zapatillas de gimnasia o descalzos.

b. Las gimnastas mujeres deberán usar un leotardo de manga larga, tener piernas descubiertas y pies descalzos o con zapatillas de gimnasia. Se permiten mallas de color carne con los pies descalzos, pero no se recomienda. Se pueden usar leotardos sin mangas si la temperatura es adecuada. Las gimnastas rítmicas pueden usar un unitardo o leotardo con falda. La única joyería permitida son aretes de tornillo.

2. 
Equipo Artístico de Hombres y Mujeres

a. En general, ver las especificaciones FIG para el equipo y la colchoneta para el equipo de competición. Se han hecho modificaciones para cumplir con los requerimientos de destreza y tamaño para los atletas de Olimpiadas Especiales.

1) Se pueden usar colchonetas adicionales para acomodar a gimnastas más pequeños o para agregar seguridad sin deducciones a menos que sea especificado en el evento específico.

2) Se pueden colocar trampolines sobre la colchoneta permitida alrededor del equipo para ayudar al gimnasta a subir, pero deben ser removidas inmediatamente.


b. 
La colchoneta para Ejercicio de Piso puede ser con o sin resortes.


c. 
No se usan potros o mesas de salto en el Nivel A o Nivel Uno.


d. 
Se permite cualquier trampolín regular para saltos; no existe requerimiento de altura o tamaño. Se debe usar un cuello para saltos para los saltos invertidos, opcionales.

e. Las alturas de las barras asimétricas, barras paralelas y barra alta pueden ser ajustadas para adaptarse al tamaño del gimnasta. Cuando la altura no puede ser disminuida suficientemente, se pueden usar colchonetas adicionales para subir el piso.


f. 
Viga de equilibrio
1) La viga de Nivel A es de 12.25cm (6”) de ancho y no está a más de 10cm (4”) del panel de la colchoneta en la que está colocada. La viga puede estar cubierta de gamuza o alfombra interior/exterior.



2)
Los Niveles I y II pueden usar una viga de piso de 10cm (4”) de ancho y 4.88m (16’) de largo. La parte superior no está a más de 30cm (12”) del suelo y a 10cm (4”) de las colchonetas o pueden usar una viga Nivel III.



3)
El Nivel III usa una viga reglamentaria de 10cm (4”) de ancho y 4.88m (16’) de largo. Su altura puede variar de 88cm (34 5/8”) a 1.2m (47 ¼”).

SECCIÓN D – CONSIDERACIONES DE SEGURIDAD

1. Enfoque General

a. De acuerdo con la filosofía de Olimpiadas Especiales de que el atleta es lo más importante, la seguridad del atleta es la principal preocupación cuando se establecen reglas deportivas. El establecimiento de lineamientos internacionales para las rutinas obligatorias y opcionales de Gimnasia de Olimpiadas Especiales asegurará que los atletas sigan una progresión de instrucción apropiada en las destrezas de gimnasia. Esto reducirá la incidencia de lesiones. Los atletas que realizan con seguridad todas las destrezas en un nivel específico de rutinas obligatorias deben competir en ese nivel. La competición en rutinas opcionales ha sido limitada a gimnastas de nivel avanzado únicamente.

b. Aprender las progresiones apropiadas de instrucción de destrezas y la realización correcta de técnicas es la responsabilidad del entrenador voluntario de gimnasia. Special Olympics International aprueba aquellos programas Nacionales/Capítulos en los que instructores certificados de gimnasia usan la progresión apropiada para enseñar las destrezas avanzadas de gimnasia que están establecidas en las Guías del Programa de Destrezas Deportivas, estas reglas y en cualquier otra parte. Sin embargo, muchos voluntarios empiezan a entrenar con muy poca experiencia en gimnasia. Estos voluntarios deben iniciar enseñando únicamente las rutinas obligatorias de Nivel I. Las destrezas que están incluidas en niveles  más avanzados deben ser enseñadas por entrenadores con al menos dos años de experiencia como entrenadores de gimnasia general. Se recomienda que los entrenadores de los gimnastas de Nivel IV avanzado tengan capacitación adicional en gimnasia mayor que la que ofrece Olimpiadas Especiales en este momento.

2. 
Posición de Seguridad de Olimpiadas Especiales

c. No importa cuánta seguridad se brinde, los entrenadores no deben incitar o alentar a sus atletas a realizar destrezas que están más allá de su habilidad razonable o destrezas que van más allá de la habilidad de enseñar del entrenador. Special Olympics International, Inc. recomienda que todos  los entrenadores de gimnasia tengan un certificado de seguridad de acuerdo a la política respaldada por el Cuerpo Rector Nacional apropiado. Special Olympics International, Inc., concuerda con la siguiente declaración de responsabilidad:

“Aunque la seguridad de gimnasia es la responsabilidad de todos, el instructor o entrenador debe asumir la mayor parte de ella, incluyendo la responsabilidad de ver que otros hagan su parte: los padres, el doctor, los atletas. Las responsabilidades principales en un programa amplio son la prevención y corrección bajo el cual muchos otros puntos deben incluirse: el ambiente, la progresión de aprendizaje prescrita, y la preparación física del atleta. Estas son las áreas en donde recae en el instructor/entrenador mucha de la responsabilidad moral y legal. No es suficiente advertir e informar; todos los interesados deben tener una apreciación y comprensión del riesgo en cada actividad vigorosa de gimnasia.”

d. Como está escrito en las rutinas obligatorias, los entrenadores deben estar debajo de las argollas, barra alta (ver requerimiento específico para cada nivel de la barra alta) y barras asimétricas, preparado en el punto, antes de que un atleta compita en estos eventos. El entrenador debe permanecer allí durante la rutina. Si el entrenador no permanece en esa posición desde el principio hasta el final, se harán las siguientes deducciones: 

1) El gimnasta no será calificado mientras el entrenador no esté colocado. 

2) El juez “llamará” al entrenador para que esté allí. Se  hará una deducción de 3 por conducta indisciplinada.

3) Asumiendo que el entrenador regrese a la posición indicada, el gimnasta será calificado desde ese momento. Todas las destrezas realizadas antes de eso, serán consideradas partes omitidas y se harán deducciones. 

4) Si el gimnasta decide empezar de nuevo, él/ella puede hacerlo. Si el atleta deja el aparato o el entrenador toca al atleta para volver a iniciar, se hará una deducción de 0.5 además de .2 por retraso del encuentro.

5) Si el entrenador no regresa a la posición indicada y el gimnasta completa su rutina, el gimnasta tendrá un puntaje de cero (0).

a. Durante la competición de Saltos y Barras Paralelas, el entrenador debe estar presente en el evento durante las rutinas del gimnasta por rezones de seguridad.

SECCIÓN E - CALIFICANDO

1. 
Calificación General 

b. Se usan de dos a seis jueces para evaluar cada evento. Cuando de cuatro a seis jueces están involucrados en la puntuación de una rutina, se eliminan los puntajes altos y bajos y los puntajes restantes se promedian para obtener el puntaje final. Los jueces se ubican alrededor de la colchoneta o aparato del evento, y no se les permite consultar entre ellos a menos que el juez principal les ordene hacerlo. (Si los puntajes de los jueces no están “en el rango” se consulta). El puntaje final promediado es exhibido.

c. A los jueces no se les permite hablar con los entrenadores sobre la rutina de un gimnasta cuando la competición ya inició.

d. Cuando se califican rutinas obligatorias, no habrán paneles A y B. Los jueces deben calificar toda la rutina para llegar al puntaje de todo.

Los lineamientos para fuera del rango de la calificación obligatoria son: 


9.5 – 10.0..........................0.1



9.0 – 9.45..........................0.2



7.55 – 8.95........................0.3



0.00 – 7.5..........................0.5


d. 
Se hacen deducciones neutrales del puntaje final. Los ejemplos incluyen:



1) 
Vestuario inadecuado


        
     -0.1 por cada rutina



2)
Equipo inapropiada y uso de soportes

     -0.5 por cada rutina



    
El entrenador puede pedirlos en casos de 




necesidad especial



3) 
Conducta indisciplinada o antideportiva
         -0.3 cada vez



4) 
Sobre-tiempo y bajo-tiempo


   
-0.1 cada vez



5)
Falla al presentarse a los jueces antes o después        -0.2 cada vez



6)
Falla de remover el trampolín



 -0.3 cada vez



7) 
Asistencia del entrenador (modificaciones OE:)




a)
Asistencia física



-0.5 cada vez




b) 
Asistencia verbal



-0.3 cada vez




c)
Señales al gimnasta



-0.2 cada vez



   
 Hay un máximo de 4 puntos por estas deducciones.



8)
No empezaren los 30 segundos después de  la señal de los jueces          -0.2 cada vez



9)
No usar número de competición (si es proporcionado)




-0.2 cada vez

2. 
Protestas.  Existen Formularios para Protestas Generales para puntos no calificados.



(Estos deben ser proporcionados por los Organizadores de los Juegos)

3. 
Puntaje


a. 
Los puntajes promediados son enviados a la mesa de puntajes en donde son colocados y comparados con los gimnastas en ese evento, nivel, grupo por edad y grupo por destreza para medallas. (Ver Divisiones)

4.
Calificando Rutinas Artísticas Obligatorias


a. 
Los jueces pueden otorgar un puntaje máximo de 10 puntos para una rutina obligatoria. El puntaje de 10 es dividido como se observa en cada evento individual/hoja de puntaje. En algunas rutinas, un .5 adicional de bono puede otorgarse como se observa, sin embargo, el atleta aún recibirá únicamente un máximo de 10 puntos.


b. 
Valor de rutinas/elementos



1) 
Se dan 9.5 puntos para esta categoría en rutinas de hombres y mujeres. En el Nivel A, se dan 10 puntos para esta categoría. 



2) 
La deducción por omisión de un elemento = valor del elemento + .5 menos. (Igual que si el atleta casi no trató, pero tuvo que ser colocado para hacerlo).



3) 
Ejecución las deducciones son restadas de cada elemento individual. Las deducciones específicas son anotadas; además, las deducciones generales son:




a) 
Errores pequeños = 0.1 e incluyen brazos, rodillas flexionados, separación de piernas, pérdida del equilibrio,  colocación errónea de la mano, etc.




b) 
Errores medianos = 0.2 e incluyen los mismos errores pequeños, pero realizados en mayor escala.




c)
Errores grandes = 0.3 e incluyen flexión excesiva o extrema de brazos y/o rodillas; seperación excesiva o extrema de piernas o pérdida excesiva o extrema del equilibrio.




d)
Errores y caídas muy grandes = 0.5 e incluyen caídas en y fuera del equipo.

3) Amplitud las deducciónes son restadas de cada elemento individual usando los lineamientos de ejecución anteriores. La amplitud incluye el rango de movimiento – cuan grande o comprimida se muestre la destreza en comparación al máximo.



5) 
Ritmo las deducciones también son restadas de cada elemento individual. Estas deducciones incluyen detenciones no deseadas (-0.1) en una serie completa o en toda la rutina mostrando falta de ritmo. 


c. 
Bono/Virtuosidad



1) 
Hay 0.5 puntos para esta categoría en rutinas de hombres y mujeres. (En el Nivel A no hay categoria de bono/virtuosidad).

1) Virtuosidad significa la ejecución técnica precisa de una destreza(s) con altura y/o extensión excepcional.



3) 
En algunos casos un bono específico de 0.5 es anotado (Por ej., altura de la viga), el atleta recibirá este bono además del .5 de bono/virtuosidad que puede ser otorgado. Sin embargo, un máximo de 10 puntos es el puntaje más alto que el gimnasta puede recibir.


d. 
Una rutina completa puede ser invertida sin deducciones y un solo elemento puede ser invertido sin deducciones mientras no cambie el patrón de piso (ejercicio de piso).

5. 
Calificando Rutinas Artísticas Opcionales


La misma rutina debe ser realizada en las preliminares y las finales.

(La calificación de hombres & mujeres ha sido simplificada para usar un formato para ambos, ya que muchos entrenadores de Olimpiadas Especiales entrenan a hombres & mujeres y las reglas FIG continúan dificultándose)


a. 
Al evaluar cada rutina opcional el juez da un puntaje por dificultad, ejecución/presentación, combinación, y bonos de valor agregado de la rutina. El puntaje máximo que un juez puede dar es 10 puntos y este puntaje se da únicamente si, en la opinión del juez, la rutina es realizada con la dificultad completa y sin faltas. Un puntaje de 10 será dividido de la siguiente manera:


Panel A:
Dificultad de las destrezas/partes de valor
(1.0)




Combinación/requerimientos específicos
(1.0)




Bono/valor agregado



(0.5)




SubTotal




(2.5)


Panel B:
Ejecución/presentación/desepeño

(7.5)




TOTAL




(10.0)

NOTA: En muchos casos, el mismo juez(ces) calificarán A y B.

1) Dificultad de las destrezas/ partes de valor (1.0)

Un máximo de un punto puede darse para clasificar la dificultad de las destrezas en una rutina. 

La dificultad no solo reside en la destreza misma, sino también en la forma en que se realiza y se combina en una rutina. Las dificultades son clasificadas como A, B, C o más. La tabla completa de dificultades se puede encontrar en los libros FIG. Una rutina que es muy simple para tener cualquier dificultad, pero se hace bien, aún puede recibir un puntaje alto (Ej., 9.0)


Destrezas A valen 0.1 cada una


Destrezas B valen 0.3 cada una


Destrezas C valen 0.5 cada una

La regla FIG que rige la repeticion y las reglas que rigenlos péndulos hacia atrás y adelante, balanceos vacíos e intermedios no aplican para Olimpiadas Especiales. Estos pueden ser usados como elementos.

      2)    Combinación/ requerimientos específicos de un evento (1.0)
Un máximo de un punto se puede dar por evaluar la combinación de las destrezas en una rutina especialmente en relación a cualquier requerimiento específico para el evento. A cada requerimiento completado se le otorga 0.2. El máximo de puntos otorgados será 1.0.

REQUERIMIENTOS PARA HOMBRES: 


FX



PH



SR

Flexibilidad, Equilibrio, Fuerza
Elemento(s) de una pierna
 Sostener 2 seg.

Salto(s) y Vuelta(s)

Círculo(s) doble pierna

 Elemento(s) en 







 soporte

Elemento(s) hacia adelante
De frente al menos a 2 

direcciones 


 Fuerza

Elemento(s) hacia atrás

Usar las 3 partes del potro
 Balanceo

Elemento(s) lateral





 Desmontar





PB




HB

Sostener 2 seg.
Liberar volver a tomar con 1 ó 2 manos 

Elemento(s)de balanceo en soporte

sobre la barra




Vuelta(s)

Elemento(s) de balanceo debajo 

de la barra




Balanceo(s) largo colgando

De frente a cada extremo de las barras

Elemento(s) cerca de la barra







Desmontar

REQUERIMIENTOS PARA MUJERES:


FX



BB


UB

Destreza(s) acrobáticas
Vuelta(s)

Cambio(s) de barra

Destrezas de baile

Salto(s)

Despegues

Elemento(s) hacia adelante
Elemento(s) bajo y alto extensión(es)

Elemento(s) hacia atrás
conexión baile/acro
Movimientos

hacia adelante & 

hacia atrás



Flexibilidad, equilibrio

Desmontar

Desmontar

NOTA: Cierto nivel de dificultad no es necesaria para cumplir con el requerimiento. El requerimiento puede ser logrado con un elemento simple que no tiene valor implicado por FIG, como un ruedo hacia adelante, corte de pierna, etc.
3) Bono/ valor adicional (0.5)

Cada gimnasta tendrá la oportunidad de ganar Puntos de Bono hasta un máximo de 0.5.  Todos los 0.5 puntos serán obtenidos  si el gimnasta

Ha perdido más de 0.5 de sus 7.5 puntos en Ejecución/Presentación

O

Si él/ella realiza más dificultad de la asignada 1.0

4) Ejecución/presentación/desempeño (7.5)

Cada gimnasta iniciará su rutina con 7.5 puntos en el área de Presentación de Ejercicio (Ejecución Técnica y Posición Corporal). Los gimnastas perderán puntos por cada error de ejecución, basado en las reglas para ejecución en los Códigos FIG.

NOTA: Si un gimnasta usa cualesquiera tres elementos consecutivos de una rutina obligatoria en su rutina opcional, habrá una deducción de 1.0.

b. Saltos

1) Los saltos opcionales son calificados en forma diferente a otras rutinas opcionales. 

2) Los gimnastas hombres pueden usar potro largo o lateral o Mesa.  Las gimnastas mujeres pueden usar potro lateral o mesa. 

3) Al gimnasta se le permiten 1, 2 ó 3 intentos en saltos, en todas las competiciones, como sigue:

i. Un intento permitido si el gimnasta no toca el trampolín o potro/mesa. 

ii. Un salto sobre el potro/mesa.

iii. Un Segundo salto sobre el potro/mesa que puede ser el mismo que el primer salto o diferente.

                            El mejor salto cuenta.

1) El gimnasta no puede usar ninguno de los altos obligatorios para opcionales. 

2) El puntaje para la ejecución del salto es el mismo que en los códigos FIG. 

3) Los valores iniciales del salto(s) se enumeran abajo o están en los códigos FIG. 

Si no se encuentra en ninguno de los dos lugares, presente el salto a los jueces antes de la competición para la determinación del valor. 

Salto recogido horizontal

7.0

Salto a horcajadas horizontal 
7.0

Elongación salto recogido 
7.5

Elongación salto a horcajadas
7.5

 Nivel A 

 Saltos

Barra Única

Viga de Equilibrio

Volteretas

Ejercicio de Piso

NIVEL A 

Nota- Nivel A no es preliminar al nivel 1. Es para gimnastas no ambulatorios o de muy bajo nivel de funcionamiento que están muy avanzados para MATP [Programa de Entrenamiento de Actividades Motoras], pero nunca podrán ser gimnastas de nivel 1.  Muchos pueden necesitar asistencia manual para realizar estas “rutinas”.

NIVEL A – SALTOS – HOMBRES Y MUJERES  


Valor



Descripción de Destreza

2.0 

1. Pararse a varios pasos del trampolín.

2.0  

2. Caminare o correr hasta y sobre el trampolín.*

2.0 

3. Colocar los dos pies juntos cerca del final del trampolín.

2.0 

4. Salto recto en el aire y al salir del trampolín.

2.0 

5. Caer sobre la colchoneta, recto a atención.

  10.0       VALOR TOTAL

· *Es aceptable usar el trampolín juvenil basado en tamaño pequeño y poco peso.

· Este salto se repite dos veces, el mejor de los dos se usa para el puntaje.

	                                                                                NIVEL A - SALTOS (HOMBRES/MUJERES)

	Salto  # 1
	 
	 
	 
	Gimn #
	Gimn #
	Gimn #
	Gimn #
	Gimn #
	Gimn #
	Gimn #
	Gimn #

	Elemento
	Valor
	Faltas
	Deducción
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Pararse en atención
	2.0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Caminar hacia el trampolín 
	2.0
	Caminata torcida
	hasta 0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	Saltar al trampolín
	2.0
	Caer en un pie   Doble Rebote
	0.5 
1.0 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Salto recto en el aire
	2.0
	Falta de estiramiento                Falta de altura
	hasta 1.0   hasta 0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	Caer en colchoneta           Recto a atención
	2.0
	Sin distancia            Cada paso                          Caer
	0.5
0.1
0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	Puntaje Total  #1
	10.0
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Salto #2
	 
	 
	 
	Gimn #
	Gimn #
	Gimn #
	Gimn #
	Gimn #
	Gimn #
	Gimn #
	Gimn #

	Elemento
	Valor
	Faltas
	Deducción
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Pararse en atención
	2.0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Caminar hacia el trampolín
	2.0
	Caminata torcida
	Hasta 0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	Saltar al trampolín
	2.0
	Caer en un pie   Doble Rebote
	0.5 
1.0 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Salto recto en el aire
	2.0
	Falta de estiramiento                Falta de altura
	hasta 1.0   hasta 0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	Caer en colchoneta          Recto a atención
	2.0
	Sin distancia            Cada paso                          Caer
	0.5
0.1
0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	Puntaje Total  #1
	10.0
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mejor Puntaje
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	*Este salto se repite dos veces; se usa el mejor de los dos intentos.
	
	

	Las Faltas Generales se aplicarán a todas las destrezas. Deducciones Neutrales por ayuda de Entrenamiento
	
	

	Pequeña
	0.1
	              Asistencia física
	0.5 cada vez
	Estas tienen un máximo de cuatro puntos (4.0)

	Mediana
	0.2
	              Asistencia verbal
	0.3 cada vez
	Todas las demás deducciones neutrals son iguales a FIG

	Grande
	0.3
	              Señales
	0.2 cada vez

	Caídas
	0.5
	
	


NIVEL A – BARRA ÚNICA –  HOMBRES Y MUJERES  


Valor



Descripción de destreza

Iniciar sentado (silla de ruedas o colchoneta doblada) o en suspensión en navaja con los pies tocando el suelo, debajo de la barra (la barra debe estar colocada a un alcance cómodo) 

1.0

1. Alcanzar y tomar la barra con tomada superior.

2.0

2. Flexionar las rodillas a posición encogida mientras se sostiene de la barra.

1.0

3. Extender las piernas a sentada en navaja mientras se sostiene de la barra.

2.0


4. Abrir piernas a sentada de horcajadas mientras se sostiene de la barra.

1.0

5. Juntar las piernas y bajar al piso.

2.0

6. Intentar levantar la barbilla.

1.0 

7. Soltar la barra & levantar los brazos sobre la cabeza.

         10.0
VALOR TOTAL 

Nota: Si el rango de movimiento es limitado, la barra puede estar un poco hacia el frente, en vez de directamente sobre la cabeza. El entrenador puede tener que ayudar con la posición de las piernas, pero aplicarán las deducciones por colocación.

	NIVEL A – BARRA ÚNICA (HOMBRES/MUJERES)

	Alcanzar y tomar barra con tomada superior
	1.0
	gimnasta # 
	_____
	
	

	Flexionar rodillas a posición encogida
	
	2.0
	 
	
	
	 

	falta de flexión
	
	hasta 0.5
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	Posición en navaja 
	
	
	1.0
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	Posición a horcajadas
	
	
	2.0
	 
	
	
	 

	falta de horcajadas
	
	hasta 1.0
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	Juntar piernas, bajar al piso
	1.0
	 
	
	
	 

	Intentar levantar la barbilla
	
	
	2.0
	 
	
	
	 

	barbilla no sube a barra
	hasta 1.5
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	Soltar barra y levantar brazos sobre la cabeza
	1.0
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	gimnasta #
	_____
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PUNTAJE TOTAL 
	 
	 
	10.00
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Las Faltas generales se aplicarán a todas las destrezas.    Deducciones neutrales por ayuda de Entrenamiento.
	
	

	Pequeña
	
	0.1
	
	Asistencia física
	0.5 cada vez
	Estas tienen un máximo de cuatro puntos.

	Mediana
	
	0.2
	
	Asistencia verbal 
	0.3 cada vez
	Todas las demás deducciones neutrales igual a Fig.

	Grande
	
	0.3
	
	Señales
	
	0.2 cada vez
	
	

	Caídas
	
	0.5
	
	
	
	
	
	


NIVEL A – VIGA DE EQUILIBRIO – HOMBRES Y MUJERES


Valor



Descripción de Destreza

Iniciar parado al final de la viga.

2.0 

1.  Pararse al final de la viga.

2.0  

2.  Caminar hacia adelante hasta la mitad de la viga.

2.0 

3.  Equilibrio de un punto (colocación opcional de pie y brazo)

2.0  

4.  Caminar hacia adelante hasta el final de la viga.


2.0

5.  Salto recto para salir de la viga.

10.0     VALOR TOTAL

Nota: A este nivel, la viga de piso es de seis pulgadas de ancho (15 cm) y no más de cuatro pulgadas (10 cm) sobre las colchonetas.

	NIVEL A – Viga de Equilibrio

	Pararse al final de la Viga 
	 
	 
	2.0
	gimnasta # 
	_____
	 
	 

	Caminar hacia adelante hasta  la Mitad de la Viga
	2.0
	 
	
	
	 

	Falta de continuidad
	
	0.3
	
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	
	 
	
	
	 

	Equilibrio de Un Punto (Colocación Opcional de Pie y Brazo)
	2.0
	 
	
	
	 

	
	
	
	
	 
	
	
	 

	Equilibrio sostenido un Segundo
	0.5
	
	 
	
	
	 

	No sostiene
	
	
	1.0
	
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	
	 
	
	
	 

	Caminar hacia adelante hasta el final de la Viga
	
	2.0
	 
	
	 
	 

	Falta de continuidad
	
	0.3
	
	gimnasta #
	_____
	
	 

	 
	
	
	
	
	 
	
	
	 

	Salto recto para Salir de la Viga 
	
	2.0
	 
	
	
	 

	Sin altura
	
	
	hasta 0.5
	
	 
	
	
	 

	No recto
	
	
	hasta 0.5
	
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	
	 
	
	
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PUNTAJE TOTAL
	 
	 
	10.00
	
	
	
	

	*A este nivel, la viga de piso está a 15cm (6’) de ancho y no más de 10cm (4’) sobre las colchonetas.
	
	

	**Si el atleta usa andador para progresar en la rutina, la misma deducción se da si el entrenador sostuvo al gimnasta durante la rutina. 

	Las faltas generales se aplicarán a todas las destrezas. Deducciones neutrales por ayuda de Entrenamiento.
	
	

	Pequeña
	
	0.1
	
	Asistencia física
	0.5 cada vez
	Estas tienen un máximo de cuatro puntos.

	Mediana
	
	0.2
	
	Asistencia Verbal 
	0.3 cada vez
	Todas las demás deducciones neutras son las mismas que Fig.

	Grande
	
	0.3
	
	Señales
	
	0.2 cada vez
	
	

	Caídas
	
	0.5
	
	
	
	
	
	


NIVEL A – VOLTERETAS – HOMBRES Y MUJERES


Valor



Skill Description

Primer pase – iniciar cerca del final de las colchonetas en fila:

2.0
1. Sentado, mostrar posición encogida y realizar una oscilación hacia atrás & para arriba, sosteniendo las rodillas.

2.0
   2. Soltar/liberar las rodillas, mostrar posición en navaja, alcanzar los dedos de los pies,

2.0

3. Recostarse hacia atrás, mostrando posición a horcajadas con las piernas elevadas 10-45 grados



4. Bajar las piernas, juntar las piernas para estirar posición acostada

2.0


5. Dos ruedos de tronco (lápiz) laterales derechos 

2.0


6. Dos ruedos de tronco (lápiz) laterales izquierdos

10.0


VALOR  TOTAL

Pueden usarse las colchonetas colocadas como colchonetas en filoa o colchoneta para ejercicio de piso.

El entrenador puede remover al atleta de la silla de ruedas o remover el andador y volverlo a colocar sin penalización.

Nota: El saludo al juez puede ser desde el piso al inicio y final de la rutina, si el gimnasta no es ambulatorio.

	NIVEL A - VOLTERETAS (HOMBRES/MUJERES)

	Oscilación hacia atrás y para arriba
	 
	 
	2.0
	gimnasta # 
	_____
	 
	 

	no recogido
	
	
	hasta 0.5
	 
	 
	
	
	 

	no se levanta
	
	hasta 1.0
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	Posición en navaja
	
	
	2
	 
	
	
	 

	No en navaja
	
	
	hasta  0.5
	 
	 
	
	
	 

	sin alcance
	
	
	hasta 1.0
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	Pierna levantada en horcajadas (10-90<)
	
	2.0
	 
	
	
	 

	falta de horcajadas
	
	hasta 1.0
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	Ruedo lateral estirado
	
	2.0
	 
	
	
	 

	falta de estiramiento
	
	hasta 1.0
	 
	 
	
	
	 

	Ruedo torcido
	
	hasta 1.0
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	
	
	
	 

	Ruedo lateral estirado
	
	2.0
	gimnasta #
	_____
	 
	 

	falta de estiramiento
	
	hasta 1.0
	 
	
	
	
	 

	Ruedo torcido 
	
	hasta 1.0
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PUNTAJE TOTAL 
	 
	 
	10.00
	
	
	
	

	*Pueden usarse colchonetas colocadas como colchoneta en fila o de ejercicio de piso.
	
	
	

	**El entrenador puede remover al atleta de silla de ruedas o remover andador y volverlo a colocar al final de la rutina sin penalización.

	Las faltas generales se aplicarán a todas las destrezas.  Deducciones neutrales por ayuda de Entrenamiento
	
	

	Pequeña
	
	0.1
	
	Asistencia física
	0.5 cada vez
	Estas tienen un máximo de cuatro puntos.

	Mediana
	
	0.2
	
	Asistencia verbal
	0.3 cada vez
	Todas las demás deducciones neutrales son

	Grande
	
	0.3
	
	Señales
	
	0.2 cada vez
	las mismas que Fig.
	

	Caídas
	
	0.5
	
	
	
	
	
	


NIVEL A – EJERCICIO DE PISO – HOMBRES Y MUJERES


Valor



Descripción de Destreza

  2.0

1.  Postura inicial (opcional)

2.0

2.  Ruedo lateral estirado (ruedo de tronco/lápiz)

2.0
3.  Equilibrio (opcional – Ej. Sostén supino arqueado- postura “superman” 

2.0
4.  Movimiento locomotor (opcional – Ej. Carrera)

  2.0

5.  Postura final (opcional)

           10.0     

VALOR TOTAL 

Nota: La rutina puede ser realizada en colchonetas dobladas o en una colchoneta de ejercicio de piso.

El entrenador puede remover al atleta de la silla de ruedas o remover el andador y volverlo a colocar sin penalización.

Se puede usar música (opcional)

Esta rutina, excepto por la postura inicial y final, puede hacerse en cualquier orden y en cualquier dirección.

	NIVEL A – EJERCICIO DE PISO (HOMBRES/MUJERES)

	Postura Inicial (Opcional)
	 
	2.0
	gimnasta # 
	_____
	 
	 

	Ruedo Lateral Estirado (Ruedo de Tronco/Lápiz)
	2.0
	 
	
	
	 

	Falta de elongación
	
	hasta 0.5
	 
	 
	
	
	 

	Ruedo torcido
	
	0.5
	 
	 
	
	
	 

	Equilibrio (opcional-Ej. Sostén supino arqueado--
	2.0
	 
	
	
	 

	(sostén "Superman")
	
	
	 
	 
	
	
	 

	Sostén de un segundo
	
	0.5
	 
	 
	
	
	 

	Sin sostén
	
	
	1.0
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	Movimiento locomotor opcional
	(optional- Ej. Carrera)
	2.0
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	Postura Final (opcional)
	
	2.0
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	gimnasta #
	_____
	 
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PUNTAJE TOTAL 
	 
	 
	10.00
	
	
	
	

	*Colchonetas colocadas en una tira/strip o colchoneta de ejercicio de piso pueden usarse.
	
	
	

	** El entrenador puede remover al atleta de silla de ruedas o remover andador y volverlo a colocar al final de la rutina sin penalización.

	Las faltas generales se aplicarán a todas las destrezas.  Deducciones neutrales por ayuda de Entrenamiento
	
	

	Pequeña
	
	0.1
	
	Asistencia física
	0.5 cada vez
	Estas tienen un máximo de cuatro puntos

	Mediana
	
	0.2
	
	Asistencia verbal
	0.3 cada vez
	Todas las demás deducciones neutrales son  las mismas que Fig.

	Grande
	
	0.3
	
	Señales
	0.2 cada vez
	
	

	Caídas
	
	0.5
	
	
	
	
	


NIVEL I MUJERES

ARTÍSTICA

SALTO

BARRAS ASIMÉTRICAS

VIGA DE EQUILIBRIO

EJERCICIO DE PISO

NIVEL I – SALTOS- HOMBRES Y MUJERES

2 saltos diferentes: debe hacer uno de cada uno en orden, el valor de cada uno es 10 puntos con el mejor conteo de salto.

Salto #1- Salto recogido desde el trampolín

1. Pararse en atención a no más de 10m (33’) del trampolín.

2. Corra hacia delante a lo largo de la pista.

3. Salte desde la pista al trampolín, cayendo con los pies juntos y las rodillas levemente flexionadas.

4. Rebote del trampolín, estirando los brazos en el aire conforme levanta las rodillas hacia el pecho llegando a una posición recogida momentánea.

5. Estire el cuerpo y caiga sobre la colchoneta flexionando levemente las rodillas al impacto.

6. Enderece el cuerpo y eleve los brazos sobre la cabeza sin dar pasos.

Salto #2- Salto a horcajadas desde el trampolín

1. Pararse en atención a no más de 10m (33’) del trampolín.

2. Corra hacia delante a lo largo de la pista. 

3. Salte desde la pista al trampolín, cayendo con los pies juntos y las rodillas levemente flexionadas.

4. Rebote del trampolín, estirando los brazos en el aire conforme las caderas permanecen rectas y separe las piernas en el aire (una horcajada en navaja recibe bono si llega horizontal al piso).

5. Cierre las piernas y caiga sobre la colchoneta,  flexionando levemente las rodillas al impacto.
6. Enderece el cuerpo y eleve los brazos sobre la cabeza sin dar pasos.

Todos los niveles se les permite un intento si no toca  el trampolín/potro.

	                                                                               NIVEL 1 – SALTOS (HOMBRES/MUJERES)
	
	
	
	
	

	Salto  # 1   Salto Recogido desde Trampolín
	 
	 
	Gimn # ______
	Gimn # ______
	Gimn # ______
	Gimn # ______
	Gimn # ______
	Gimn # ______
	Gimn # ______
	Gimn # ______

	Elemento
	Valor
	Faltas
	Deducción
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Correr y saltar
	2.0
	Alternar pie de salida
	hasta 0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	Altura en el aire
	2.0
	Menos de 1 3/4’     Menos de 1’
	Hasta 0.5 
hasta 1.0 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Posición corporal en vuelo
	3.0
	Falta de encogido
	hasta 1.0
	
	
	
	
	
	
	
	

	Distancia del vuelo
	2.0
	Menos de 3’                   Menos de 1’
	hasta 0.5  1.0
	
	
	
	
	
	
	
	

	Aterrizaje
	1.0
	Cada paso                       Caída
	0.1
0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	Puntaje Total  #1
	10.0
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	

	Salto #2  Salto a Horcajadas Desde el Trampolín 
	 
	Gimn #

______
	Gimn #

______
	Gimn #

______
	Gimn # ______
	Gimn #

______
	Gimn #

______
	Gimn #

______
	Gimn #

______

	Elemento
	Valor
	Faltas
	Deducción
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Correr y saltar
	2.0
	Alternar pie salida
	hasta 0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	Altura en el aire
	2.0
	Menos de 1 3/4’     Menos de 1’
	hasta 0.5 
hasta 1.0 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Posición corporal en vuelo
	3.0
	Falta de horcacaja:

Horcajada en Navaja 

=bono hasta 1.0
	hasta 1.0
	
	
	
	
	
	
	
	

	Distancia del vuelo
	2.0
	Menos de 3’                   Menos de 1’
	hasta 0.5  1.0
	
	
	
	
	
	
	
	

	Aterrizaje
	1.0
	Cada paso                       Caída
	0.1
0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	Puntaje Total  #2
	10.0
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mejores conteos de salto
	10.0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	*En desorden – 0.5 menos del puntaje total
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Las faltas generales se aplicarán              Deducciones neutrales           

a todas las destrezas.                                por ayuda de Entrenamiento 
	
	
	
	
	
	
	

	Pequeña
	0.1
	              Asistencia física
	0.5 cada vez
	Estas tienen un máximo de cuatro puntos (4.0)
	

	Mediana
	0.2
	              Asistencia verbal
	0.3 cada vez
	Todas las demás deducciones neutrales son las mismas que FIG

	Grande
	0.3
	              Señales
	
	0.2 cada vez
	
	
	
	
	
	
	

	Caídas
	0.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


NIVEL I  - BARRAS ASIMÉTRICAS

Nota: Únicamente una barra única baja es  necesaria para esta rutina. La barra baja debe ser a la altura del pecho del gimnasta. Se puede bajar la  barra y usar colchonetas adicionales para lograr esto.





Descripción de Destreza
1. Con la mano en posición de tomada superior, saltar a una posición de soporte de brazo recto.

2. Flexionar levemente los brazos, despegue/navaja luego soltarse/despegue de la barra y retorne a una posición de soporte frontal

3. Elevar la pierna derecha sobre la barra, colocando la mano derecha hacia afuera en la cadera derecha en la barra para lograr una posición de zancada. Elevar el cuerpo (a zancada libre) y extender piernas para sostener momentáneamente la posición.

4. Reemplazar la mano derecha en la barra dentro de la pierna derecha y balancear la pierna derecha hacia atrás sobre la barra y retornar a una posición de soporte frontal.

5. Giro encogido hacia adelante sobre la barra y con control, bajar despacio las piernas encogidas al piso.

6. Pararse en las  piernas, soltar la barra y asumir una posición final estirada.
Requerimiento especial de colocación para guiar: Para que el gimnasta obtenga puntaje, el entrenador debe estar en la posición de guía apropiada para toda la rutina. El entrenador debe estar al alcance de los brazos en posición vertical para guiar en las destrezas “en la barra” y debe moverse hacia delante o atrás para las “destrezas de balanceo”, basado en la destreza.

	NIVEL I – Barras Asimétricas

	Saltar a Soporte de Brazo Recto
	 
	1.0
	gimnasta # 
	_____
	 
	 

	Posición corporal incorrecta en soporte
	hasta 0.2
	 
	 
	
	
	 

	Soltarse/Despegue
	
	
	
	1.5
	 
	
	
	 

	Estiramiento insuficiente
	
	hasta 0.3
	 
	 
	
	
	 

	Falta de amplitud
	
	hasta 0.5
	 
	 
	
	
	 

	Elevar Pierna Derecha Sobre Barra a Posición de Zancada
	2.0
	 
	
	
	 

	Flexión de brazos
	
	hasta 0.3
	 
	 
	
	
	 

	Flexión de piernas
	
	hasta 0.3
	 
	 
	
	
	 

	Falta de conotinuidad
	
	hasta 0.3
	 
	 
	
	
	 

	No suelta barra
	
	0.5
	 
	 
	
	
	 

	Retorno de pierna
	
	
	2.0
	 
	
	
	 

	Flexión de brazos
	
	hasta 0.3
	 
	 
	
	
	 

	Flexión de piernas
	
	hasta 0.3
	 
	
	
	
	 

	Falta de conotinuidad
	
	hasta 0.3
	 
	
	
	
	 

	Giro encogido hacia adelante
	
	
	2.5
	 
	 
	 
	 

	Falta de conotinuidad
	
	hasta 0.3
	 
	gimnasta #
	_____
	
	 

	Falta de control
	
	hasta 0.5
	 
	
	
	
	 

	Falta de encogido
	
	hasta 0.5
	 
	
	
	
	 

	Soltar Barra para Estirar
	
	0.5
	
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	Bono/Virtuosidad
	 
	 
	0.5
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PUNTAJE TOTAL
	
	 
	10.00
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Las faltas generales se aplicarán a todas las destrezas.       Deducciones neutrales por ayuda de           

                                                                                                     Entrenamiento
	
	

	Pequeña
	
	0.1
	
	Asistencia física
	0.5 cada vez
	Estas tienen un máximo de cuatro puntos.

	Mediana
	
	0.2
	
	Asistencia verbal 
	0.3 cada vez
	Todas las demás deducciones neutrales son las mismas que  Fig.

	Grande
	
	0.3
	
	Señales
	0.2 cada vez
	
	

	Caídas
	
	0.5
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	NOTA: El entrenador debe estar en la colocación requerida (ver texto) y estar preparado para guiar o la rutina no será calificada.


NIVEL I - VIGA DE EQUILIBRIO

Nota: La rutina puede hacerse en una viga baja o alta (ver sección c.f. para alturas)  Realizarla en una viga alta dará como resultado .5 de bono.

Viga Baja- Pararse cerca del final izquierdo de la viga, de frente al largo de la viga.

Viga Alta- Pararse en la misma posición. Realizar una  montada de apoyo frontal (apoyo frontal, pierna encima, enganchar dedos de los pies,  levantarse a las rodillas, pararse)

1. Paso derecho, luego pie izquierdo a la viga, manos en las caderas

2. 3 pasos laterals hacia la derecha

3. ¼ de giro a la izquierda

4. 3 pasos hacia atrás
5. levantar los brazos sobre la cabeza en corona-equilibrio passé (la rodilla está adelante)
6. colocar pie al frente

7. ½ giro pivote (los brazos sobre la cabeza)

8. Brazos al lado, marchar hacia delante levantando alto las rodillas hasta el final de la viga

9. Pararse con pies juntos al final de la viga-salto encogido para salir de la viga y caer.

10. Estirar

	NIVEL I – Viga de Equilibrio

	Pararse en la Viga/montada con soporte frontal para pararse
	0.5
	gimnasta # 
	_____
	 

	3 pasos laterales
	
	
	1.5
	 
	
	 

	falta de continuidad en pasos
	hasta 0.2 ea
	
	 
	
	 

	1/4 giro 
	
	
	
	1.0
	 
	
	 

	Falta de giro o sobregiro
	hasta 0.5
	
	 
	
	 

	Falta de continuidad en giro
	hasta 0.5
	
	 
	
	 

	3 pasos hacia atrás
	
	
	2.0
	 
	
	 

	levantar en cada paso
	
	0.1 c/u
	
	 
	
	 

	Falta de continuidad en pasos
	hasta  0.2 c/u
	
	 
	
	 

	posición del brazo
	
	hasta.3
	
	 
	
	 

	pecho arriba
	
	
	hasta 0.3
	
	 
	
	 

	Equilibrio passe
	
	
	1.0
	 
	
	 

	Equilibrio no sostenido (2 sec)
	hasta 1.0
	
	 
	 
	 

	Giro Pivote Dos Pies
	
	
	1.5
	gimnasta #
	_____
	 

	Giro incomplete
	
	hasta 0.5
	
	 
	
	 

	No en dedo del pie
	
	
	hasta 0.5
	
	 
	
	 

	Pasos marchando hacia adelante 
	
	1.0
	 
	
	 

	Falta de elevación rodilla
	
	hasta 0.5
	
	 
	
	 

	Falta de continuidad
	
	hasta 0.2
	
	 
	
	 

	Desmonte Salto Encogido
	
	
	1.0
	 
	
	 

	Falta de encogido
	
	hasta 0.5
	
	 
	
	 

	Falta de altura
	
	hasta 0.2
	
	 
	
	 

	Acuclillado profundo
	
	hasta 0.3
	
	 
	
	 

	 
	
	
	
	
	 
	
	 

	 
	
	
	
	
	 
	
	 

	Bono-Viga Alta o Virtuosidad
	0.5
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	

	PUNTAJE TOTAL
	 
	 
	10.00
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Las faltas generales serán aplicadas a todas las destrezas.   Deducciones neutrales por ayuda de Entrenamiento:
	

	Pequeña
	
	0.1
	
	Asistencia física
	0.5 cada vez
	Estas tienen un máximo de cuatro puntos.

	Mediana
	
	0.2
	
	Asistencia  verbal 
	0.3 cada vez
	Todas las demás deducciones son las mimas 

	Grande
	
	0.3
	
	Señales
	
	0.2 cada vez
	que Fig.

	Caídas
	
	0.5
	
	
	
	
	


NIVEL I - EJERCICIO DE PISO

Música: Yo Ho Ho  (tema de la película- Rugrats)  Barrie Nease

Posición Inicial- recostada de frente, codos flexionados, manos debajo de la barbilla.

1- flexionar rodilla derecha, extender

2- flexionar rodilla izquierda, extender

3- Uno y ½ giro estirado lateral (tronco), finalizando en la espalda.

4- Extender los brazos a oblicuo alto y luego sentarse, flexionando pie izquierdo debajo del cuerpo y pie derecho al frente.

5- Onda corporal trasera, finalizando con brazos sobre la cabeza.

6- Paso con pie derecho hacia delante para posición a fondo.

7- Pararse en las manos con una pierna arriba ( balancearse-teeter-totter) finalizar en posición a fondo derecha

8- Colocar manos en las caderas, tocar la rodilla izquierda con pie derecho.

9- 2 chasse – mismo pie, manteniendo manos en las caderas; pies juntos.

10- Talón derecho profundo a derecha frontal; pies juntos.

11- Talón izquierdo profundo a izquierda frontal; pies juntos.

12- Paso derecho, izquierdo, juntar, salto a horcajadas (brazos arriba)

13- Giro frontal para sentarse.

14- Mecerse hacia atrás, tocando las manos en el piso en cualquier lado de la cabeza.

15- Flexionar rodillas, ¼ giro a la izquierda para arrodillarse. Circular brazos a la izquierda y sobre la cabeza, bajarlos a la derecha al frente, luego a la izquierda y deslizarse a lo largo del piso mientras se baja el cuerpo a posición acostada lateral, elevando la pierna derecha.

16- Bajar pierna derecha, flexionar rodillas y levantar parte superior del cuerpo a postura sentada lateral. Brazo derecho está diagonalmente arriba a la derecha, vista en la mano derecha.

	NIVEL I – EJERCICIO DE PISO (MUJERES)

	1 1/2 ruedo de tronco
	 
	 
	1.0
	gimnasta # 
	_____
	 

	Falta de continuidad en giro
	hasta 0.3
	 
	 
	
	 

	falta de estiramiento
	
	hasta 0.5
	 
	 
	
	 

	onda corporal trasera
	
	
	0.5
	 
	
	 

	falta de continuidad
	
	hasta 0.3
	 
	 
	
	 

	falta de arco
	
	hasta 0.3
	 
	 
	
	 

	posición a fondo
	
	
	
	0.5
	 
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	 

	Parada de manos en 1 pierna
	
	
	1.5
	 
	
	 

	Falta de amplitud
	
	hasta 1.0
	 
	 
	
	 

	2 chasse
	
	
	
	1.5
	 
	
	 

	Falta de continuidad 
	
	hasta 0.3 c/u
	 
	 
	
	 

	Falta de amplitud
	
	hasta  0.2 c/u
	 
	 
	
	 

	Talones profundos
	
	
	
	0.5
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	gimnasta #
	_____
	 

	Juntar, Salto a horcajadas
	
	1.0
	
	
	 

	Altura Insuficiente
	
	hasta 0.2
	 
	
	
	 

	Falta de continuidad
	
	hasta 0.3
	 
	 
	
	 

	Falta de horcajada
	
	hasta 0.3
	 
	 
	
	 

	Giro hacia adelante para Sentarse
	
	
	1.0
	 
	
	 

	Falta de continuidad
	
	hasta 0.3
	 
	 
	
	 

	Falla de girar recto
	
	hasta 0.3
	 
	 
	
	 

	Mecerse Hacia atrás
	
	
	1.0
	 
	
	 

	Encogida Incompleta 
	
	hasta 0.2
	 
	 
	
	 

	Colocación incorrecta de la mano
	hasta 0.3
	 
	 
	
	 

	Círculo del brazo y deslizar
	
	
	0.5
	 
	
	 

	Falta de continuidad
	
	hasta 0.3
	 
	 
	
	 

	Postura
	
	
	
	0.5
	 
	
	 

	Bono/ Virtuosidad
	 
	 
	0.5
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	

	PUNTAJE TOTAL 
	 
	 
	10.00
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Las faltas generales serán aplicadas a todas las destrezas.   Deducciones neutrales por ayuda de Entrenamiento:
	

	Pequeña l
	
	0.1
	
	Asistencia física
	0.5 cada vez
	Estaas tienen un  máximo de cuatro puntos.

	Mediana
	
	0.2
	
	Asistencia verbal
	0.3 cada vez
	Todas las demás deducciones neutrales son 

	Grande
	
	0.3
	
	Señales
	
	0.2 cada vez
	mimas que Fig.

	Caídas
	
	0.5
	
	
	
	
	


NIVEL II  MUJERES

ARTÍSTICA

SALTO

BARRAS ASIMÉTRICAS

VIGA DE EQUILIBRIO

EJERCICIO DE PISO

NIVEL II - SALTOS- HOMBRES Y MUJERES

Nota:  en los próximos 8 años, muchos gimnastas pueden remover sus Potros “tradicionales” y solo tener una mesa de saltos, así que…

Usando potro o mesa, el gimnasta puede elegir realizar 2 saltos, que pueden ser el mismo o diferente. El mejor de los dos intentos cuenta.

A todos los niveles se les permite un intento si el gimnasta no toca el trampolín/potro.

Salto #1- (usa el Potro) En cuclillas, Saltar fuera

1. Pararse en atención al final de la pista.

2. Correr hacia adelante en la pista.

3. Saltar de la pista al trampolín, cayendo con los pies juntos y las rodillas levemente flexionadas.

4. Rebotar del trampolín, estirándose en el aire con los brazos.

5. Colocar las manos sobre el potro, recoger el cuerpo y caer en posición momentánea en cuclillas en el potro con los pies entre las manos.

6. Saltar del potro, estirando los brazos en el aire y extendiendo el cuerpo.

7. Caer en la colchoneta flexionando levemente las rodillas. Enderezar el cuerpo y elevar los brazos sobre la cabeza sin dar ningún paso.

Valor 10.0 

Salto # 2- (usa el Potro) Horcajadas, Saltar fuera

1. Pararse en atención al fina de la pista.

2. Correr hacia adelante en la pista.

3. Saltar de la pista al trampolín, cayendo con los pies juntos y las rodillas levemente flexionadas.

4. Rebotar del trampolín, estirándose en el aire con los brazos.

5. Colocar las manos sobre el potro, flexionar las caderas y separar las piernas y caer sobre el potro en posición a horcajadas con los pies del lado de afuera de las manos.

6. Saltar del potro, juntando los pies en el aire, elevando los brazos en el aire y extendiendo el cuerpo.

7. Caer en la colchoneta flexionando levemente las rodillas. Enderezar el cuerpo y elevar los brazos sobre la cabeza sin dar ningún paso.

Valor 10.0 

Salto #3- (usa la Mesa) En cuclillas, pasos, Saltar fuera

1. Pararse en atención al fina de la pista.

2. Correr hacia adelante en la pista.

3. Saltar de la pista al trampolín, cayendo con los pies juntos y las rodillas levemente flexionadas.

4. Rebotar del trampolín, estirándose en el aire con los brazos.

5. Colocar las manos sobre la mesa, encoger el cuerpo y caer en una posición en cuclillas momentánea en la  mesa con los pies entre las manos.

6. Dar dos pasos hacia el final de la mesa.

7. Saltar de la mesa, elevando los brazos en el aire y extendiendo el cuerpo a elongado.

8. Caer en la colchoneta flexionando levemente las rodillas. Enderezar el cuerpo y elevar los brazos sobre la cabeza sin dar ningún paso.

_____

Valor 10.0 

Nota: El entrenador debe estar en una posición para guiar al gimnasta.

	                                                                                NIVEL 2 - SALTOS (HOMBRES/MUJERES)

	Salto  # 1   En cuclillas Saltar Fuera
	 
	Gimn #

______
	Gimn #

______
	Gimn #

______
	Gimn #

______
	Gimn #

______
	Gimn #

______
	Gimn #

______
	Gimn #

______

	Elemento
	Valor
	Faltas
	Deducción
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Rebotar y Vuelo
	1.0
	Alternar pie de salida                 Vuelo insuficiente
	hasta 0.5
hasta 0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	Posición corporal en potro
	1.0
	Falta de horcajada        Uso de un brazo/mano       Caer en rodillas
	hasta 0.5
hasta 1.0
0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vuelo fuera
	2.5
	Falta de altura0.3m(1')
	hasta 0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Falta de distancia 0.9-1.05m (3-3.5')
	hasta 1.0
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Posición Corporal
	hasta 1.0
	
	
	
	
	
	
	
	

	Aterrizaje
	0.5
	Cada paso                       Caída
	0.1
0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	Puntaje Total  #1
	5.0
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Salto #2   Horcajadas Saltar fuera
	 
	Gimn #

______
	Gimn #

______
	Gimn #

______
	Gimn #

______
	Gimn #

______
	Gimn #

______
	Gimn #

______
	Gimn #

______

	Elemento
	Valor
	Faltas
	Deducción
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Rebotar y Vuelo
	1.0
	Alternar pie de salida                 Vuelo insuficiente
	hasta 0.5
hasta 0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	Posición corporal en potro
	1.0
	Falta de horcajada        Uso de un brazo/mano       Caer en rodillas
	hasta 0.5
hasta 1.0
0.5 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vuelo fuera
	2.5
	Falta de altura0.3m(1')  
	hasta 0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Falta de distancia 0.9‑1.05m (3-3.5')
	hasta 1.0
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Posición Corporal
	hasta 1.0
	
	
	
	
	
	
	
	

	Aterrizaje
	0.5
	Cada paso                       Caída
	0.1
0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	Puntaje Total  #2
	5.0
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Puntaje Total #1 & 2
	10.0
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	*En desorden - 0.5 menos del puntaje total
	
	
	
	
	
	
	
	

	Las faltas generales serán aplicadas a todas las destrezas.   Deducciones neutrales por ayuda de Entrenamiento
	

	Pequeña
	0.1
	              Asistencia física
	0.5 cada vez
	Estas tienen un  máximo de cuatro puntos (4.0)

	Mediana
	0.2
	              Asistencia verbal
	0.3 cada vez
	Todas las demás deducciones neutrales son las mismas que FIG.

	Grande
	0.3
	              Señales
	0.2 cada vez
	

	Caídas 
	0.5
	
	
	


NIVEL II - BARRAS ASIMÉTRICAS

Pararse detrás de la barra alta.

1. Saltar para tomar la barra y balancearse hacia adelante.

2. Balancearse para atrás, adelante y elevar una pierna sobre la barra baja.

3. Elevar la otra pierna sobre la barra baja. Extender el cuerpo.

4. Separar las piernas hacia atrás y salir de la barra.

5. Balancearse hacia adelante- colocar los pies en la barra baja.

6. Pararse en la barra baja- al pararse realizar ½ giro para quedar de frente a la barra alta.

7. Saltar a soporte de brazo recto en la barra alta.

8. Rodar hacia adelante sobre la barra 

9. Mano encogida.

10. Soltar y pararse. 

____


   9.5  Valor


     .5  Bono/ virtuosidad


____


 10.0  Puntaje total

Requerimiento especial de colocación para guiar: Para que el gimnasta sea calificado, el entrenador debe estar en la posición de guía apropiada para toda la rutina. El entrenador debe estar al alcance de los brazos en pósición vertical para guiar “en las destrezas de la barra” y debe moverse hacia delante o atrás para “destrezas de péndulo”, basado en la destreza.

	NIVEL II – Barras Asimétricas

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Saltar para montar con balanceo
	
	1.0
	gimnasta # 
	________
	 

	Falta de balanceo
	
	hasta 0.3
	 
	 
	
	 

	Tomada incompleto 
	
	hasta 0.2
	 
	 
	
	 

	Balanceos con elevación de pierna
	
	
	1.0
	 
	
	 

	Balanceo insuficiente (atrás, adelante)
	hasta 0.1 c/u
	 
	 
	
	 

	falta de continuidad
	
	hasta 0.2
	 
	 
	
	 

	Elevación de pierna sobre barra con estiramiento
	
	1.0
	 
	
	 

	falta de estiramiento           
	
	hasta 0.3
	 
	 
	
	 

	Separar piernas hacia atrás para balancearse (afuera-adentro-afuera) 
	1.5
	 
	
	 

	falta de elevación de pierna
	
	hasta 0.3
	 
	 
	
	 

	colocación de pie alterno
	0.2
	 
	 
	
	 

	En cuclillas para pararse en Barra Baja con 1/2 giro
	1.5
	 
	
	 

	falta de continuidad
	
	hasta 0.5
	 
	 
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	 
	 

	Saltar a Soporte de Brazo Recto 
	
	0.5
	gimnasta #
	_____
	 

	Falta de estiramiento corporal
	
	hasta 0.2
	 
	
	
	 

	Rodar hacia adelante para Suspensión Larga
	
	1.5
	
	
	 

	Falta de continuidad de ruedo
	hasta 0.3
	 
	
	
	 

	Falta de estiramiento corporal
	
	hasta 0.3
	 
	 
	
	 

	Falta de control
	
	hasta 0.5
	 
	
	
	 

	Colgada Encogida
	
	
	1.0
	
	
	 

	Sostén insuficiente (2segs)
	hasta 0.3
	 
	
	
	 

	Soltar para desmonte estirado
	
	0.5
	 
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	 

	Bono/Virtuosidad
	 
	 
	0.5
	 
	 
	 

	PUNTAJE TOTAL 
	 
	 
	10.00
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Las faltas generales serán aplicadas a todas las destrezas.   Deducciones neutrales por ayuda de Entrenamiento:
	

	Pequeña
	
	0.1
	
	Asistencia física
	0.5 cada vez
	Estas tienen un  máximo de cuatro puntos.

	Mediana
	
	0.2
	
	Asistencia verbal
	0.3 cada vez
	Todas las demás deducciones neutrales son las 

	Grande
	
	0.3
	
	Señales
	
	0.2 cada vez
	mismas que Fig.

	Caída
	
	0.5
	
	
	
	
	

	NOTA: El entrenador debe estar en la posición requerida (ver texto) y estar preparado para guiar o la rutina no será calificada.


NIVEL II - VIGA DE EQUILIBRIO

VIGA BAJA- Pararse al lado de la viga con el lado derecho de frente a la viga, a 2/3 del final de la viga.

1. Pararse en la viga con el pie derecho, colocar el pie izquierdo enfrente.

VIGA ALTA- colocar trampolín en el mismo lugar que la viga baja. 

2. Dar varios pasos al trampolín, colocar mano en la viga & dar paso con pie derecho, luego izquierdo. Pararse.

3. ¼ de giro derecho, tres pasos laterales a la derecha. Un paso derecho- brazos hacia afuera a los lados a la altura del hombro, cuando se dan los pasos a la izquierda los brazos se eleven sobre la cabeza en corona. Repetir para todos los pasos.

4. ¼ de giro izquierdo.

5. 3  pasos hacia atrás con pierna recta elevada hacia adelante (altura de la rodilla)

6. Onda corporal hacia adelante. Los brazos finalizan en posición alta de corona.

7. 3 pasos hacia adelante, elevando una rodilla alta, luego patear.

8. Equilibrio de balanza en la pierna derecha recta. Los brazos hacia fuera a los lados.

9. Bajar pierna de atrás, releve conforme los brazos se doblan hacia el cuerpo, luego levantar sobre la cabeza.

10. Los brazos a posición lateral estirada conforme se hace chasse hacia delante con la misma pierna hasta alcanzar el final de la viga.

11. Pies juntos. Desmonte de salto con piernas abiertas.
12. Caer. Estirar.

_____

9.5  Valor

  .5
Bono por usar viga alta.

10.0     Total

	NIVEL II – Viga de Equilibrio

	Paso bajo en la Viga; Paso alto a cuclillas, pararse
	1.0
	gimnasta # 
	_____
	 

	Falta de continuidad
	
	hasta 0.2
	 
	 
	
	 

	Posición corporal errónea
	
	hasta 0.2
	 
	 
	
	 

	1/4 giro
	
	
	
	0.5
	 
	
	 

	3 pasos laterales
	
	
	1.0
	 
	
	 

	Continuidad de movimientos de brazos
	  hasta 0.5
	 
	 
	
	 

	1/4 giro
	
	
	
	0.5
	 
	
	 

	3 pasos hacia atrás
	
	
	1.0
	 
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	 

	Patada no a altura de cadera
	
	hasta 0.3
	 
	 
	
	 

	Onda corporal hacia delante
	
	
	1.0
	 
	
	 

	Falta de continuidad en brazos/cuerpo
	hasta 0.3
	 
	 
	
	 

	Pasos hacia delante 
	
	
	1.0
	 
	
	 

	extensión de pierna
	
	hasta 0.2 c/u
	 
	 
	
	 

	Equilibrio de Balanza
	
	
	1.5
	 
	
	 

	Pierna no a 30 grados
	
	hasta 0.3
	 
	
	
	 

	No sostenida
	
	
	hasta 0.3
	 
	 
	 
	 

	Posición corporal errónea
	
	hasta 0.3
	 
	gimnasta #
	_____
	 

	Chasse hacia el final
	
	
	1.0
	 
	
	 

	Falta de continuidad
	
	hasta 0.3 c/u
	 
	
	
	 

	altura
	
	
	hasta 0.3 c/u
	 
	
	
	 

	extensión
	
	
	hasta 0.2 c/u
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	 

	Desmonte Salto Piernas Abiertas
	
	1.0
	 
	
	 

	Falta de apertura piernas 
	
	hasta 0.5
	 
	 
	
	 

	Falta de altura
	
	hasta 0.2
	 
	 
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	 

	BONO/VIGA ALTA o Virtuisidad
	
	0.5
	 
	
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	

	PUNTAJE TOTAL
	 
	 
	10.00
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Las faltas generales serán aplicadas a todas las destrezas.   Deducciones neutrales por ayuda de Entrenamiento:
	

	Pequeña
	
	0.1
	
	Asistencia física
	0.5 cada vez
	Estas tienen un máximo de cuatro puntos.

	Mediana
	
	0.2
	
	Asistencia verbal
	0.3 cada vez
	Todas las demás deducciones neutrales son las

	Grande
	
	0.3
	
	Señales
	
	0.2 cada vez
	mismas que Fig.

	Caídas
	
	0.5
	
	
	
	
	


NIVEL II - EJERCICIO DE PISO

MÚSICA- Gypsy Kalinka (Russian Folk song)  Barry Nease

Iniciar de pie, viendo hacia abajo, pies en 4ta posición, derecha, pie enfrente.

1. Colocar brazos rectos al frente, a la altura del hombro, viendo recto hacia delante.

2. Juntar los pies, onda corporal hacia adelante, finalizando con los brazos sobre la cabeza. (pies planos)

3. Cruzar los brazos abajo frente al cuerpo en la cintura, luego levantar brazo izquierdo sobre la cabeza y brazo derecho bajo, al lado oblicuo.

4. manteniendo los brazos estirados, giro en puntillas a  la derecha con pasos pequeños- 360 grados.

5. llevar los brazos estirados al lado, pasos cruzando atrás y al frente [grapevine] derechos (paso derecho, cruzar izquierdo atrás, paso derecho, cruzar izquierdo al frente, paso derecho, juntar izquierdo)

6. patada derecha (battement) a posición a fondo derecha.
7. Cambiar pierna en parada de manos finalizar en posición a fondo izquierda.

8. Doblar los codos, colocando mano derecha en el codo izquierdo y mano izquierda en el codo derecho con los brazos elevados al frente a la altura del hombro.

9. 4 pasos saltando hacia adelante (derecho, izquierdo, derecho, izquierdo)

10. Elevar los brazos sobre la cabeza y saltar a talón profundo izquierdo, saltar a talón profundo derecho.

11. Saltar ¾ de giro a la izquierda.

12. Caer y empujar las manos hacia afuera (a la altura del hombro).

13. chasse derecho lateral a voltereta lateral derecha, chasse derecho a voltereta lateral derecha.

14. ¼ de giro y 4 pasos pequeños hacia atrás, los brazos hacia fuera a la altura del hombro.

15. Balanza en pie derecho a ruedo hacia adelante salir con pie derecho hacia adelante para parada en la rodilla. Cruzar los brazos sobre la cabeza & abrir a los lados.

16. Sentarse para  atrás y realizar rotación del hombro hacia atrás, juntando las piernas en ruedo para arrodillarse.

17. Contraerse hacia adelante y levantarse hincada alto sobre las rodillas.

18. Paso con pie derecho hacia adelante, los brazos sobre la cabeza y pararse, pies juntos.

19. Empujar los brazos hacia afuera, elevarse en los dedos de los pies, voltear muñecas.

20. Chasse hacia adelante con el pie izquierdo, salto de gato ½ giro.

21. Chasse derecho hacia adelante, Chasse izquierdo hacia adelante.

22. Elevar pierna derecha hacia arriba y estamparla al lado de la izquierda.

23. Correr, correr, saltar, paso de patada de tijera (hitchkick).

24. Paso y arrodillarse en la pierna de atrás (brazos cruzados al frente)

25. Bajar lar pierna del frente a  posición arrodillada.

26. Sentarse en los pies. Ver hacia la derecha y bajar mano derecha al piso y la mano izquierda hacia arriba diagonalmente. Sostener postura final.

9.5 Valor

 .5
Bono/ Virtuosidad

10.0     Total

	NIVEL II – EJERCICIO DE PISO (MUJERES)

	Onda Corporal hacia Adelante
	 
	 
	0.5
	gimnasta # 
	_____
	 

	Falta de continuidad
	
	hasta 0.2
	 
	 
	
	 

	Giro 360 grados
	
	
	0.5
	 
	
	 

	No en dedos de pies
	
	hasta 0.3
	 
	 
	
	 

	Pasos grapevine 
	
	
	0.5
	 
	
	 

	Falta de continuidad
	
	0.1 cada uno
	 
	 
	
	 

	Patada derecha a posición a fondo
	
	
	0.2
	 
	
	 

	falta de altura en patada
	
	hasta 0.2
	 
	 
	
	 

	Parada de manos con cambio de pierna
	
	
	1.5
	 
	
	 

	Falta de continuidad
	
	hasta 0.3
	 
	 
	
	 

	4 saltos hacia adelante
	
	
	0.3
	 
	
	 

	Saltar 3/4 giro izquierdo
	
	
	0.5
	 
	
	 

	falta de giro
	
	hasta 0.3
	 
	 
	
	 

	Chasse a Voltereta lateral, Chasse a Voltereta lateral
	2.0
	 
	
	 

	En navaja o arqueado 
	
	hasta 0.2c/u
	 
	 
	
	 

	Abertura insuficiente de pierna
	hasta 0.2 c/u
	 
	 
	
	 

	Ritmo sin equilibrio
	
	hasta 0.2 c/u
	 
	 
	
	 

	Continuidad general 
	
	hasta 0.5
	 
	
	
	 

	Balanza frontal a ruedo hacia adelante 
	
	1.0
	
	
	

	Sin ángulo de 45 grados
	
	hasta 0.2
	 
	gimnasta # 
	_____
	 

	Posición corporal errónea
	
	hasta 0.2
	 
	 
	
	 

	Ruedo descontrolado
	
	hasta 0.2
	 
	 
	
	 

	Rotación del hombro hacia atrás
	
	
	0.5
	
	
	 

	Rotación no continua
	
	hasta 0.3
	 
	
	
	 

	Chasse, salto de gato
	
	
	0.5
	
	
	 

	Falta de continuidad
	
	hasta 0.3
	 
	
	
	 

	Correr, saltar
	
	
	
	1.0
	
	
	 

	Altura insuficiente de salto
	hasta 0.2
	 
	 
	
	 

	Abertura insuficiente- menos de 90 grados  
	hasta 0.3
	 
	 
	
	 

	Paso, pataja de tijera (hitchkick)
	
	
	0.5
	 
	
	 

	Falta de continuidad
	
	hasta 0.3
	 
	 
	
	 

	Piernas muy bajas (cintura)
	
	hasta 0.2
	 
	 
	
	 

	Bono/Virtuosidad
	 
	 
	0.5
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	

	PUNTAJE TOTAL 
	 
	 
	10.00
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Las faltas generales serán aplicadas a todas las destrezas.   Deducciones neutrales por ayuda de Entrenamiento:
	

	Pequeña 
	
	0.1
	
	Asistencia física
	0.5 cada vez
	Estas tienen un máximo de cuatro puntos. 

	Mediana
	
	0.2
	
	Asistencia verbal 
	0.3 cada vez
	Todas las demás deducciones neutrales son las 

	Grande
	
	0.3
	
	Señales
	
	0.2 cada vez
	mismas que Fig.

	Caídas
	
	0.5
	
	
	
	
	


NIVEL III MUJERES

ARTÍSTICA

SALTOS

BARRAS ASIMÉTRICAS

VIGA DE EQUILIBRIO

EJERCICIO DE PISO

NIVEL III - SALTOS- HOMBRES Y MUJERES

Nota:  dentro de los siguientes 8 años, muchos gimnastas pueden remover sus potros “tradicionales” y únicamente tener una mesa de saltos, así…

Usando potro o mesa, el gimnasta puede elegir realizar 2 saltos, que pueden ser iguales o diferentes. El mejor de los dos intentos cuenta.

Todos los niveles-un intento permitido si no toca el trampolín/potro.

Salto #1-(usa Potro o Mesa) Salto Acuclillado

1. Pararse en atención al final de la pista.

2. Correr hacia delante en la pista.

3. Saltar de la pista al trampolín, cayendo con los pies juntos y las rodillas levemente flexionadas.

4. Rebotar del trampolín, estirándose en el aire con los brazos.

5. Colocar las manos sobre la parte superior del potro o mesa, recoger el cuerpo.

6. Manteniendo la cabeza y el pecho en alto, rebotar de laas manos mientras las rodillas pasan sobre el potro o mesa sin tocarlo/a.

7. Elevar los brazos y estirar el cuerpo en el vuelo de despegue.

8. Caer en la colchoneta flexionando levemente las rodillas. Enderezar el cuerpo y levantar los brazos sobre la cabeza sin dar ningún paso.

_____

10.0 Valor

Salto # 2- (usa el Potro o Mesa) Salto a Horcajadas

1. Pararse en atención al final de la pista.

2. Correr hacia delante en la pista.

3. Saltar de la pista al trampolín, cayendo con los pies juntos y las rodillas levemente flexionadas.

4. Rebotar del trampolín, estirándose en el aire con los brazos.

5. Colocar las manos en la parte superior del potro o mesa, flexionar las caderas y separar las piernas.

6. Manteniendo la cabeza y pecho en alto, rebotar de las manos mientras las piernas pasan sobre el potro o mesa en posición a horcajadas sin que las piernas lo/la toquen.

7. Elevar los brazos y estirar el cuerpo en el vuelo de despegue.

8. Caer en la colchoneta flexionando levemente las rodillas. Enderezar el cuerpo y levantar los brazos sobre la cabeza sin dar ningún paso.

_____

10.0 Valor

Salto #3- usa un trampolín y una colchoneta de 12”. Parada de manos a posición Acostada hacia Atrás.

1. Pararse en atención cerca o una corta distancia del trampolín.

2. Saltar sin ningún paso o con un paso hacia delante, flexionando y colocando ambas manos (al mismo tiempo) en la parte superior del trampolín.

3. Patear las piernas hacia una parada de manos.

4. Conforme el cuerpo pasa por una posición de parada de manos extendida, el gimnasta debe extender rápidamente los hombros, resultando en un despegue del trampolín (el gimnasta no debe detener la parada de manos).

5. Manteniendo el cuerpo en una posición inmóvil y extendida, el gimnasta cae en la parte de atrás de todo su cuerpo al mismo tiempo, en la colchoneta de 12” (25cm); luego sostiene su posición extendida en el suelo por 1-2 segundos.

6. El gimnasta se levanta y muestra una posición de atención. Nota: el gimnasta debe mostrar control, con un mínimo de movimiento  mientras pasa de estar de espaldas a estar de pie.

  _______

    10.0
Valor

	                                                                                NIVEL 3 - SALTOS (HOMBRES/MUJERES)

	Salto # 1   
	 
	 
	 
	Gimn #

______
	Gimn #

______
	Gimn #

______
	Gimn #

______
	Gimn #

______
	Gimn #

______
	Gimn #

______
	Gimn #

______

	Elemento
	Valor
	Faltas
	Deducción
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Primer vuelo
	3.0
	Altura insuficiente
Vuelo insuficiente
Separación de piernas (acuclillado)
Cuerpo Girado
	hasta 0.3


hasta 0.5

0.2


0.2
	
	
	
	
	
	
	
	

	Fase de Soporte
	2.0
	No encima del potro
Uso de un brazo/mano
Posición incorrecta de Piernas
	hasta 0.3 

hasta 1.0

0.3
	
	
	
	
	
	
	
	

	Segundo Vuelo
	4.0
	Falta de altura
Falta de elongación corporal
Falta de distancia
	hasta 1.0
hasta 0.3


hasta 1.0
	
	
	
	
	
	
	
	

	General
	0.5
	Dirección
	hasta 0.3
	
	
	
	
	
	
	
	

	Landing
	0.5
	Cada paso
En cuclillas o navaja profunda^90
Caída
	0.1
0.3


0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	Puntaje Total   #1
	10.0
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Continuación en la siguiente página

	Salto #2   
	 
	 
	 
	Gimn #

______
	Gimn #

______
	Gimn #

______
	Gimn #

______
	Gimn #

______
	Gimn #

______
	Gimn #

______
	Gimn #

______

	Elemento
	Valor
	Faltas
	Deducción
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Primer vuelo
	3.0
	Altura insuficiente
Vuelo insuficiente
Separación de piernas (acuclillado)
Cuerpo Girado
	hasta 0.3
hasta 0.5

0.2
0.2
	
	
	
	
	
	
	
	

	Fase de Soporte
	2.0
	No encima del potro
Uso de un brazo/mano
Posición incorrecta de Piernas
	hasta 0.3 

hasta 1.0

0.3
	
	
	
	
	
	
	
	

	Segundo Vuelo
	4.0
	Falta de altura
Falta de elongación corporal
Falta de distancia
	Hast a 1.0
hasta 0.3

hasta 1.0
	
	
	
	
	
	
	
	

	General
	0.5
	Dirección
	hasta 0.3
	
	
	
	
	
	
	
	

	Aterrizaje
	0.5
	Cada paso
En cuclillas o navaja profunda
Caída
	0.1

0.3
0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	Puntaje Total #2
	10.0
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mejor Puntaje
	10.0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Las faltas generales serán aplicadas a todas las destrezas.   Deducciones neutrales por ayuda de Entrenamiento

	Pequeña
	0.1
	Asistencia física
	0.5 cada vez
	Estas tienen un máximo de cuatro puntos (4.0)

	Mediana
	0.2
	Asistencia verbal
	0.3 cada vez
	Todas las demás deducciones neutrales son las mismas que FIG

	Grande
	0.3
	Señales
	
	0.2 cada vez

	Caídas
	0.5
	
	
	


NIVEL III - BARRAS ASIMÉTICAS

Pararse enfrente a la barra baja, viendo hacia las barras.

1. Montada dominándose hacia la barra alta.

2. Despegue, círculo de la cadera hacia atrás.

3. Corte simple de pierna.

4. Hacerse hacia adelante, tomada inferor con una mano.

5. ½ giro hacia afuera, colocar la otra mano en la barra, pierna sobre la barra para sentarse estirado.

6. Horcajadas hacia atrás
7. Péndulo hacia delante, péndulo hacia atrás

8. Péndulo hacia adelante & colocar los pies en la barra baja.

9. Dominarse hacia la barra alta. Soporte de brazo recto.

10. Péndulo bajo hacia pies en la barra baja, rodillas flexionadas.

11. Pararse en la barra baja, estando parado realizar ½ giro para quedar de frente a la barra alta.

12. Piernas en horcajada, colocar una mano, luego la otra en la barra baja al realizar un desmonte de horcajadas de un círculo.

                 ______

9.5      Valor

   .5      Bono/virtuosidad

10      Total

Requerimiento especial de colocación para guiar: Para que el gimnasta sea calificado, el entrenador debe estar en la posición de guía apropiada para toda la rutina. El entrenador debe estar al alcance de los brazos en pósición vertical para guiar “en las destrezas de la barra” y debe moverse hacia adelante o hacia atrás para las “destrezas de péndulo”, basado en la destreza.

	NIVEL  III – Barras Asimétricas

	Montada Dominándose
	 
	 
	1.0
	gimnasta # 
	_____
	 

	Falta de continuidad
	
	hasta 0.2
	 
	 
	
	 

	Falta de estiramiento/brazos rectos
	hasta 0.5
	 
	 
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	 

	Despegue, círculo de la cadera hacia atrás
	
	
	2.0
	 
	
	 

	Despegue insuficiente (cadera despejada)
	hasta 0.2
	 
	 
	
	 

	Falta de elongación corporal
	
	hasta 0.2
	 
	 
	
	 

	Falta de continuidad
	
	hasta 0.3
	 
	 
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	 

	Corte simple de pierna
	
	
	0.5
	 
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	 

	1/2 giro para sentarse
	
	
	0.5
	 
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	 

	 
	
	
	
	 
	
	
	 

	Horcajada hacia atrás
	
	
	0.5
	
	
	 

	Levantamiento desigual de piernas
	
	hasta 0.3
	 
	 
	
	 

	Péndulos
	
	
	
	0.5
	 
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	 

	Dominarse
	
	
	
	1.0
	 
	 
	 

	Falta de cotinuidad
	
	hasta 0.3
	 
	gimnasta #
	_____
	 

	 
	
	
	
	 
	
	
	 

	Falta de elongación en soporte
	hasta 0.3
	 
	
	
	 

	Péndulo bajo
	
	
	1.0
	
	
	 

	Alternar colocación de pies
	hasta 0.3
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	
	
	 

	1/2 Giro
	
	
	
	0.5
	 
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	 

	Desmonte de un círculo
	
	
	2.0
	
	
	 

	Círculo incompleto
	
	hasta 0.5
	 
	 
	
	 

	Tiempo incorrecto de juntar las piernas
	hasta 0.2
	 
	 
	
	 

	Altura insuficiente
	
	hasta 0.3
	 
	 
	
	 

	Distancia insuficiente
	
	hasta 0.3
	 
	 
	
	 

	Bono/Virtuosidad
	 
	 
	0.5
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	

	PUNTAJE TOTAL 
	 
	 
	10.00
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Las faltas generales serán aplicadas a todas las destrezas.   Deducciones neutrales por ayuda de Entrenamiento:
	

	Pequeña 
	
	0.1
	
	Asistencia física
	0.5 cada vez
	Estas tienen un máximo de cuatro puntos.

	Mediana
	
	0.2
	
	Asistencia verbal 
	0.3 cada vez
	Todas las demás deducciones neutrales son las 

	Grande
	
	0.3
	
	Señales
	
	0.2 cada vez
	mismas que Fig.

	Caídas
	
	0.5
	
	
	
	
	

	Nota: El entrenador debe estar en la posición de guía requerida (ver texto) y estar preparado para guiar o la rutinano será calificada.


NIVEL III - VIGA DE EQUILIBRIO

Usando la viga alta, pararse con el lado derecho hacia la viga, ¾ hacia abajo.

1. Patada de tijera sobre la viga (pierna derecha, pierna izquierda) a posición lateral sentada. Manos en la viga.

2. Llevar las piernas hacia adelante. Realizar sentada en V, sostener

3. Piernas a horcajadas & bajar & en la espalda. Colocar dedos de los pies en la viga detrás del cuerpo.

4. Levantar a 1 rodilla. Levantar pierna trasera. Sostener posición de rodilla en balanza.
5. Balancear la pierna de atrás a un lado de la viga & colocar el pie frente a la rodilla. Pararse.

6. ¼ de giro derecho.

7. Pasos laterales derechos a posición a fondo derecha. Brazo derecho arriba, izquierdo al frente.

8. 1 paso Grapevine lateral cruzando pie izquierdo al frente del derecho, paso derecho hacia un lado. (final del primer pase)

9. ¼ de giro izquierdo, los brazos hacia afuera a un lado.

10. 3 pasos hacia atrás con patadas hacia adelante.

11. Onda corporal a relevé. Los brazos en círculo/corona sobre la cabeza.

12. Manos en cintura, 3 pasos de saltos hacia adelante con rodillas altas. Poner el pie abajo.

13.  Equilibrio de actitud. Los brazos están hacia fuera al lado, la pierna libre está flexionada.
14. Salto recto, cambiando pies.(cambio)

15. Paso para juntar, salto recto. (final del pase)

16. ½ giro pivote, dedo cerca del tobillo.

17. correr, correr, salto. 

18. pasos para desmonte de rondat.


____


    9.5    Valor


      .5    bono/virtuosidad


  10.0  Total

	NIVEL  III – Viga de Equilibrio

	Montada/patada de tijera
	 
	 
	0.5
	gimnasta # 
	_____
	 

	Caer pesado e inseguro
	hasta  0.2
	 
	 
	
	 

	Posición corporal errónea
	
	hasta 0.2
	 
	 
	
	 

	Sentada en V 
	
	
	
	0.5
	 
	
	 

	Balanza de Rodilla
	
	
	0.5
	 
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	 

	Posición a fondo derecha
	
	
	
	 
	 
	
	 

	Paso grapevine
	
	
	 
	 
	
	 

	3 pasos hacia atrás
	
	
	0.5
	 
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	 

	Falta de patada de la pierna
	
	hasta .1 cada uno
	 
	 
	
	 

	Onda corporal
	
	
	0.5
	 
	
	 

	Sin relevé
	
	
	hasta .2
	 
	 
	
	 

	continuidad de cuerpo/brazos
	hasta 0.2 
	 
	 
	
	 

	3 Pasos de saltos
	
	
	0.5
	 
	
	 

	Falta de altura en saltos
	hasta 0.3
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	 

	Equilibrio de Actitud 
	
	
	0.5
	 
	
	 

	no sostenido
	
	
	hasta 0.3
	 
	 
	 
	 

	baja altura
	
	
	hasta 0.2
	 
	gimnasta #
	_____
	 

	Salto de Cambio
	
	
	1.0
	
	
	 

	Altura insifuciente de salto
	hasta 0.2
	 
	 
	
	 

	Falta de Continuidad
	
	hasta 0.2
	 
	 
	
	 

	Posición corporal errónea
	
	hasta 0.2
	 
	 
	
	 

	Juntar, salto recto
	
	1.0
	 
	
	 

	Falta de Continuidad
	
	hasta 0.2
	 
	 
	
	 

	Altura insuficiente
	
	hasta 0.2
	 
	 
	
	 

	1/2 giro pivote
	
	
	1.0
	 
	
	 

	Correr, correr, salto
	
	
	1.5
	 
	
	 

	Altura insuficiente de salto
	hasta 0.2
	 
	 
	
	 

	Falta de Continuidad
	
	hasta 0.2 
	 
	 
	
	 

	Abertura insuficiente (ángulo 45 grados)
	hasta 0.5
	 
	 
	
	 

	Rondat
	
	
	
	1.5
	 
	
	 

	Rondat no por vertical
	hasta 0.5
	 
	 
	
	 

	Altura insuficiente
	
	hasta 0.3
	 
	 
	
	 

	Empuje de manos insuficiente
	hasta 0.3
	 
	 
	
	 

	Elongación insuficiente del cuerpo
	hasta 0.3
	 
	 
	
	 

	Bono/Virtuosidad
	 
	 
	0.5
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	

	PUNTAJE TOTAL
	 
	 
	10.00
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Las faltas generales serán aplicadas a todas las destrezas.   Deducciones neutrales por ayuda de Entrenamiento:
	

	Pequeña 
	
	0.1
	
	Asistencia física
	0.5 cada vez
	Estas tienen un máximo de cuatro puntos.

	Mediana
	
	0.2
	
	Asistenvcia verbal
	0.3 cada vez
	Todas las demás deducciones neutrales son las

	Grande
	
	0.3
	
	Señales
	
	0.2 cada vez
	mismas que Fig.

	Caídas
	
	0.5
	
	
	
	
	


NIVEL III - EJERCICIO DE PISO

Música- Blue Moon (50’s) Barry Nease

Posición inicial- arrodillada, manos en las rodillas. Pecho y cabeza viendo recto hacia delante.

1. 2 palmetazos con las rodillas, 2 aplausos, pulgar derecho a la derecha, pulgar izquierdo a la izquierda (hand jive)

2. Colocar manos en el suelo, inclinarse hacia adelante y patalear con las piernas hacia arriba, abriéndolas a horcajadas; caer hacia atrás en las rodillas.

3. ½ giro derecho lateral en las rodillas terminando sentado con las rodillas flexionadas, los pies en el suelo al frente.

4. Extender las rodillas alternadamente pataleando con las piernas.

5. Pararse en el pie derecho, juntar los pies. Los brazos hacia fuera a los lados

6. 2 Volteredas laterales derechas. Finalizar en posición a fondo izquierda.

7. Colocar el peso en la pierna izquierda. Un giro pivote completo derecho, brazos en corona.

8. Pies juntos. Onda corporal lateral derecha luego izquierda. Los brazos hacia abajo & arriba. Finalizar con brazos sobre la cabeza.

9. Paso derecho (punta, talón) conforme se flexionan los brazos & chasquido de dedos.

10. Paso izquierdo (punta, talón) conforme se flexionan los brazos & chasquido de dedos.

11. 3 pasos hacia atrás- derecho, izquierdo, juntos. Aplaudir.

12. Paso izquierdo hacia adelante con brazos sobre la cabeza, patada derecha a posición a fondo derecha.

13. Parada de manos, ruedo hacia delante finalizando sentado a horcajadas.

14. Los brazos se extienden a la izquierda al pie izquierdo, colocar mano izquierda detrás de pierna izquierda y levantar nalgas del piso, viendo hacia atrás a la izquierda.

15. Bajar, llevar pierna izquierda a la derecha y realizar un giro sentado de 360 grados.

16. Levantarse con pie izquierdo, ½ giro derecho
17. 2 pasos deslizados derechos, los brazos entran y suben.

18. Giro de ¾ derecho con 3 pasos pequeños, pateando hacia atrás. Paso 4 – juntar los pies.

19. 4 carreras a salto, paso con salto, paso de patada de tijera (hitchkick).

20. Paso izquierdo, llevar pierna derecha hacia arriba con rodilla flexionada, hacer la cabeza hacia atrás, brazos hacia abajo a los lados, muñecas flexionadas. Pausa.

21. 3 pasos levantando las rodillas en el lugar, pies juntos.
22. Chasse, paso, balancear pierna y elevada hacia delante, giro,caer y elevar pierna hacia atrás [tour jete] a sentada posterior.

23. Ruedo hacia atrás a parada sobre hombros, brazos sobre la cabeza, ruedo hacia adelante y flexionar las piernas para levantarse en las rodillas.

24. Ruedos lateral, paso hacia adelante derecho. Pararse.

25. Paso derecho al lado sobre el dedo del pie, levantando el brazo derecho sobre la cabeza (dedos extendidos) mano de jazz

26. Paso izquierdo al lado sobre el dedo de pie, levantando el brazo izquierdo sobre la cabeza dedos extendidos

27. Paso derecho al lado sobre el dedo del pie, bajar brazo derecho (dedos extendidos).

28. Paso izquierdo al lado sobre el dedo del pie, bajar brazo izquierdo (dedos extendidos).

29. Punta, talón derecho con brazo flexionado y doble chasquido de dedos.
30. Punta, talón izquierdo con brazo flexionado y doble chasquido de dedos.
31. Correr a la derezha, izquierda, saltar, rondat salto a horcajadas, ruedo hacia atrás para pararse con pierna derecha al frente.

32. Inclinarse hacia adelante y deslizarse al estómago con los brazos sobre la cabeza.

33. 1 ¼ ruedo lateral derecho para finalizar en el lado derecho- bajar brazo izquierdo al lado, flexionar rodilla de arriba. Sostener postura final.
      ___

9.5   Valor

    .5   Bono/virtuosidad

10.0   Puntaje Total 

	NIVEL  III – EJERCICIO DE PISO (MUJERES)

	Patada de piernas a horcajadas
	 
	0.2
	gimnasta  # 
	_____
	 

	1/2 giro derecho lateral
	
	
	 
	 
	
	 

	Dos Volteretas Laterales Derechas
	
	1.5
	 
	
	 

	Falta de continuidad
	
	hasta 0.5
	 
	 
	
	 

	Volteretas laterales no verticales
	
	hasta .3 c/u
	 
	 
	
	 

	Giro Pivote Completo
	
	
	1.0
	 
	
	 

	Giro incompleto
	
	hasta 0.5
	 
	 
	
	 

	Onda Corporal Lateral
	
	
	0.3
	 
	
	 

	Pasos de Danza
	
	
	0.2
	 
	
	 

	Parada de manos, ruedo hacia adelante
	
	1.0
	 
	
	 

	Falla de hacerlo vertical
	hasta 0.5
	 
	 
	
	 

	Ruedo descontrolado
	
	hasta 0.3
	 
	 
	
	 

	Giro Sentado
	
	
	
	0.3
	 
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	 

	Pasos Deslizados
	
	
	0.3
	 
	
	 

	Carreras, salto, salto, patada de tijera
	
	1.5
	 
	
	 

	falta de continuidad
	
	hasta 0.3
	 
	 
	
	 

	falta de abertura (90 grados)
	hasta 0.2 c/u
	 
	 
	
	 

	Chasse, tour jete
	
	
	0.5
	 
	 
	 

	Giro incompleto
	
	hasta 0.3
	 
	gimnasta #
	_____
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	 

	Parada sobre hombros
	
	
	0.2
	 
	
	 

	Rondat, salto a horcajadas, ruedo hacia atrás
	2.0
	 
	
	 

	piernas fallan de pasar por vertical hasta 0.3 
	hasta 0.3
	 
	 
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	 

	piernas juntándose tarde
	hasta 0.2
	 
	 
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	 

	falta de repulsión desde las manos
	hasta 0.2
	 
	 
	
	 

	falta de continuidad
	
	hasta 0.3
	 
	 
	
	 

	falta de amplitud en salto
	hasta 0.2
	 
	 
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	 

	1 1/4 ruedo lateral
	
	
	0.5
	 
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	 

	Bono/Virtuosidad
	 
	 
	0.5
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	

	PUNTAJE TOTAL 
	 
	 
	10.0
	
	
	

	Las faltas generales serán aplicadas a todas las destrezas.   Deducciones neutrales por ayuda de Entrenamiento:
	

	Pequeña
	
	0.1
	
	Asistencia física
	0.5 cada vez
	Estas tienen un máximo de cuatro puntos.

	Mediana
	
	0.2
	
	Asistencia verbal 
	0.3 cada vez
	Todas las demás deducciones neutrales son las 

	Grande
	
	0.3
	
	Señales
	
	0.2 cada vez
	mismas que Fig.

	Caídas
	
	0.5
	
	
	
	
	


NIVEL I HOMBRES

ARTÍSTICA

EJERCICIO DE PISO

POMMEL HORSE

ARGOLLAS FIJAS

SALTO 

BARRAS PARALELAS

BARRA HORIZONTAL 

Enivel 1 - Ejercicio de Piso - Hombres  (Principiante)
Valor




Descripción de la Destreza



Primer Pase (A-B)

 0.3
1.
Iniciar en una esquina de frente a la diagonal – dar tres o cuatro pasos corriendo a un salto juntar (un pie para el   

                        despegue, dos pies al caer), estirar.

  1.5
2. 
Realizar un giro encogido hacia adelante finalizando en una posición estirada de pie.

  1.5
3. 
Bajar los brazos a un lado hacia afuera, subir una pierna a 30-45 grados y realizar una balnaza lateral modificada (sostener 



por dos segundos.). Regresar a posición estirada de pie.

   0.5
4. 
Acuclillarse con las manos en la posición apropiada para un giro hacia atrás, hacer un giro hacia atrás a una posición de 



candela momentánea luego girar hacia delante y…

  1.0
5.
Asumir una posición sentada en "V" con el soporte de las manos. Sostener dos segundos.

  0.5
6.
Lentamente bajar el cuerpo a una posición tendida de espaldas con los brazos estirados sobre la cabeza y realizar 1 y ½ 



ruedo lateral estirad (ruedo de tronco) sobre el estómago. 


Segundo pase (B-C)

  0.2
7.
Empujar sosteníendose en la rodilla a una posición estirada de pie. 

  1.0
8.
Realizar un salto encogido.

  1.0
9.
Realizar un salto a horcajadas.
   0.5
10.
Tomar dos chasses hacia adelante cayendo el segundo chasse en una posición a fondo
  1.0
11.
Realizar un “teeter totter” (1 pierna arriba en parada de manos) cayendo hacia atrás en una posición a fondo.

   0.5
12.  
Regresar la pierna hacia arriba al frente y asumir posición final estirada de pie. 

  9.5

Valor

    .5             
Puntos de bono (virtuosidad)

 10.0

Nivel 1 - Ejercicio de Piso

X Indica que se hizo un cambio(s) en esa fila de las reglas del  ’03. Cambios en itálicas.
	
	
	Elemento
	Valor
	Faltas
	Deducciones

	
	1
	Salto juntar
	0.3
	
	

	
	2
	Giro encogido hacia adelante 
	1.5
	Falla de girar recto

Uso de manos para pararse
	Hasta 0.3

0.3

	
	3
	Balanza lateral modificada 
	1.5
	Falta de amp 30-45

Falta de sostener  1 seg

No sostener
	Hasta 0.5

0.5

1.0

	
	4
	Hacer un giro hacia atrás a una posición de candela


	0.5
	Colocación errónea de mano

Falta de amplitud
	Hasta 0.3

Hasta 0.3

	
	5
	Posición sentada en "V" 
	1.0
	Navaja Insuficiente de piernas

Falta de sostener 1 seg

No sostener
	Hasta 0.5

0.5

1.0

	X
	6
	Un giro y medio lateral estirado
	0.5
	Falta de continuidad
	Hasta 0.5

	
	7
	Sostenerse en la rodilla a una posición estirada de pie. 
	0.2
	
	

	
	8
	Salto encogido
	1.0
	Falta de encogimiento

Altura insuficiente
	Hasta 0.3

Hasta 0.3 

	
	9
	Salto a horcajadas
	1.0
	Falta de abertura de piernas

Altura insuficiente
	Hasta 0.3

Hasta 0.3

	X
	10
	2 chasses hacia adelante a una posición a fondo
	0.5
	Falta de continuidad
	Hasta 0.3

	X
	11
	Teeter totter a posición a fondo
	1.0
	Falta de continuidad 

Pierna no en parada de manos
	Hasta 0.3

Hasta 0.5

	
	12
	Posición final estirada de pie
	0.5
	
	

	
	
	Bono/Virtuositdad
	0.5
	
	

	
	
	Puntaje Total
	10.0
	
	

	Las faltas generales serán aplicadas a todas las destrezas.                  Deducciones neutrales por ayuda de Entrenamiento

	

	Pequeña
	0.1
	Asistencia física
	0.5
	Estas tienen un máximo de cuatro puntos

	Mediana
	0.2
	Asistencia verbal
	0.3
	Todas las demás deducciones neutrales son las mismas que 

	Grande
	0.3
	Señales
	0.2
	FIG

	Caídas
	0.5
	
	
	


Nivel I - Potro Con Arzón/Perilla - Hombres (Principiante)

Valor




Descripción de la Destreza

   1.0
1.
De parado con una mano en cada azón, saltar a un soporte frontral de brazo recto.
  1.0
2.
Cambiar el peso a la izquierda y momentáneamente levantar la mano derecha del arzón (con las piernas juntas)  

  1.0
3.
Cambiar el peso a la derecha y momentáneamente levantar la mano izquierda del arzón (con las piernas juntas)  

  2.0
4.
Iniciar dos péndulos de soporte en posición a horcajadas empezando con la pierna derecha.

  1.0
5.
Realizar un corte simple atrás con la pierna derecha (finalizar en soporte de zancada) a un:

  1.0
6.
Corte simple adelante con la pierna izquierda (finalizando en soporte posterior).

  0.5
7.
Sostener posición de soporte posterior (2 segundos)

  1.0
8.
Levantar las rodillas a posición de soporte encogido.

   1.0
9.
Empujarse del potro con las manos y las piernas extendidas hacia el suelo. Asumir una posición elongada de pie.

9.5
Valor

0.5
Puntos de bono (virtuosidad)

______

10.0

Nivel 1 - Potro con Arzón/Perilla

X Indica que se hizo un cambio(s) en esa fila de las reglas del  ’03. Cambios en itálicas.
	
	
	Elemento
	Valor
	Faltas
	Deducciones

	X
	1
	Soporte frontral de brazo recto 
	1.0
	Falta de posición elongada
	Hasta 0.3

	X
	2
	Cambiar el peso, levantar mano derecha
	1.0
	Falta de ritmo y control
	Hasta 0.3

	X
	3
	Cambiar el peso, levantar mano izquierda
	1.0
	Falta de ritmo y control
	Hasta 0.3

	X

X
	4
	Dos péndulos en posición a horcajadas completos 
	2.0
	Falta de continuidad

Piernas se juntan
	Hasta 1.0

0.3 cada vez

	X
	5
	Corte simple adelante con la pierna derecha 


	1.0
	Falta de amplitud

Tocar o detenerse durante el corte 
	Hasta 0.3

Hasta 0.5

	X
	6
	Corte simple adelante con la pierna izquierda 


	1.0
	Falta de amplitud

Tocar o detenerse durante el corte
	Hasta 0.3

Hasta 0.5

	X

X

X
	7
	Sostener posición de soporte posterior 2 segundos
	0.5
	Falta de posició elongada

No sostener 1 segundo

No sostener
	Hasta 0.3

0.3

0.5

	X
	8
	Soporte encogido
	1.0
	Encogido insuficiente
	Hasta 0.3

	X
	9
	Empujarse para posisicón elongada de pie
	1.0
	Falta de control
	Hasta 0.3

	
	
	Bono/Virtuosidad
	0.5
	
	

	
	
	Puntaje Total 
	10.0
	
	

	Las faltas generales serán aplicadas a todas las destrezas.                  Deducciones neutrales por ayuda de Entrenamiento 

	

	Pequeña
	0.1
	Asistencia Física
	0.5
	Estas tienen un máximo de cuatro puntos

	Mediana
	0.2
	Asistencia verbal 
	0.3
	Todas las demás deducciones neutrales son las mismas que 

	Grande
	0.3
	Señales
	0.2
	FIG

	Caídas
	0.5
	
	
	


Nivel I - Argollas Fijas - Hombres (Principiante)

Valor




Descripción de la Destreza

    .5
1.
Saltar a una suspensión larga con un sostenido momentáneo. 

   2.0
2.
Flexionar brazos, caderas y rodillas y asumir una posición de suspensión encogida (barbilla hacia arriba). Sostener dos 



segundos.

   1.5
3.
Extender los brazos lentamente y bajar a una suspensión encogida recta de brazo.  

   2.0
4.
Extender las piernas y pendular hacia atrás, hacia adelante, hacia atrás y hacia adelante a:

   1.0
5.
Una suspensión encogida invertida.  Sostener dos segundos. 

   1.0
6.
Mantener los brazos extendidos y bajar lentamente el cuerpo hacia adelante a una suspensión L en navaja. Sostener dos 



segundos. 

    1.0
7.
Las piernas bajan a una suspensión elongada.

    .5
8.
Soltarse y caer de pie. Asumir una posición final elongada. 

_______

         9.5   Valor

           .5   Puntos de bono (virtuosidad)

_______

       10.0

Requerimiento especial de colocación para guiar: Para que el gimnasta sea calificado, el entrenador debe estar en la posición de guía. El entrenador debe estar al alcance de los brazos desde donde el gimnasta sube a las argollas y permanecer a esa distancia durante toda la rutina.

Nivel 1 - Argollas Fijas

X Indica que se hizo un cambio(s) en esa fila de las reglas del  ’03. Cambios en itálicas.
	
	
	Elemento
	Valor
	Faltas
	Deducciones

	
	1
	Salta a una suspensión larga
	0.5
	
	

	X


	2
	Suspensión encogida sostener 2 segundos
	2.0
	Falta de encogido

Barbilla no a la altura de argolla

No sostener 1 segundo

No sostener
	Hasta 0.3

Hasta 0.5

0.5

1.0

	
	3
	Suspensión encogida recta de brazo 
	1.5
	Falta de encogido

Falta de continuidad
	Hasta 0.3

Hasta 0.3

	X
	4
	2 péndulos completos
	2.0
	Falta de amplitud

Falta de continuidad
	Hasata 0.3 c/u

Hasta 0.3

	X


	5
	Suspensión encogida invertida sostener 2 segundos


	1.0
	Falta de encogido

No sostener 1 segundo

No sostener
	Up to 0.3

0.5

1.0

	X

X

X

X
	6
	Bajar lentamente a suspensión L en navaja sostener 2 segundos
	1.0
	Falta de ritmo

Piernas no horizontales

No sostener 1 segundo

No sostener
	Hasta 0.3

Hasta 0.5

0.5

1.0

	X
	7
	Bajar a suspensión elongada sostener momentáneamente 
	1.0
	No sostener momentáneamente
	0.2

	
	8
	Soltarse y caer de pie
	0.5
	
	

	
	
	Bono/Virtuosidad
	0.5
	
	

	
	
	Puntaje Total 
	10.0
	
	


Las faltas generales serán aplicadas a todas las destrezas.                  Deducciones neutrales por ayuda de Entrenamiento 

x

Pequeña

0.1



Asistencia física
0.5

Estas tienen un máximo de cuatro puntos 

Mediana

0.2


x
Asistencia verbal 
0.3

Todas las demás deducciones neutrales son las mismas que FIG

Grande

0.3



Señales

0.2

Caídas

0.5

Nivel I - Saltos - Hombres (Principiante) 

Valor




Descripción de la Destreza

Salto #1-
 Salto recogidos desde el trampolín



1.
Pararse en atención a no más de 10 metros (33') del trampolín.

.3

2.
Correr hacia delante a lo largo de la pista.

.7

3.
Saltar de la pista al trampolín, cayendo con los pies juntos y las rodillas levemente flexionadas.

1.0 (altura)
4.
Rebotar del trampolín, estirándose en el aire con los brazos conforme las rodillas se levantan hacia una posición 




recogida momentánea.

1.0 (distancia) 
5. 
Estirar el cuerpo y caer sobre la colchoneta, flexionando las rodillas levemente al impacto.

.5

6.
Enderezar el cuerpo y levantar los brazos sobre la cabeza sin dar pasos. 

__________

5.0
Valor

Salto #2 - 
Salto a horcajadas desde el trampolín



1. 
Pararse en atención a no más de 10 metros (33') del trampolín.

 .3

2.
Correr hacia delante a lo largo de la pista.

 .7

3.
Saltar de la pista al trampolín, cayendo con los pies juntos y las rodillas levemente flexionadas.

1.0 (altura)
4.
Rebotar del trampolín, estirándose en el aire con los brazos.

1.5 (posición)

Mantener las caderas rectas y separar las piernas a horcajadas en el aire (una abertura de navaja recibe bono si 




llega horizontal al suelo).

1.0 (distancia)
5.
Cerrar las piernas y caer sobre la colchoneta flexionando las rodillas levemente al impacto.

 .5

6.
Enderezar el cuerpo y levantar los brazos sobre la cabeza sin dar pasos.

____________

5.0 
Valor

Todos los niveles: se permite un intento si no se toca el trampolín/potro.

Nota: los puntajes de los dos saltos se suman para un posible puntaje de 10.0.

	                                                                                NIVEL 1 – SALTOS (HOMBRES/MUJERES)
	
	
	
	
	

	Salto  # 1  Salto Recogido desde el Trampolín
	 
	 
	Gimn # ______
	Gimn # ______
	Gimn # ______
	Gimn # ______
	Gimn # ______
	Gimn # ______
	Gimn # ______
	Gimn # ______

	Elemento
	Valor
	Faltas
	Deducción
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Correr y saltar
	2.0
	Salida alternando pie 
	hasta 0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	Altura en el aire
	2.0
	Menos de 1 3/4’     Menos de 1’
	hasta 0.5 
hasta 1.0 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Posición corporal en vuelo 
	3.0
	Falta de encogido
	  hasta 1.0   
	
	
	
	
	
	
	
	

	Distancia del vuelo
	2.0
	Menos de 3’                   Menos de 1’
	hasta 0.5  1.0
	
	
	
	
	
	
	
	

	Aterrizaje
	1.0
	Cada paso                       Caída
	0.1
0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	Puntaje Total #1
	10.0
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	

	Salto #2   Salto a Horcajadas desde el Trampolín
	 
	Gimn #

______
	Gimn #

______
	Gimn #

______
	Gimn # ______
	Gimn #

______
	Gimn #

______
	Gimn #

______
	Gimn #

______

	Elemento
	Valor
	Faltas
	Deducción
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Correr y saltar
	2.0
	Salida alternando pie
	hasta 0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	Altura en el aire
	2.0
	Menos de 1 3/4’     Menos de 1’
	hasta 0.5 
hasta 1.0 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Posición corporal en vuelo
	3.0
	Falta de horcajada:

Horcajada en lanza

=bono de hasta 1.0
	  hasta 1.0   
	
	
	
	
	
	
	
	

	Distancia del vuelo
	2.0
	Menos de 3’                   Menos de 1’
	hasta 0.5  1.0
	
	
	
	
	
	
	
	

	Aterrizaje
	1.0
	Cada paso                       Caída
	0.1
0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	Puntaje Total #2
	10.0
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mejor Salto Cuenta
	10.0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	*Fuera de orden – 0.5 meno del puntaje total
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Las faltas generales serán aplicadas a todas las destrezas.   Deducciones neutrales por ayuda de

                                                                                                          Entrenamiento 
	
	
	
	
	
	
	

	Pequeña
	0.1
	Asistencia Física
	0.5 cada vez
	Estas tienen un máximo de cuatro puntos (4.0)
	
	

	Mediana
	0.2
	Asistencia Verbal
	0.3 cada vez
	Todas las demás deducciones neutrales son las mismas que 
	

	Grande
	0.3
	Señales
	
	0.2 cada vez
	FIG
	
	
	
	
	

	Caídas
	0.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Nivel I - Barras Paralelas - Hombres (Principiante)

Valor




Descripción de la Destreza

   0.5
1.
Partir de pie al final de las barras, saltar a apoyo recto de brazo.

   1.0
2.
Caminar con las manos (3-6 pasos de pingüino) hasta la mitad de las barras, con las piernas extendidas hacia abajo.

   2.0
3.
Pendular hacia atras, hacia adelante, hacia atrás y hacia delate a sentarse en horcajadas.

   1.0
4.
Moverse sentado a horcajadas hacia el final en una posición de apoyo a horcajadas posterior. Extender la posición.

   2.0
5.
Levantar las piernas a apoyo encogido con las rodillas y pies juntos. (Sostener 2 segundos)

   2.0
6.
Extender las piernas hacia adelante pendulando – atrás, adelante, atrás, adelante a sentarse en un riel.

   1.0
7.
Cambiar la mano a tomada inferior y desmontar con un salto de ½ giro.

__________

    9.5
Valor

    0.5
Puntos de bono (virtuosidad)

__________

  10.0

Nota: las alturas de las barras deben ser ajustadas para que el gimnasta pueda saltar fácilmente a una posicón de apoyo recto de brazo.

Nivel 1 - Barras Paralelas

X Indica que se hizo un cambio(s) en esa fila de las reglas del  ’03. Cambios en itálicas.
	
	
	Elemento
	Valor
	Faltas
	Deducciones

	X
	1
	Apooyo recto de brazo
	0.5
	Falta de alineación corporal
	Hasta 0.2

	X
	2
	Caminar con las manos
	1.0
	Falata de continuidad en el recorrido
	Hasta 0.5

	X

X
	3
	2 péndulos completos
	2.0
	Falta de amplitud

Falta de continuidad
	Hasta 0.3 c/u

Hasta 0.3 c/u

	
	4
	Moverse sentado a horcajadas
	1.0
	Falta de amplitud

Navaja en apoyo
	Hasta 0.3

Hasta 0.3

	X


	5
	Apoyo encogido sostener 2 segundos
	2.0
	Falta de encogido

No sostener 1 segundo

No sostener
	Hasta 0.3

0.5

1.0

	X
	6
	2 péndulos completos
	2.0
	Falta de amplitud

Falta de continuidad
	Hasta 0.3 c/u

Hasta 0.3 c/u

	X
	7
	Cambio de tomada, desmonte con salto de ½ giro


	1.0
	Falta de amplitud

Cuerpo no recto

Falta de giro
	Hasta 0.3 c/u

Hasta 0.3 c/u

Hasta 0.3 c/u

	
	
	Bono/Virtuosidad
	0.5
	
	

	
	
	Puntaje Total 
	10.0
	
	


Las faltas generales serán aplicadas a todas las destrezas.      Deducciones neutrales por ayuda de Entrenamiento 

x

Pequeña

0.1



Asistencia física

0.5

Estas tienen un máximo de cuatro puntos 

Mediana

0.2



Asistencia verbal 

0.3

Todas las demás deducciones neutrales son las mismas que 

Grande

0.3



Señales


0.2

FIG

Caídas

0.5

Nivel I - Barra Horizontal - Hombres (Principiante)

Valor




Descripción de la Destreza

0.5
1.
Saltar para Suspenderse 

2.0
2.
1 péndulo completo

2.0
3.
Pendular hacia adelante con ½ giro, cambiar mano derecha

1.5
4. 
Pendular hacia adelante

1.0 
5.
Pendular hacia atrás, cambiar mano izquierda

2.0
6.
1 péndulo completo

0.5
7.
Soltarse y caer de pie

_________

   9.5
Valor

    .5
Puntos de bono (virtuosidad)

_________

  10.0

Nota: La barra debe ser ajustada a la altura del pecho del gimnasta. También se pueden utilizar colchonetas adicionales para alcanzar la instalación apropiada.

Nota:  Un entrenador debe estar en una posición para guiar esta rutina y debe permanecer en esa posición durante toda la rutina.

Nivel 1 - Barra Horizontal 

X Indica que se hizo un cambio(s) en esa fila de las reglas del  ’03. Cambios en itálicas.
	
	
	Elemento
	Valor
	Faltas
	Deducciones

	X
	1
	Saltar para suspenderse
	0.5
	Excesivos ajustes corporales
	0.1

	X

X
	2
	1péndulo completo
	2.0
	Falta de amplitud

Falta de continuidad
	Hasta 0.3

Hasta 0.3

	X

X

X
	3
	Pendular hacia adelante con ½ giro, cambiar mano derecha 
	2.0
	Falta de amplitud

Falta de continuidad

Péndulo no alineado
	Hasta 0.3

Hasta 0.3

Hasta 0.3

	X
	4
	Pendular hacia adelante
	1.5
	Falta de amplitud
	Hasta 0.3

	X

X

X
	5
	Pendular hacia atrás, cambiar mano izquierda
	1.0
	Falata de amplitud

Falta de continuidad

Péndulo no alineado
	Hasta 0.3

Hasta 0.3

Hasta 0.3

	X

X
	6
	1 péndulo completo
	2.0
	Falta de amplitud

Falta de continuidad
	Hasta 0.3

Hasta 0.3

	X
	7
	Soltarse para caer de pie
	0.5
	Falta de control
	Hasta 0.3

	
	
	Bono/Virtuosidad
	0.5
	
	

	
	
	Puntaje Total 
	10.0
	
	


Los entrenadores DEBEN estar en la posición de guía requerida durante toda la rutina.

Las faltas generales serán aplicadas a todas las destrezas.      Deducciones neutrales por ayuda de Entrenamiento 

x

Pequeña

0.1



Asistencia física

0.5

Estas tienen un máximo de cuatro puntos 

Mediana

0.2


x
Asistencia verbal 

0.3

Todas las demás deducciones neutrales son las mismas que 

Grande

0.3



Señales


0.2

FIG

Caídas

0.5

NIVEL II HOMBRES

ARTÍSTICA

EJERCICIO DE PISO

POTRO CON ARZÓN/PERILLA

ARGOLLAS FIJAS

SALTO

BARRAS PARALELAS

BARRAS HORIZONTALES

Nivel II - Ejercicio de Piso - Hombres (Intermedio)

Valor




Descripción de la Destreza


Primer Pase (A-B)

  1.2
1.
Iniciar en una esquina, de frente a la diagonal, en atención. Paso a posición a fondo luego levantar la pierna de 


atrás del suelo y asumir una posición de balanza frontal (brazos al lado hacia fuera y pierna de atrás al menos 45 grados hacia horizontal.) Sostener dos segundos. Regresar a posición de atención.

  1.2
2. 
Dar tres o cuatro pasos corriendo y un paso con brinco (salto) a una voltereta lateral cayendo lateralmente (en una posición 



a horcadacas sin giro al entrar o salir). Sostenerse parado a horcadajas momentáneamente, luego:

  1.0
3. 
Dar un giro de 90 grados a una posición a fondo y realizar un ruedo hacia delante a una posición elongada de pie.

  2.0
4. 
Dar un paso en una posición a fondo y patear hacia la posición de parada de manos (los pies deben juntarse arriba de la 



altura de la cintura). Nota: una posición vertical de parada de manos momentánea puede mostrar virtuosidad. Encogerse 



hacia una posición recogida y:

  1.2
5. 
Realizar un ruedo hacia atrás de un final acuclillado a una parada de navaja a horcadajas con los brazos hacia fuera a los 



lados. Sostener momentáneamente.

  1.0
6. 
Colocar las manos en el piso y realizar un ruedo a horcajadas hacia adelante, juntando las piernas y finalizando en una 



posición a fondo de rodillas. Sostener momentáneamente, luego pararse.

  0.5
7. 
Ejecutar un salto vertical con un giro de 135 grados (derecho o izquierdo) para quedar de frente a una esquina.


Segundo Pase (B-C)

  1.2
8. 
Dar tres o cuatro pasos corriendo a un paso de brinco (salto) voltereta lateral ¼ de giro hacia adentro a una posición a 



fondo. Sostener momentáneamente luego…

  0.2
9. 
Traer el pie de atrás hacia delante para unirse al frente y realizar un salto/empuje ½ giro inmediato. Permanecer quieto y 



asumir 
una posición final de atención.

___________

  9.5
Valor

    .5 
Puntos de bono (virtuosidad)

___________

  10.0

Nivel 2 - Ejercicio de Piso

X Indica que se hizo un cambio(s) en esa fila de las reglas del  ’03. Cambios en itálicas.
	
	
	Elemento
	Valor
	Faltas
	Deducciones

	X


	1
	Posición a fondo, balanza frontal sostener 2 segundos
	1.2
	Falta de amplitud – 45 grados

No sostener 1 segundo

No sostener
	Hasta 0.3

0.5

1.0

	X
	2
	3-4 pasos, saltar, voltereta lateral
	1.2
	Falta de continuidad

Abertura insuficiente de piernas

Piked or arched
	Up to 0.3

Up to 0.2

Up to 0.2

	X


	3
	Giro ruedo hacia adelante a de pie
	1.0
	Giro muy lejos o muy corto

Ruedo no recto

Uso de manos para pararse
	Hasta 0.3

Hasta 0.3

0.3

	X

X
	4
	Posición a fondo, patear hacia parada de manos, encogerse
	2.0
	Cuerpo no recto

Falta de amplitud

Insufficient tuck
	Hasta 0.3

Hasta 0.3

Hasta 0.3

	
	5
	Ruedo hacia atrás a parada de navaja a horcajadas


	1.2
	Falta de continuidad

Falla de levantar caderas/ horcajadas
	Hasta 0.3

Hasta 0.3

	
	6
	Ruedo a horcajadas hacia adelante a posición a fondo de rodillas
	1.0
	Ruedo no recto

Falta de continuidad
	Hasta 0.3

Hasta 0.3

	X
	7
	Salto vertical con giro de 135 grados
	0.5
	Giro muy lejos o muy corto
	Hasta 0.3

	
	8
	3-4 pasos, salto voltereta lateral ¼ de giro a posición a fondo
	1.2
	Falata de continuidad

Abertura insuficiente de piernas

En lanza o arqueado
	Hasta 0.3

Hasta 0.2

Hasta 0.2

	X

X
	9
	Salto/empuje ½ giro a final de pie
	0.2
	Giro muy lejos o muy corto

Le galta amplitud al salto
	Hasta 0.3

Hasta 0.3

	
	
	Bono/Virtuosidad
	0.5
	
	

	
	
	Puntaje Total 
	10.0
	
	


Las faltas generales serán aplicadas a todas las destrezas.      Deducciones neutrales por ayuda de Entrenamiento 

x

Pequeña

0.1



Asistencia física

0.5

Estas tienen un máximo de cuatro puntos 

Mediana

0.2



Asistencia verbal 

0.3

Todas las demás deducciones neutrales son las mismas que 

Grande

0.3



Señales


0.2

FIG

Caídas

0.5

Nivel II - Potro con Arzón/Perilla - Hombres (Intermedio) 

Valor



Descripción de la Destreza

   .5
1. 
De pie con la mano izquierda en el arzón derecho en una posición en el sentido del reloj de tomada superior y la mano 



derecha al final del potro, saltar a un soporte frontal de brazo recto.

  1.5
2. 
Pendular la pierna izquierda alrededor del brazo izquierdo mientras simultáneamente se empuja con la mano derecha 



para girar el cuerpo 180 grados en sentido del reloj finalizando en un apoyo derecho de zancada con una mano en cada 



arzón. (alejamiento amplio de una pierna a apoyo posterior) 

  1.0
3. 
Corte simple de la pierna derecha hacia atrás hacia apoyo frontal.

  2.0
4. 
Corte simple de la pierna derecha hacia adelante (péndulo), corte simple inmediato de la pierna derecha hacia atrás.

  2.0
5. 
Corte simple de la pierna izquierda hacia adelante (péndulo), corte simple inmediato de la pierna izquierda hacia atrás. 

  1.0
6.
Corte simple de la pierna derecha hacia adelante. 
  1.5
7. 
Desmonte de lado con la pierna izquierda con un ¼ de giro derecho (en el sentido del reloj). Nota: la mano derecha del 



gimnasta puede permanecer en el arzón hasta que el aterrizaje sea completado.

___________

  9.5
Valor

   .5
Puntos de bono (virtuosidad)

__________ 

 10.0

Nivel 2 - Potro con Arzón

X Indica que se hizo un cambio(s) en esa fila de las reglas del  ’03. Cambios en itálicas.
	
	
	Elemento
	Valor
	Faltas
	Deducciones

	X
	1
	Saltar a soporte de brazo recto
	0.5
	Falta de posiciónn elongada
	Hasta 0.3

	X
	2
	Alejamiento amplio de una pierna a apoyo posterior
	1.5
	Colocación extra de la mano

Tocar o detenerse durante el giro
	0.3 c/u

Hasta 0.5

	X

X
	3
	Corte simple de la pierna derecha hacia atrás 


	1.0
	Falta de amplitud

Tocar o detenerse durante el corte
	0.3 c/u

Hasta 0.5

	X

X
	4
	Corte simple de la pierna derecha hacia adelante y hacia atrás 
	2.0
	Falta de amplitud

Tocar o detenerse durante

Lack of rhythm
	Hasta 0.3

Hasta 0.5 c/u

Hasta 0.3

	X

X
	5
	Corte simjple de la pierna izquierda hacia adelante y hacia atrás
	2.0
	Falta de amplitud

Tocar o detenerse durante

Lack of rhythm
	Hasta 0.3

Hasta 0.5 c/u

Hasta 0.3

	X
	6
	Corte de la pierna derecha hacia adelante
	1.0
	Falta de amplitud

Tocar o detenerse durante el corte
	0.3 c/u

Hasta 0.5

	
	7
	Desmonte de lado con la pierna izquierda con un ¼ de giro derecho 


	1.5
	Colocación extra de la mano

Falta de giro

Falla de juntar piernas
	0.3

Hasta 0.5

Hasta 0.3

	
	
	Bono/Virtuosidad
	0.5
	
	

	
	
	Puntaje Total 
	10.0
	
	


Las faltas generales serán aplicadas a todas las destrezas.      Deducciones neutrales por ayuda de Entrenamiento 

x

Pequeña

0.1



Asistencia física

0.5

Estas tienen un máximo de cuatro puntos 

Mediana

0.2



Asistencia verbal 

0.3

Todas las demás deducciones neutrales son las mismas que 

Grande

0.3



Señales


0.2

FIG

Caídas

0.5

Nivel II - Argollas Fijas - Hombres (Intermedio) 

Valor




Descripción de la Destreza

  2.0
1. 
Saltar a una suspensión larga con un sostenido momentáneo: flexionar los brazos y asumir una posicíón de dominarse hacia 



arriba  (barbilla hacia arriba).  Sostener dos segundos.

  2.0
2. 
Ruedo hacia atrás, extendiendo los brazos lentamente, y asumir una suspensión invertida de cuerpo recto. Sostener dos 



segundos. Nota: 0.5 puntos de bono  si la destreza se hace con piernas rectas.

  0.5
3. 
Bajar a una posición de navaja invertida (piernas paralelas al suelo).  Sostener momentáneamente, luego:

  2.0
4. 
Abrir y bajar a una suspensión L en navaja (sostener 2 segundos). Despegar a:

  1.5
5. 
Péndulos: atrás, adelante, atráas y adelante a:

  1.5
6.
Un desmonte de vuelo hacia atrás encogido.

________

  9.5 
Valor

    .5
Puntos de bono (virtuosidad)

________

 10.0

Requerimiento Especial de Colocación para Guiar: Para que el gimnasta sea calificado, el entrenador debe estar en la posición de guía. El entrenador debe estar al alcance de los brazos desde donde el gimnasta sube a las argollas y permanecer a esa distancia durante toda la rutina.

Nivel 2 - Argollas Fijas

X Indica que se hizo un cambio(s) en esa fila de las reglas del  ’03. Cambios en itálicas.
	
	
	Elemento
	Valor
	Faltas
	Deducciones

	X
	1
	Saltar a una suspensión larga, dominarse hacia arriba, sostener 2 segundos
	2.0
	Falta de amplitud

No sostener 1 segundo

No sostener
	Hasta 0.5

0.5

1.0

	X

X
	2
	Ruedo hacia atrás a suspensión invertida de cuerpo recto, 

Sostener 2 segundos

BONO – piernas rectas = + 0.5
	2.0
	Falta de continuidad

Cuerpo no elongado

No sostener 1 segundo

No sostener
	Hasta 0.3

Hasta 0.3

0.5

1.0

	X
	3
	Posición de navaja invertida sostener momentáneamente 
	0.5
	No sostener momentáneamente

Piernas no horizontales
	Hasta 0.3

Hasta 0.5

	X

X

X
	4
	Bajar a una suspensión L en navaja sostener 2 segundos, despegar
	2.0
	Legs not horizontal

Lack of 1 second hold

No hold
	Hasata 0.3

0.5

1.0

	X

X
	5
	Dos péndulos completos
	1.5
	Falta de amplitud

Falta de continuidad
	Hasta 0.3 c/u

Hasta 0.3 c/u

	
	6
	Desmonte de vuelo hacia atrás encogido.


	1.5
	Soltar tarde de las manos

Falta de amplitud

Falta de elongación
	0.5

Hasta 0.3

Hasta 0.3

	
	
	Bono/Virtuosidad
	0.5
	
	

	
	
	Puntaje Total 
	10.0
	
	


Los entrenadores DEBEN estar en la posición de guía requerida durante toda la rutina.

Las faltas generales serán aplicadas a todas las destrezas.      Deducciones neutrales por ayuda de Entrenamiento 

x

Pequeña

0.1



Asistencia física

0.5

Estas tienen un máximo de cuatro puntos 

Mediana

0.2



Asistencia verbal 

0.3

Todas las demás deducciones neutrales son las mismas que 

Grande

0.3



Señales


0.2

FIG

Caídas

0.5

NIVEL II - SALTOS- HOMBRES Y MUJERES

Nota:  en los próximos 8 años, muchos gimnastas pueden remover sus Potros “tradicionales” y solo tener una mesa de saltos, así que…

Usando potro o mesa, el gimnasta puede elegir realizar 2 saltos, que pueden ser el mismo o diferente. El mejor de los dos intentos cuenta.

A todos los niveles se les permite un intento si el gimnasta no toca el trampolín/potro.

Salto #1- (usa el Potro) En cuclillas, Saltar fuera

1. Pararse en atención al final de la pista.

2. Correr hacia adelante en la pista.

3. Saltar de la pista al trampolín, cayendo con los pies juntos y las rodillas levemente flexionadas.

4. Rebotar del trampolín, estirándose en el aire con los brazos.

5. Colocar las manos sobre el potro, recoger el cuerpo y caer en posición momentánea en cuclillas en el potro con los pies entre las las manos.

6. Saltar del potro, estirando los brazos en el aire y extendiendo el cuerpo.

7. Caer en la colchoneta flexionando levemente las rodillas. Enderezar el cuerpo y elevar los brazos sobre la cabeza sin dar ningún paso.

_____

10.0 Valor

Salto # 2- (usa el Potro) Horcajadas, Saltar fuera

1. Pararse en atención al fina de la pista.

2. Correr hacia adelante en la pista.

3. Saltar de la pista al trampolín, cayendo con los pies juntos y las rodillas levemente flexionadas.

4. Rebotar del trampolín, estirándose en el aire con los brazos.

5. Colocar las manos sobre el potro, flexionar las caderas y separar las piernas y caer sobre el potro en posición a horcajadas con los pies del lado de afuera de las manos.

6. Saltar del potro, juntando los pies en el aire, elevando los brazos en el aire y extendiendo el cuerpo.

7. Caer en la colchoneta flexionando levemente las rodillas. Enderezar el cuerpo y elevar los brazos sobre la cabeza sin dar ningún paso.

_____

10.0 Valor

Salto #3- (usa la Mesa) En cuclillas, pasos, Saltar fuera

1. Pararse en atención al fina de la pista.

2. Correr hacia adelante en la pista.

3. Saltar de la pista al trampolín, cayendo con los pies juntos y las rodillas levemente flexionadas.

4. Rebotar del trampolín, estirándose en el aire con los brazos.

5. Colocar las manos sobre la mesa, encoger el cuerpo y caer en una posición en cuclillas momentánea en la  mesa con los pies entre las manos.

6. Dar dos pasos hacia el final de la mesa.

7. Saltar de la mesa, elevando los brazos en el aire y extendiendo el cuerpo a elongado.

8. Caer en la colchoneta flexionando levemente las rodillas. Enderezar el cuerpo y elevar los brazos sobre la cabeza sin dar ningún paso.

_____

10.0 Valor

Nota: El entrenador debe estar en una posición para guiar al gimnasta.

	                                                                                NIVEL 2 - SALTOS (HOMBRES/MUJERES)

	Salto  # 1   En cuclillas Saltar Fuera 

 
	 
	Gimn #

______
	Gimn #

______
	Gimn #

______
	Gimn #

______
	Gimn #

______
	Gimn #

______
	Gimn #

______
	Gimn #

______

	Elemento
	Valor
	Faltas
	Deducción
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Rebotar y Vuelo
	1.0
	Alternar pie de salida                 Vuelo insuficiente
	hasta 0.5
hasta 0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	Posición corporal en potro
	1.0
	Falta de horcajada        Uso de un brazo/mano       Caer en rodillas
	hasta 0.5
hasta 1.0
0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vuelo fuera
	2.5
	Falta de altura 0.3m(1')
	hasta 0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Falta de distancia 0.9‑1.05m (3-3.5')
	hasta 1.0
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Posición Corporal
	hasta 1.0
	
	
	
	
	
	
	
	

	Aterrizaje
	0.5
	Cada paso                       Caída
	0.1
0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	Puntaje Total #1
	5.0
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Vault #2   Straddle on Jump off
	 
	Gimn #

______
	Gimn #

______
	Gimn #

______
	Gimn #

______
	Gimn #

______
	Gimn #

______
	Gimn #

______
	Gimn #

______

	Elemento
	Valor
	Faltas
	Deducción
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Rebotar y Vuelo
	1.0
	Alternar pie de salida                 Vuelo insuficiente
	hasta 0.5
hasta 0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	Posición corporal en potro
	1.0
	Falta de horcajada        Uso de un brazo/mano       Caer en rodillas
	hasta 0.5
hasta 1.0
0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vuelo fuera
	2.5
	Falta de altura 0.3m(1')
	hasta 0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Falta de distancia 0.9‑1.05m (3-3.5')
	hasta 1.0
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Posición Corporal
	hasta 1.0
	
	
	
	
	
	
	
	

	Aterrizaje
	0.5
	Cada paso                       Caída
	0.1
0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	Puntaje Total #2
	5.0
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Puntaje Total #1 & 2
	10.0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	*En desorden - 0.5 menos del puntaje total
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Las faltas generales serán aplicadas a todas las destrezas.    Deducciones neutrales por ayuda de Entrenamiento 
	
	
	
	
	
	

	Pequeña
	0.1
	Asistencia física
	0.5 c/ vez
	Estas tienen un  máximo de cuatro puntos (4.0)
	

	Mediana
	0.2
	Asistencia verbal 
	0.3 c/vez
	Todas las demás deducciones neutrales son las mismas que FIG.

	Grande
	0.3
	Señales
	0.2 c/vez
	
	
	
	
	
	
	

	Caídas
	0.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Nivel II - Barras Paralelas - Hombres (Intermedio)

Valor



Descripción de la Destreza

  2.0
1. 
De una posición de pie al final de las barras, o desde un inicio corriendo, saltar a una posición de apoyo del brazo superior, 



pendular hacia adelante y ejecutar una posición de ascendente frontal a un soporte posterior a horcajadas (sentado).

  1.0
2. 
Colocar las manos bastante al frente de las caderas, juntar las piernas, pendular hacia adelante y realizar un movimiento 



largo a 
horcadajas a una posición de soporte posterior a horcadajas.
  2.0
3. 
Juntar las piernas a un “sostenido en L” (dos segundos). Luego…

  0.5
4. 
Pendular las piernas hacia atrás, adelante y al final del segundo péndulo hacia atrás

  2.0
5. 
Realizar una tijera en reversa para finalizar en una posición de soporte posterior a horcajadas (la destreza se conoce como 



“baby stutz” en reversa).

  0.5
6. 
Juntar las piernas, péndulos: atrás, adelante, y al final del segundo péndulo hacia atrás

  1.5
7. 
Ejecutar un desmonte de salto frontal en posición encogida.

_________

  9.5 
Valor

   .5
Puntos de bono (virtuosidad)

_________

 10.0

Nota: La altura de las barras debe ser ajustada para permitir al gimnasta pendular libremente en una posición de apoyo de brazo superior.

Nivel 2 - Barras Paralelas

X Indica que se hizo un cambio(s) en esa fila de las reglas del  ’03. Cambios en itálicas.
	
	
	Elemento
	Valor
	Faltas
	Deducciones

	
	1
	Ascendente frontal a un soporte posterior a horcajadas 
	2.0
	Falta de amplitud

Falta de continuidad

Navaja en soporte
	Hasta 0.3

Hasta 0.3

Hasta 0.3

	
	2
	Movimiento a horcajadas
	1.0
	Falta de amplitud

Navaja en soporte
	Hasta 0.3

Hasta 0.3

	X


	3
	Sostenido L 2 segundos
	2.0
	Piernas no horizontales

No sostener un segundo

No sostener
	Hasta 0.5

0.5

1.0

	X
	4
	Un péndulo y medio
	0.5
	Falta de amplitud

Falta de continuidad
	Hasta 0.3 c/u

Hasta 0.3 c/u

	
	5
	“Baby Stutz” en reversa a horcadajas posterior


	2.0
	Giro no anaterior a que la pierna golpee

Falta de continuidad

Falta de amplitud
	Hasta 0.3

Hasta 0.3

Hasta 0.3

	X
	6
	Un péndulo y medio
	0.5
	Falta de amplitud

Falta de continuidad
	Hasta 0.3 c/u

Hasta 0.3 c/u

	X


	7
	Front vault dismount tuck
	1.5
	Falata de amplitud

Falta de encogido

Falta de continuidad
	Hasta 0.3

Hasta 0.3

Hasta 0.3

	
	
	Bono/Virtuosidad
	0.5
	
	

	
	
	Puntaje Total 
	10.0
	
	


Las faltas generales serán aplicadas a todas las destrezas.      Deducciones neutrales por ayuda de Entrenamiento 

x

Pequeña

0.1



Asistencia física

0.5

Estas tienen un máximo de cuatro puntos 

Mediana

0.2



Asistencia verbal 

0.3

Todas las demás deducciones neutrales son las mismas que 

Grande

0.3



Señales


0.2

FIG

Caídas

0.5

Nivel II - Barra Horizontal - Hombres (Intermedio)

Valor



Descripción de la Destreza

  2.0
1. 
Saltar a una suspensión larga con una posición de tomada superior y realizar una dominada posterior de 



cadera a soporte frontal. Nota: el gimnasta puede iniciar la dominada de cadera tan pronto como toma la barra. Él no tiene 



que mostrar una suspensión larga con brazos rectos antes de empezar la acción de dominada de cadera.

  1.0
2. 
Realizar un corte simple de una pierna (derecha o izquierda) finalizando en un apoyo de zancada.

  2.0
3. 
Empujar las caderas hacia atrás, enganchar la rodilla delantera sobre la barra y pendular hacia atrás y hacia abajo, luego 



hacia adelante y hacia arriba para regresar a un apoyo de zancada (péndulo simple arriba de rodilla, también conocido 



como péndulo de jarrete).

  0.5
4. 
Corte simple de pierna hacia atrás a una posición de soporte frontal.

  2.0
5. 
Despegue a un círculo atrás de caderas, a un inmediato:

  1.0
6. 
Bajo péndulo hacia adelante, luego pendular hacia atrás y:

  1.0
7. 
Al FINAL/EXTREMO del péndulo hacia atrás, soltarse para caer parado.

_______

  9.5
Valor

   .5
Puntos de bono (virtuosidad)

_______

 10.0

Nota:  La barra debe estar  a suficiente altura para permitir péndulos de suspensión larga.

Requerimiento Especial de Colocación para Guiar: Para que el gimnasta sea calificado, el entrenador debe guiar/observar toda la rutina. El entrenador debe estar al alcance de los brazos en posición vertical para guiar en las destrezas de la barra y debe moverse hacia adelante o hacia atrás para las destrezas de péndulo, basado en la destreza.

Nivel 2 - Barra Horizontal 

X Indica que se hizo un cambio(s) en esa fila de las reglas del  ’03. Cambios en itálicas.
	
	
	Elemento
	Valor
	Faltas
	Deducciones

	
	1
	Dominada posterior de cadera
	2.0
	Navaja excesiva

Brazos flexionados en soporte
	Hasta 0.3

Hasta 0.3

	X
	2
	Corte simple de pierna
	1.0
	Falta de continuidad

Sentarse en poisición de zancada 

Tocar o detenerse durante el corte
	Hasta 0.3

Hasta 0.5

Hasta 0.5

	X


	3
	Péndulo simple arriba de rodilla a posicón de zancada 
	2.0
	Falta de amplitud

Péndulo extra 
	Hasta 0.3

0.5 c/u

	X
	4
	Corte simple de pierna hacia atrás
	0.5
	Falta de continuidad

Brazos flexionados en soporte

Tocar o detenerse durante el corte
	Hasta 0.3

Hasta 0.3

Hasta 0.5

	
	5
	Despegue a un círdulo atrás de caderas
	2.0
	Despegue insuficiente

Navaja excesiva

Falta de continuidad
	Hasta 0.3

Hasta 0.3

Hasta 0.3

	X
	6
	Bajo péndulo hacia adelante, luego pendular hacia atrás 
	1.0
	Dejar caer demasiado rápido las caderas 

Falta de amplitud/péndulos
	Hasta 0.5

Hasta 0.3 c/u

	X


	7
	Final del péndulo hacia atrás soltarse para caer parado 
	1.0
	Falla al elongarse

Falta de control
	Hasta 0.3

Hasta 0.3

	
	
	Bono/Virtuosidad
	0.5
	
	

	
	
	Puntaje Total 
	10.0
	
	


Los entrenadores DEBEN estar en la posición de guía requerida durante toda la rutina.

Las faltas generales serán aplicadas a todas las destrezas.      Deducciones neutrales por ayuda de Entrenamiento 

x

Pequeña

0.1



Asistencia física

0.5

Estas tienen un máximo de cuatro puntos 

Mediana

0.2



Asistencia verbal 

0.3

Todas las demás deducciones neutrales son las mismas que 

Grande

0.3



Señales


0.2

FIG

Caídas

0.5

HOMBRES NIVEL III

ARTÍSTICA

EJERCICIO DE PISO

POTRO CON ARZÓN/PERILLA

ARGOLLAS FIJAS

SALTOS

BARRAS PARALELAS

BARRA HORIZONTAL 

Nivel III - Ejercicio de Piso – Hombres (Avanzado)

Valor



Descripción de la Destreza

Primer pase (A-B)

  1.2
1. 
Iniciar en la esquina A de frente a la diagonal: dar de dos a cuatro pasos corriendo y un paso con salto (saltar) a una 



voltereta lateral con un aterrizaje lateral seguido de una voltereta lateral de ¼ de giro a una posición a fondo de frente a la 



esquina A. Sostener la posición a fondo momentáneamente, luego…

   .5
2. 
Girar hacia la pierna de atrás mientras se hace un giro pivote de 180 grados y realizar una caída Sueca finalizando en una 



posición prona 
elongada de brazos flexionados. Juntar los pies, luego moverse inmediatamente a posición encogida y…

   .2
3. 
Ejecutar un salto recto con giro de135 grados (derecho o izquierdo) para quedar de frente a un lado.

Segundo pase (B-C)

  1.0
4. 
De una posición elongada iniciar un ruedo en navaja hacia adelante (piernas rectas) para finalizar parado a horcajadas con 



los brazos a los lados en oblícuo alto. (navaja a horcajadas hacia fuera)

  1.2
5. 
Patada a una parada de manos (Presionar a horcajadas a una parada de manos = virtuosidad) Sostener dos segundos.

   .5
6. 
Rodar hacia afuera por medio de una posición a fondo de rodilla a pararse (juntar las piernas).

   .2
7. 
Paso a una patada de tijera (hitchkick), luego dar un paso a través de una posición a fondo y…

  1.0
8. 
Patada a una parada de manos ruedo hacia delante, seguido de un inmediato…

   .4
9. 
Salto a horcajadas, luego un salto recto con giro de 135 grados para quedar de frente a la diagonal.

Tercer pase (C-D)

  1.0
10. 
Realizar  una balanza lateral con los brazos a los lados hacia afuera. Sostener dos segundos.

  1.0
11. 
Dar tres y cuatro pasos corriendo, saltar, rondat, rebotar seguido de:

  1.3
12. 
Ruedo extendido hacia atrás inmediato por medio de parada de manos, (si los brazos están rectos en la parada de manos = 



.1 virtuosidad), navaja hacia abajo a parado y asumir una posición final de atención.

________
   9.5
Valor

   .5
Puntos de bono (Virtuosidad)

________

 10.0

Nivel 3 - Ejercicio de Piso

X Indica que se hizo un cambio(s) en esa fila de las reglas del  ’03. Cambios en itálicas.
	
	
	Elemento
	Valor
	Faltas
	Deducciones

	
	1
	Saltar voltereta lateral

Voltereta lateral de ¼ de giro
	1.2
	Falta de continuidad

Separación insuficiente de piernas

En navaja o arqueado
	Hasta 0.3

Hasta c/u

Hasta 0.2 c/u

	
	2
	Pivote a caída Sueca
	0.5
	Giro incompleto del cuerpo

No recto en la caída
	Hasta 0.3

Hasta 0.3

	
	3
	Saltar giro 135 
	0.2
	Giro incompleto
	Hasta 0.2

	
	4
	Navaja ruedo hacia delante

Parada a horcajadas
	1.0
	Ruedo no recto

Falta de horcajada
	Hasta 0.3

Hasta 0.3

	X
	5
	Patada a parada de manos sostener 2 segundos

Presionar a horcajadas a parada de manos sostener 2 segundos = virtuosidad
	1.2
	Partir de los pies

Cuerpo no elongado

No sostener 1 segundo

No sostener
	0.2

Hasta 0.3

0.5

1.0

	
	6
	Posición a fondo de rodilla a pararse
	0.5
	Falta de continuidad

Uso de manos para pararse
	Hasta 0.3

0.3

	
	7
	Hitch kick (patada de tijera)
	0.2
	
	

	
	8
	Parada de manos ruedo hacia adelante
	1.0
	Falla de hacer vertival

Ruedo descontrolado
	Hasta 0.5

Hasta 0.3

	
	9
	Salto a horcajadas, salto recto con giro de 135 grados 
	0.4
	Falta de continuidad

Falta de amplitud
	Hasta 0.2

Hasta 0.2

	
	10
	Balanza lateral
	1.0
	Falta de amplitud 30 grados

No sostener 1 segundo

No sostener
	Hasta 0.3

0.5

1.0

	X
	11
	Saltar rondat rebotar
	1.0
	Falta de continuidad

Piernas fallan en pasar vertical

Falta de repulsión de manos

Piernas juntándose tarde
	Hasta 0.3

Hasta 0.3

Hasta 0.2

Hasta 0.2

	X
	12
	Ruedo extendido hacia atrás por medio de parada de manos navaja hacia abajo

Si los brazos están rectos en parada de manos ++ .1 virtuosidad
	1.3
	Falta de continuidad

Falla de alcanzar vertical

Elongación en parada de manos

Falta para contgrolar navaja
	Hasta 0.3

Hasta 0.3

Hasta 0.3

Hasta 0.3

	
	
	Bono/Virtuosidad
	0.5
	
	

	
	
	PuntajeTotal 
	10.0
	
	


Las faltas generales serán aplicadas a todas las destrezas.      Deducciones neutrales por ayuda de Entrenamiento 

x

Pequeña

0.1



Asistencia física

0.5

Estas tienen un máximo de cuatro puntos 

Mediana

0.2



Asistencia verbal 

0.3

Todas las demás deducciones neutrales son las mismas que 

Grande

0.3



Señales


0.2

FIG

Caídas

0.5

Nivel III - Potro con Arzón/Perilla - Hombres (Avanzado) 

Valor



Descripción de la Destreza 

   .8
1.
Colocar mano izquierda en el arzón derecho y la mano derecha al final del potro, saltar a una montada de ½ círculo (en 



sentido del reloj) para finalizar en soporte posterior. Inmediatamente realizar un:

   .5
2.
Corte simple atrás con la pierna derecha.
   .5
3.
Corte simple atrás con la pierna izquierda.
  1.5
4.
Corte simple adelante con la pierna derecha seguido de un movimiento simple hacia arriba de la pierna finalizando en 



posición de soporte frontal con una mano en cada arzón.

  1.5
5.
Círculo simple con la pierna derecha.
  1.5
6.
Corte con la pierna derecha hacia adelante y pendular la pierna izquierda alrededor del arzón izquierdo luego empujarse del 



arzón derecho con la mano derecha; la mano derecha entonces se une a la mano izquierda en una posición de tomada doble 



inferior en el arzón izquierdo. Mientras el cuerpo continúa pendulando en sentido del reloj, el gimnasta suelta la mano 



izquierda para alcanzar el arzón libre y pendula la pierna derecha sobre el potro a un soporte frontal. El gimnasta ha 



completado ahora un giro de 180 grados y ha regresado a una posición de soporte frontal con una mano en cada arzón. La 



destreza se conoce como un Péndulo Más Simple.

   .7
7.
Hacer inmediatamente un corte simple adelante con la pierna izquierda con un giro derecho (en sentido del reloj) de 



90 grados del cuerpo con la mano izquierda uniéndose a la mano derecha en una posición de tomada superior doble en 



el arzón. Soltar la mano derecha y volver a tomar el arzón libre mientras continúa girando el cuerpo otros 90 grados (el 



gimnasta está ahora en una posición derecha de zancada en el soporte.) Esta destreza se conoce como pierna simple Suiza.

  1.5
8.
Pendular la pierna izquierda hacia adelante haciendo horcajadas sobre el arzón izquierdo – pendular la pierna derecha atrás 



mientras se mueve la mano derecha al frente de la mano izquierda en el arzón izquierdo. Pendular la pierna izquierda atrás. 



Luego mover la mano izquierda al final del potro finalizando en soporte frontal. (Movimiento hacia abajo de una pierna)

  1.0
9.
Corte simple adelante con la pierna derecha, luego pendular la pierna izquierda hacia delante soltando la mano izquierda y 



realizar un desmonte de lado simple de una pierna con ¾ de giro a la derecha. (en el sentido del reloj).

___________

  9.5
Valor

   .5
Puntos de bono (Virtuosidad)

___________

 10.0

Nota: Video/DVD muestra 2 rutinas, una hecha desde la izquierda y una desde la derecha.

Nivel 3 - Potro con Arzón/Perilla

X Indica que se hizo un cambio(s) en esa fila de las reglas del  ’03. Cambios en itálicas.
	
	
	Elemento
	Valor
	Faltas
	Deducciones

	X
	1
	Saltar a montada de medio círculo
	0.8
	En navaja excesiva

Colocación extra de mano

Tocar o detenerse en soporte posterior
	Hasta 0.3

0.3 c/u

Hasta 0.5

	X


	2
	Corte simple atrás con la pierna derecha


	0.5
	Tocar o detenerse en soporte posterior

Falta de amplitud
	Hasta 0.5

Hasta 0.3

	X


	3
	Corte simple atrás con la pierna izquierda.


	0.5
	Tocar o detenerse en soporte posterior

Falta de amplitud
	Hasta 0.5

Hasta 0.3

	X


	4
	Corte adelante con la pierna derecha a movimiento simple hacia arriba de la pierna 
	1.5
	Colocación extra de mano

Tocar o detenerse durante corte

Falta de continuidad

Falta de amplitud
	0.3 c/u

Hasta 0.5

Hasta 0.3

Hasta 0.3

	X


	5
	Círculo con la pierna derecha.


	1.5
	Tocar o detenerse

Falta de amplitud
	Hasta 0.5

Hasta 0.3

	X


	6
	Péndulo más simple 
	1.5
	Colocación extra de mano

Tocar o detenerse durante corte

Falta de continuidad

Falta de amplitud en péndulos
	0.3 c/u

Hasta 0.5

Hasta 0.3

Hasta 0.3

	X


	7
	Pierna simple suiza.a soporte frontal


	0.7
	Colocación extra de mano

Tocar o detenerse

Falta de continuidad

Falta de amplitud péndulo/corte
	0.3 c/u

Hasta 0.5

Hasta 0.3

Hasta 0.3

	X
	8
	Movimiento hacia abajo de una pierna


	1.5
	Colocación extra de mano

Tocar o detenerse durante corte

Falta de continuidad

Falta de amplitud 
	0.3 c/u

Hasta 0.5

Hasta 0.3

Hasta 0.3

	X
	9
	Desmonte de lado simple de una pierna con ¾ de giro
	1.0
	Colocación extra de mano

Falta de giro

Falla para unir piernas

Tocar o detenerse durante corte

Falta de continuidad

Falta de amplitud en corte
	0.3 c/u

Hasta 0.5

Hasta 0.3

Hasta 0.5

Hasta 0.3

Hasta 0.3

	
	
	Bono/Virtuosidad
	0.5
	
	

	
	
	Puntaje Total 
	10.0
	
	


Las faltas generales serán aplicadas a todas las destrezas.      Deducciones neutrales por ayuda de Entrenamiento 

Pequeña

0.1



Asistencia física

0.5

Estas tienen un máximo de cuatro puntos 

Mediana

0.2



Asistencia verbal 

0.3

Todas las demás deducciones neutrales son las mismas que 

Grande

0.3



Señales


0.2

FIG

Caídas

0.5

Nivel III - Argollas Fijas - Hombres (Avanzado)

Valor




Descripción de la Destreza

  2.0
1. 
Saltar a una suspensión larga y ejecutar una dominada hacia arriba y presionar a una posición de soporte de brazo recto 



(músculo arriba). Nota: .5 puntos de bono otorgados si la destreza se hace sin asistencia.

  1.0
2. 
Flexionar las caderas y asumir posición de soporte “L”. Sostener dos segundos.

  1.5
3. 
Lentamente rodar hacia atrás a una posición de suspensión en navaja invertida: sostener momentáneamente luego…

  1.0
4. 
Bajar a una posición de suspensión Alemana, salir por medio de una posición en navaja invertida, despegar a…

   .5
5. 
Pendular hacia atrás, luego hacia delante a una posición de suspensión de cuerpo recto invertido. Sostener dos segundos.

  1.5
6. 
Flexionar una rodilla y bajar hacia adelante a una posición de palanca frontal recogida. Sostener por dos segundos, luego 



extender la rodilla flexionada y…

  1.0
7. 
Realizar péndulos: atrás, adelante, atrás y adelante a...

  1.0
8. 
Un desmonte de vuelo en navaja hacia atrás.
________

  9.5
Valor

   .5
Puntos de bono (virtuosidad)

________

 10.0


Requerimiento Especial de Colocación para Guiar: Para que el gimnasta sea calificado, el entrenador debe guiar/observar. El entrenador debe estar al alcance de los brazos de donde el gimnasta monta a las argollas y permanecer a esa distancia durante toda la rutina.

Nivel 3 - Argollas Fijas

X Indica que se hizo un cambio(s) en esa fila de las reglas del  ’03. Cambios en itálicas.
	
	
	Elemento
	Valor
	Faltas
	Deducciones

	X
	1
	Músculo arriba

BONO –  si se hace sin asistencia + 0.5
	2.0
	Empuje disparejo

Falta de continuidad
	Hasta 0.5

Hasta 0.5

	X


	2
	Apoyo L sostener 2 segundos
	1.0
	Legs not horizontal

Lack of 0.1 second hold

No hold
	Hasta 0.3

0.5

1.0

	X


	3
	Lentamente rodar hacia atrás a suspensión en navaja invertida

Sostener momentáneamente 
	1.5
	Piernas no horizontales

No sostener momentáneamente

Falta de continuidad
	Hasta 0.3

0.3

Hasta 0.3

	
	4
	Suspensión Alemana salir 
	1.0
	Falta de elongación

Detenerse

Falta de continuidad
	Hasta 0.3

0.3

Hasta 0.3

	X

X

X
	5
	Un péndulo completo 

Suspensión de cuerpo recto invertido sostener 2 segundos


	0.5
	Falta de amplitud en péndulo

Falta de elongación

No sostener 1 segundo

No sostener
	Hasta 0.3

Hasta 0.3

0.3

0.5

	X


	6
	Palanca frontal recogida sostener 2 segundos
	1.5
	Falta de elongación

No sostener 1segundo

No sostener
	Hasta 0.3

0.5

1.0

	X
	7
	Dos péndulos completos
	1.0
	Falta de amplitud
	Hasta 0.3

	
	8
	Vuelo en navaja hacia atrás 
	1.0
	Soltada tardía de manos

Falta de amplitud

Posición encogida
	Hasta 0.5

Hasta 0.5

1.0

	
	
	Bono/Virtuosidad
	0.5
	
	

	
	
	Puntaje Total 
	10.0
	
	


Los entrenadores DEBEN estar en la posición de guía requerida durante toda la rutina.

Las faltas generales serán aplicadas a todas las destrezas.      Deducciones neutrales por ayuda de Entrenamiento 

Pequeña

0.1



Asistencia física

0.5

Estas tienen un máximo de cuatro puntos 

Mediana

0.2



Asistencia verbal 

0.3

Todas las demás deducciones neutrales son las mismas que 

Grande

0.3



Señales


0.2

FIG

Caídas

0.5

NIVEL III - SALTOS- HOMBRES Y MUJERES

Nota:  dentro de los siguientes 8 años, muchos gimnastas pueden remover sus potros “tradicionales” y únicamente tener una mesa de saltos, así…

Usando potro o mesa, el gimnasta puede elegir realizar 2 saltos, que pueden ser iguales o diferentes. El mejor de los dos intentos cuenta.

Todos los niveles-un intento permitido si no toca el trampolín/potro.

Salto #1-(usa Potro o Mesa) Salto Acuclillado

1. Pararse en atención al final de la pista.

2. Correr hacia delante en la pista.

3. Saltar de la pista al trampolín, cayendo con los pies juntos y las rodillas levemente flexionadas.

4. Rebotar del trampolín, estirándose en el aire con los brazos.

5. Colocar las manos sobre la parte superior del potro o mesa, recoger el cuerpo.

6. Manteniendo la cabeza y el pecho en alto, rebotar de laas manos mientras las rodillas pasan sobre el potro o mesa sin tocarlo/a.

7. Elevar los brazos y estirar el cuerpo en el vuelo de despegue.

8. Caer en la colchoneta flexionando levemente las rodillas. Enderezar el cuerpo y levantar los brazos sobre la cabeza sin dar ningún paso.

_____

10.0 Valor

Salto # 2- (usa el Potro o Mesa) Salto a Horcajadas

1. Pararse en atención al final de la pista.

2. Correr hacia delante en la pista.

3. Saltar de la pista al trampolín, cayendo con los pies juntos y las rodillas levemente flexionadas.

4. Rebotar del trampolín, estirándose en el aire con los brazos.

5. Colocar las manos en la parte superior del potro o mesa, flexionar las caderas y separar las piernas.

6. Manteniendo la cabeza y pecho en alto, rebotar de las manos mientras las piernas pasan sobre el potro o mesa en posición a horcajadas sin que las piernas lo/la toquen.

7. Elevar los brazos y estirar el cuerpo en el vuelo de despegue.

8. Caer en la colchoneta flexionando levemente las rodillas. Enderezar el cuerpo y levantar los brazos sobre la cabeza sin dar ningún paso.

_____

10.0 Valor

Salto #3- usa un trampolín y una colchoneta de 12”. Parada de manos a posición Acostada hacia Atrás.

1. Pararse en atención cerca o una corta distancia del trampolín.

2. Posición a fondo o saltar sin ningún paso o con un paso hacia delante, flexionando y colocando ambas manos (al mismo tiempo) en la parte superior del trampolín.

3. Patear las piernas hacia una parada de manos.

4. Conforme el cuerpo pasa por una posición de parada de manos extendida, el gimnasta debe extender rápidamente los hombros, resultando en un despegue del trampolín (el gimnasta no debe detener la parada de manos).

5. Manteniendo el cuerpo en una posición inmóvil y extendida, el gimnasta cae en la parte de atrás de todo su cuerpo al mismo tiempo, en la colchoneta de 12” (25cm); luego sostiene su posición extendida en el suelo por 1-2 segundos.

6. El gimnasta se levanta y muestra una posición de atención. Nota: el gimnasta debe mostrar control, con un mínimo de movimiento  mientras pasa de estar de espaldas a estar de pie.

  _______

    10.0
Valor

	NIVEL 3 - SALTOS (HOMBRES/MUJERES)
	
	
	
	

	Salto  # 1   
	 
	 
	 
	Gimn #

_____
	Gimn #

______
	Gimn #

______
	Gimn #

______
	Gimn #

______
	Gimn #

______
	Gimn #

______
	Gimn #

______

	Elemento
	Valor
	Faltas
	Deducción
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Pirmer Vuelo
	3.0
	Altura insuficiente
Vuelo insuficiente
Separación de piernas (acuclillado)
Cuerpo Girado 
	hasta 0.3
hasta 0.5
0.2


0.2
	
	
	
	
	
	
	
	

	Fase de Soporte
	2.0
	No encima del potro
Uso de un brazo/mano
Posición incorrecta de Piernas 
	hasta 0.3
hasta 1.0
0.3
	
	
	
	
	
	
	
	

	Segundo Vuelo 
	4.0
	Falta de altura
Falta de elongación corporal
Falta de Distancia 
	hasta 1.0
hasta 0.3


hasta 1.0
	
	
	
	
	
	
	
	

	General
	0.5
	Dirección
	hasta 0.3
	
	
	
	
	
	
	
	

	Aterrizaje
	0.5
	Cada paso
En cuclillas o navaja profunda^90
Caída  
	0.1
0.3


0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	Puntaje Total #1
	10.0
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	


	Salto #2   
	 
	 
	
	Gimn _____
	Gimn #

______
	Gimn #

______
	Gimn #

______
	Gimn #

______
	Gimn #

______
	Gimn #

______
	Gimn #

______

	Elemento
	Valor
	Faltas
	Deducción
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Primer Vuelo
	3.0
	Altura insuficiente
Vuelo insuficiente
Separación de piernas (acuclillado)
Cuerpo Girado 
	hasta 0.3
hasta 0.5
0.2


0.2
	
	
	
	
	
	
	
	

	Fase de Soporte
	2.0
	No encima del potro
Uso de un brazo/mano
Posición incorrecta de Piernas 
	hasta 0.3
hasta 1.0
0.3
	
	
	
	
	
	
	
	

	Segundo Vuelo
	4.0
	Falta de altura
Falta de elongación corporal
Falta de Distancia 
	hasta 1.0
hasta 0.3


hasta 1.0
	
	
	
	
	
	
	
	

	General
	0.5
	Dirección
	hasta 0.3
	
	
	
	
	
	
	
	

	Aterrizaje
	0.5
	Cada paso
En cuclillas o navaja profunda^90
Caída  
	0.1
0.3


0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	Puntaje Total #2
	10.0
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	Mejor Puntaje
	10.0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Las faltas generales serán aplicadas a todas las destrezas.   Deducciones neutrales por ayuda de Entrenamiento

	Pequeña
	0.1
	Asistencia física
	0.5 c/vez
	Estas tienen un máximo de cuatro puntos (4.0)
	
	

	Mediana
	0.2
	Asistencia verbal 
	0.3 c/vez
	Todas las demás deducciones neutrales son las mismas que FIG

	Grande
	0.3
	Señales
	0.2 c/vez
	
	
	
	
	
	
	

	Caídas
	0.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Nivel III - Barras Paralelas - Hombres (Avanzado)

Valor



Descripción de la Destreza

  1.5
1. 
De posición de pie al final de las barras, o de un inicio corriendo, saltar desde abajo de las barras a un apoyo superior del 



brazo, pendular hacia delante a una posición en navaja invertida y realizar una extensión sobre la barra y hacia adelante 



a una posición de soporte a horcajcadas hacia atrás
  1.0
2. 
Alcanzar adelante con ambas manos y pendular hacia atrás en apoyo de brazo recto a un apoyo superior del brazo, juntar 



las piernas, pendular hacia adelante y ejecutar una elevación frontal a un apoyo posterior a horcajadas.

  1.0
3. 
Levantar las piernas sobre las barras y asumir una posición “L”. Sostener dos segundos.

   .5
4. 
Relizar péndulos: atrás, adelante, y al final del segundo péndulo hacia atrás:

  1.2
5. 
Realizar una tijera reversa (baby stutz posterior en reversa) a un apoyo posterior a horcajadas.

  1.5
6. 
Mover las manos a una posición en las barras frente a las caderas y presionar por medio de una posición a horcajadas a una 



parada en la parte superior de los brazos (parada sobre los hombros). Sostener dos segundos.

  1.3
7. 
Rodar hacia adelante saliendo de la posición de parada sobre los hombros y realizar una elevación hacia atrás modificada a 



una posición de apoyo de brazo recto con un muslo descansando en cada barra (posición de flexión de brazos/plancha). 



Nota: .5 puntos de bono son otorgados si el gimnasta realiza la elevación hacia atrás sin apoyo de sus muslos sobre las 



barras.
  1.5
8. 
Pendular hacia adelante, hacia atrás y hacia adelante para ejecutar un desmonte de salto hacia atrás con ½ giro (desmonte 



stutz).

___________

  9.5
Valor

   .5
Bono (Virtuosidad)

___________

 10.0

Nota: La altura de las barras debe ser ajustada para permitir al gimnasta pendular libremente en una posición de soporte de brazo superior.

Nivel 3 - Barras Paralelas

X Indica que se hizo un cambio(s) en esa fila de las reglas del  ’03. Cambios en itálicas.
	
	
	Elemento
	Valor
	Faltas
	Deducciones

	
	1
	Extensión sobre la barra y hacia adelante a una posición de soporte a horcajcadas hacia atrás


	1.5
	Falta de amplitud

Falta de continuidad

Pico en apoyo
	Hasta 0.3

Hasta 0.3

Hasta 0.3

	
	2
	Pendular hacia atrás en apoyo de brazo recto a un apoyo superior del brazo, pendular hacia adelante a una elevación frontal 
	1.0
	Falta de amplitud

Falta de continuidad

Pico en apoyo
	Hasta 0.3

Hasta 0.3

Hasta 0.3

	X


	3
	L sostener 2 segundos
	1.0
	Piernas no horizontales

No sostener 1 segundo

No sostener
	Hasta 0.5

0.5 

1.0

	X
	4
	Uno y medio péndulos
	0.5
	Falta de amplitud

Falta de continuidad
	Hasta 0.3 c/u

Hasta 0.3 c/u

	
	5
	“Baby Stutz” en Reversa
	1.2
	Giro incompleto al contacto de las piernas con los rieles

Falta de continuidad

Falta de amplitud
	Hasta 0.3

Hasta 0.3

Hasta 0.3

	X


	6
	Presionar a parada en la parte superior de los brazos, sostener 2 segundos
	1.5
	Cuerpo no vertical

No sostener 1 segundo

No sostener
	Hasta 1.0

0.5

1.0

	
	7
	Rodar hacia adelante a elevación hacia atrás modificada


	1.3
	Navaja excesiva o ruedo

Falta de amplitud

Falta de continuidad
	Hasta 0.5

Hasta 0.3

Hasta 0.3

	
	8
	Uno y medio péndulos, desmonte de salto hacia atrás con medio giro 
	1.5
	Falta de amplitud

Cuerpo no recto

Falta de giro
	Hasta 0.3

Hasta 0.3

Hasta 0.3

	
	
	Bono/Virtuosidad
	0.5
	
	

	
	
	Puntaje Total 
	10.0
	
	


Los entrenadores deben estar en una posición para guiar/observar esta rutina.

Las faltas generales serán aplicadas a todas las destrezas.      Deducciones neutrales por ayuda de Entrenamiento 

Pequeña

0.1



Asistencia física

0.5

Estas tienen un máximo de cuatro puntos 

Mediana

0.2



Asistencia verbal 

0.3

Todas las demás deducciones neutrales son las mismas que 

Grande

0.3



Señales


0.2

FIG

Caídas

0.5

Nivel III - Barra Horizontal - Hombres (Avanzado)

Valor




Descripción de la Destreza

  2.0
1. 
Saltar a una suspensión larga con posición de tomada inferior (tomada reversa)  y ejecutar una dominada hacia arriba de 



cadera a un apoyo frontal. Nota: el gimnasta puede iniciar la dominada hacia arriba de cadera tan pronto como toma la 



barra. Él no tiene que mostrar una suspensión larga con brazos rectos antes de iniciar la acción de dominada hacia arriba de 



cadera.

  1.0
2. 
Despegar hacia adelante sobre la barra y…

  1.0
3. 
Al FINAL del péndulo hacia atrás cambiar a vuelo ambas manos a una posición de tomada superior.

  0.5
4. 
Pendular hacia adelante y ejecutar ½ giro a una posición de tomada mixta,
  1.0
5. 
Pendular hacia adelante, luego hacia atrás con una tomada mixta, y al final del péndulo hacia atrás cambiar a vuelo la 



segunda mano a una posición de tomada superior, pendular hacia delante y… 

  1.5
6. 
Realizar una extensión de una pierna (lanzar) a un apoyo de zancada. 

  0.5
7. 
Ejecutar ½ giro (hacia la pierna de atrás), luego traer la pierna de adelante al lado y atrás para finalizar en apoyo frontal.

  1.0
8. 
Despegar, círculo hacia atrás de caderas.
  1.0
9. 
Despegar, a horcajadas, desmonte de un círculo (bajo péndulo).

________

  9.5 
Valor

   .5
Puntos de bono (Virtuosidad)

________

 10.0

Requerimiento Especial de Colocación para Guiar: Para que el gimnasta sea calificado, el entrenador debe guiar/observar toda la rutina. El entrenador debe estar al alcance de los brazos en posición vertical para guiar en las destrezas de la barra y debe moverse hacia adelante o hacia atrás para las destrezas de péndulo, basado en la destreza.

Nota:  La barra debe estar  a suficiente altura para permitir péndulos de suspensión larga.

Nota: Un entrenador debe estar en una posición para guiar esta rutina y debe permanecer en esa posición durante toda la ejecución.

Nivel 3 - Barra Horizontal 

X Indica que se hizo un cambio(s) en esa fila de las reglas del  ’03. Cambios en itálicas.
	
	
	Elemento
	Valor
	Faltas
	Deducciones

	
	1
	Montada de dominada de cadera hacia atrás
	2.0
	Navaja excesiva

Brazos flexionados en soporte
	Hasta 0.3

Hasta 0.3

	
	2
	Despegar hacia adelante sobre la barra 


	1.0
	Falta de amplitud

Falta de elongación
	Hasta 0.5

Hasta 0.5

	
	3
	Cambiar a vuelo ambas manos
	1.0
	Falta de amplitud/péndulo

Colocación alterna de manos
	Hasta 0.3

Hasta 0.5

	X
	4
	½ giro a tomada mixta 

½ turn to mixed grip
	0.5
	Falta de amplitud/péndulo

Giro mal alineado
	Hasta 0.3

Hasta 0.3 

	
	5
	Un péndulo completo cambiar mano a vuelo a tomada superior, péndulo hacia delante 
	1.0
	Falta de amplitud/péndulo

Falta de continuidad
	Hasta 0.3 c/u

Hasta 0.3

	
	6
	Extensión de una pierna a apoyo de zancada 
	1.5
	Flexionar pierna durante extensión

Sentarse en apoyo de zancada
	Hasta 0.5

0.5

	X

X
	7
	½ giro, corte de pierna hacia atrás a apoyo frontal


	0.5
	Falta de continuidad

Sentarse durante la destreza

Tocar o detenerse durante corte
	Hasta 0.3

0.5

Hasta 0.5

	
	8
	Despegar, círculo hacia atrás de caderas 
	1.0
	Falta de amplitud en despegue

Navaja excesiva en círculo
	Hasta 0.3

Hasta 0.3

	X
	9
	Despegar, a horcajadas, desmonte de un círculo 


	1.0
	Falta de amplitud en despegue

Falta de altura

Falta de distancia

Falla para elongarse

Navaja excesiva en círculo
	Hasta 0.3

Hasta 0.3

Hasta 0.3

Hasta 0.3

Hasta 0.3

	
	
	Bono/Virtuosidad
	0.5
	
	

	
	
	Puntaje Total 
	10.0
	
	


Los entrenadores DEBEN estar en la posición de guía requerida durante toda la rutina.

Las faltas generales serán aplicadas a todas las destrezas.      Deducciones neutrales por ayuda de Entrenamiento 

Pequeña

0.1



Asistencia física

0.5

Estas tienen un máximo de cuatro puntos 

Mediana

0.2



Asistencia verbal 

0.3

Todas las demás deducciones neutrales son las mismas que 

Grande

0.3



Señales


0.2

FIG

Caídas

0.5
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