GOLF

Las Reglas Oficiales de Deportes de Olimpiadas Especiales deberán regir todas las competiciones de Golf de Olimpiadas Especiales. Como un Programa Deportivo internacional, Olimpiadas Especiales ha creado estas reglas basadas en las Reglas de Golf aprobadas por “The Royal and Ancient Golf Club of St. Andrews (R&A)” y la Asociación de Golf de Estados Unidos. Estas reglas deberán regir todas las competiciones excepto cuando entren en conflicto con las Reglas Oficiales de Deportes de Olimpiadas Especiales. En tales casos, las Reglas Oficiales de Deportes de Olimpiadas Especiales deberán aplicarse. 

SECCIÓN A – EVENTOS OFICIALES
1.
Nivel 1 – Torneo Individual de Destrezas
2.
Nivel 2 – Competición de Juego de Equipo de Tiro Alterno
3.
Nivel 3 – Juego de Equipo de Deportes Unificados
4.
Nivel 4 – Competición Individual de Stroke Play-Golpes [9 hoyos]

5.
Nivel 5 – Competición Individual de Stroke Play-Golpes [18 hoyos]

Elegibilidad – Para que un atleta pueda competir en los Niveles 2-5, él/ella debe haber completado el Torneo Individual de Destrezas con un puntaje total  de al menos 60 puntos. Además, el atleta debe anotar diez puntos o más en al menos cuatro de las seis destrezas con uno de los cuatro puntajes de diez en tiro de  madera o hierro. El atleta también debe lograr un mínimo de cinco puntos en las dos destrezas que totalizan menos de diez.
SECCIÓN B – REGLAS GENERALES Y MODIFICACIONES
1.
Consejos para un Torneo Individual de Destrezas exitoso
a.
La seguridad es la primera prioridad. 

b.
El uso de pelotas de golf de diferentes colores (o rayadas) puede utilizarse para que varios atletas puedan golpear hacia el mismo blanco [objetivo] al mismo tiempo. 

c.
Si usted no hace esto, solo un atleta puede golpear hacia un área a la vez por la seguridad de sus anotadores de puntaje.

d.
Si usted usa múltiples áreas para golpear, haga que los atletas en todas las estaciones realicen los cinco tiros con los anotadores de puntaje colocados en un lugar seguro.

e.
Después de que todos los atletas han completado sus intentos, los anotadores de puntaje saldrán, anotarán y levantarán el grupo de pelotas.

f.
Se necesitará un anotador de puntaje para cada estación. 
2.
Torneo Individual de Destrezas Nivel I

El propósito del Torneo Individual de Destrezas es permitir a los atletas entrenar y competir en destrezas básicas de golf. El desarrollo de estas destrezas clave es necesario antes de avanzar al Nivel Dos. Un máximo de 120 puntos puede anotarse en el Nivel Uno.
a.
Putt Corto
1)
Propósito – Medir la habilidad del atleta para hacer un putt enfocándose en el putt corto.

2)
Equipo
a)
Un green reglamentario con un hoyo (blanco) marcado apropiadamente.

b)
Un putter para cada atleta.

c)
Cinco pelotas para cada jugador.

d)
Un marcador de tiza puede usarse para marcar círculos de blanco alrededor del hoyo.

e)
Reparador de Césped
3)
Descripción
a)
Se seleccionará un hoyo de blanco y se colocarán dos círculos alrededor del hoyo. El primer círculo deberá tener un radio de .5 metros y el segundo deberá tener un radio de 1.5 metros desde el hoyo.
b)
El atleta tendrá cinco intentos desde un área claramente marcada, a 2 metros del hoyo.

c)
El putt corto debe ser instalado en un green con una superficie lo más plana posible.

4)
Puntaje
a)
El atleta tendrá cinco intentos para tirar la pelota al hoyo desde una línea a 2 metros del hoyo, anotando puntos de acuerdo al lugar en donde se detiene la pelota.

b)
El atleta anotará un punto por golpear la pelota. (Un swing y fallar el golpe cuenta como un intento, y el atleta recibe cero puntos.)

c)
Se anota un  segundo punto si la pelota se detiene en o dentro del círculo de 1.5 metros.

d)
Se anota un tercer punto si la pelota se detiene en o dentro del círculo de 0.5 metros.

e)
Si la pelota entra en el hoyo, se otorgará un total de cuatro puntos por ese intento.

f)
El puntaje de putt corto deberá ser la suma total de los cinco intentos.

b.
Putt Largo
1)
Propósito – Medir la habilidad del atleta de hacer un putt enfocándose en el putt largo.

2)
Equipo
a)
Un putter para cada atleta competidor.

b)
Un green reglamentario con un hoyo (blanco) marcado apropiadamente.

c)
Cinco pelotas para cada hoyo usado.

d)
Un marcador de tiza puede usarse para marcar círculos de blanco alrededor del hoyo.

e)
Reparador de Césped.

3)
Descripción
a)
Se seleccionará un hoyo de blanco y se colocarán dos círculos alrededor del hoyo. El primer círculo deberá tener un radio de .5 metros y el segundo deberá tener un radio de 1.5 metros desde el hoyo.

b)
El atleta tendrá cinco intentos desde un área marcada, a 8 metros del hoyo.

c)
El putt largo debe ser instalado en un green con una superficie lo más plana posible.


Nota: Se recomienda lanzar hacia arriba  de la pendiente.

4)
Puntaje
a)
El atleta tendrá cinco intentos para tirar la pelota al hoyo desde un área a 8 metros del hoyo, anotando puntos de acuerdo al lugar en donde se detiene la pelota.

b)
El atleta anotará un punto por golpear la pelota. (Un swing y fallar el golpe cuenta como un intento, y el atleta recibe cero puntos.)

c)
Se anota un  segundo punto si la pelota se detiene en o dentro del círculo de 1.5 metros.

d)
Se anota un tercer punto si la pelota se detiene en o dentro del círculo de .5 metros.

e)
Si la pelota entra en el hoyo, se otorgará un total de cuatro puntos por ese intento.

f)
El puntaje de putt largo deberá ser la suma total de los cinco intentos.
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c.
Tiro Chip

1)
Propósito – Medir la habilidad del atleta para lanzar la pelota (tiros chip) a una distancia de 14 metros.
2)
Equipo
a)
Suficiente variedad de hierros para jugadores derechos e izquierdos. 




Nota: No se permitirán maderas o putters para esta destreza.

b)
Cinco pelotas para cada hoyo usado.

c)
Un green reglamentario con una bandera y el hoyo claramente marcados.

3)
Descripción
a)
Se instala un área de chipping que incluya un cuadrado de 3 metros por 3 metros, como área de lanzamiento a 14  metros del hoyo. El área de chipping debe estar a 2 metros del borde del green. 

b)
Un círculo de 3 metros de radio y un círculo de 6 metros de radios serán colocados alrededor del hoyo.

c)
Un área de un cuadrado de 3 metros por 3 metros bien marcada para golpear la pelota, tiza y marcador.

d)
Al atleta se le instruye chip [lanzar] la pelota a un hoyo designado tratando de acercarla lo más posible al hoyo.
4)
Puntaje
a)
El atleta tendrá cinco intentos para lanzar al blanco, anotando puntos según el lugar en donde se detiene la pelota.

b)
Los atletas anotarán un punto por golpear la pelota. (Un swing y fallar el golpe cuenta como un intento, y se recibe cero puntos por ese lanzamiento.)

c)
Se anota un  segundo punto si la pelota se detiene en o dentro del círculo de 6 metros alrededor del hoyo.

d)
Se anota un tercer punto si la pelota se detiene dentro del círculo de 3 metros alrededor del hoyo.

e)
Se anota un cuarto punto si el tiro chip se detiene en el hoyo.

f)
El puntaje total de  los cinco intentos será el puntaje final del atleta para el tiro chip.

5)
Diagrama (Tiro Chip):
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d.
El Tiro Pitch

1)
Propósito – Medir la habilidad del atleta para golpear pitch cortos [tiros pitch] controlados en el aire y en la dirección correcta hacia un área circular de blanco definida.

2)
Equipo
a)
Suficiente variedad de hierros de ptiching para jugadores derechos e izquierdos.

b)
Cinco pelotas de golf para cada estación usada.

c)
Un área marcada de lanzamiento, pintura o tiza y marcador.

d)
Bolsas o tubos para regresar las pelotas a la estación.

e)
Una bandera de blanco y una alfombra o superficie sintética para golpear.

f)
Un banner, rótulo, red o barrera de 1 metro de alto por 5 metros de ancho. Dos postes de soporte de 2  metros para sostener el banner, rótulo, red o barrera.
3)
Descripción
a)
Un área de blanco deberá ser definida como un círculo con un diámetro de 12 metros.
b)
La distancia del área para golpear hasta la barrera de 1 metro de alto deberá ser de 5 metros.

c)    La distancia desde la barrera de 1 metro de alto al área de blanco deberá ser de 5 metros.
d)
El golfista tendrá cinco intentos. Se le instruye al atleta pitch [lanzar] la pelota sobre la barrera hacia el área designada de blanco.

Nota: La estación de destrezas debe estar ubicada en un área restringida como entre límites para proporcionar el ambiente más seguro. Si se usa un área no restringida esta área debe estar delimitada por una cuerda y claramente identificada para voluntarios, espectadores y atletas.
4)
Puntaje
a)
El atleta tendrá cinco intentos para lanzar al blanco, anotando puntos según el lugar en donde cae la pelota.

b)
Los atletas anotarán un punto por golpear la pelota. (Un swing y fallar el golpe cuenta como un intento, y se recibe cero puntos por ese lanzamiento.)

c)
Se anota un  segundo punto si la pelota pasa sobre la barrera y entre los postes.

d)
Se anota un tercer punto si la pelota cae dentro del círculo de 12 metros y rueda hacia fuera, o si la pelota cae fuera del círculo de 12 metros y se detiene dentro del círculo.
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e)
Se anota un cuarto punto si la pelota cae dentro del círculo de 12 metros y se detiene dentro del círculo. 
f)
El puntaje del tiro pitch deberá ser la suma total de los cinco intentos.

e.
El Tiro Bunker [Obstáculos – Hoya de Arena]
Esta destreza es considerada opcional. No es apropiada para atletas con menores destrezas y para programas que no tienen acceso a campos con hoyas de arena. Las instalaciones del Programa y los Juegos Mundiales deben tener acceso a una hoya de arena o una estación “modificada” de hoya de arena para acomodar a aquellos atletas que han estado aprendiendo esta destreza.
Todos los atletas y compañeros que participan en los Niveles 2-5 a todos los niveles local, estatal, nacional, mundial deben enviar un puntaje de destrezas Nivel 2 (que incluya la hoya de arena en sus formularios de inscripción, junto con su ventaja ó “6” puntajes antes de ser elegibles para competir en los Niveles 2-5. Esta evaluación puede hacerse en cualquier momento en la temporada de entrenamiento mientras sea certificado por un entrenador o profesional.
Para la competición, la estación de lanzamiento puede ser modificada y usada como la estación de obstáculo [hoya de arena] con un poco de creatividad después de completar las primeras 6 destrezas.
1)
Propósito – Medir la habilidad del atleta para hacer tiros controlados desde una hoya de arena en el aire en la dirección correcta hacia un área circular de blanco definida.
2)
Equipo
a)
Suficiente variedad de hierros “lofted”(pitch, lob, arena ó hierro 9) para jugadores derechos e izquierdos.

b)
Cinco pelotas de golf para cada estación usada.

c)
Un área definida de lanzamiento en una hoya de arena o área fabricada con arena, pintura o tiza y marcadores.

d)
Bolsas o tubos para regresar las pelotas a la estación.

e)
Una bandera de blanco, alfombra para golpear o superficie sintética cubierta con arena, pintura, tiza o marcador en la hoya de arena desde la cual se golpea.

f)
El borde de la hoya de arena (cara de la hoya de arena) debe tener al menos 1 metro de alto y 5 metros de ancho. Si no, un banner, net o barrera construida de tal forma que desde el área de golpe de la hoya de arena una pelota tenga libre 1 metro de alto. Dos postes de soporte de 2  metros deben usarse para sostener el banner, rótulo, red o barrera. Los postes también deben usarse para designar 5 metros de ancho para anotar en la cara de la  hoya de arena.
3)
Descripción
a)
Un área de blanco deberá estar definida como un círculo de 12 metros de diámetro.

b)
La distancia desde el área para golpear la pelota en la hoya de arena a la barrera de 1 metro o cara de la hoya de arena deberá ser de 5 metros entre 2 y 5  metros.

c)
La distancia desde la barrera de 1 metro de alto o cara de la hoya de arena al área de blanco deberá ser de 5 metros.
d)
El golfista tendrá cinco intentos. El atleta es instruido de pitch [golpear] la pelota fuera de la arena hacia el área de blanco designada.
Nota: La estación de la destreza debe estar ubicada en área restringida como entre límites para proporcionar el ambiente más seguro. Si se usa un área no restringida esta área debe estar delimitada por una cuerda y claramente identificada para voluntarios, espectadores y atletas.

4)
Puntaje
a)
El atleta tendrá cinco intentos para lanzar al blanco, anotando puntos según el lugar en donde cae la pelota.

b)
Los atletas anotarán un punto por golpear la pelota. (Un swing y fallar el golpe cuenta como un intento, y se recibe cero puntos por ese lanzamiento.)

c)
Se anota un  segundo punto si la pelota pasa sobre la barrera o cara de la hoya de arena y entre los postes.

d)
Se anota un tercer punto si la pelota cae dentro del círculo de 12 metros y rueda hacia fuera, o si la pelota cae fuera del círculo de 12 metros y se detiene dentro del círculo.

e)
Se anota un cuarto punto si la pelota cae dentro del círculo de 12 metros y se detiene dentro del círculo. 

f)
El puntaje del tiro bunker [obstáculos-hoya de arena] deberá ser la suma total de los cinco intentos.
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f.
Tiro con Hierros
1)
Propósito – Medir la habilidad del atleta para hacer un tiro de distancia con un hierro dentro de un área de lanzamiento.
2)
Equipo
a)
Una variedad de hierros para jugadores derechos e izquierdos.

b)
Una cantidad apropiada de pelotas de golf basado en el número de competidores. Se recomienda tener disponibles cinco pelotas por cada atleta para evitar tener que regresar las pelotas.
c)
Pintura o tiza para marcar, y marcador para marcar el área de lanzamiento-golpe y líneas de límite (una cuerda de ½” o lazo puede sustituir para marcar las líneas de límite y hacerlas más visibles).

d)
Colchoneta o superficie sintética para lanzar-golpear, tees, cascos, una zona de seguridad para que se ubiquen los anotadores y bolsas o tubos para recoger las pelotas (si es necesario).

e)
Una bandera de blanco y ocho conos u otro marcador visible para identificar lugares distantes.
3)
Descripción – El atleta puede elegir golpear la pelota desde un tee, una colchoneta o el suelo. El atleta es instruido para golpear la pelota desde el área de tee hacia una bandera designada en el área de lanzamiento-golpe tratando de mantener la pelota dentro de los límites marcados y logrando una distancia de más de 90 metros.
4)
Puntaje
a)
El atleta tendrá cinco intentos para lanzar al blanco, anotando puntos según el lugar en donde la pelota se detiene.

b)
Los atletas anotarán un punto por golpear la pelota. (Un swing y fallar el golpe cuenta como un intento, y se recibe cero puntos por ese lanzamiento.)

c)
Se anotan dos puntos si la pelota se detiene entre las líneas de 30 metros y 60 metros dentro de las líneas de límite de 35 metros de ancho.
d)
Se anotan tres puntos si la pelota se detiene entre las líneas de 60 metros y 90 metros dentro de las líneas de límite de 35 metros de ancho.

[image: image5.wmf]
e)
Se anotan cuatro puntos por una pelota que se detiene más allá de la línea de 90 metros dentro de las líneas de límite de 35 metros de ancho.

f)
El puntaje del atleta por el tiro con hierros deberá ser la suma total de los cinco intentos.

g.
Tiro con Maderas
1)
Propósito – Medir la habilidad del atleta para hacer un tiro de distancia con madera dentro de un área de lanzamiento-golpe establecida.

2)
Equipo
a)
Una variedad suficiente de maderas para jugadores derechos e izquierdos.

b)
Una cantidad apropiada de pelotas de golf basado en el número de competidores. Se recomienda tener disponibles cinco pelotas por cada atleta para evitar tener que regresar las pelotas.

c)
Pintura o tiza para marcar, y marcador para marcar el área de lanzamiento-golpe y líneas de límite (una cuerda de ½” o lazo puede sustituir para marcar las líneas de límite y hacerlas más visibles).

d)
Colchoneta o superficie sintética para lanzar-golpear, tees, cascos, una zona de seguridad para que se ubiquen los anotadores y bolsas o tubos para recoger las pelotas (si es necesario).

e)
Una bandera de blanco y ocho conos u otro marcador visible para identificar lugares distantes.

3)
Descripción – El atleta puede elegir golpear la pelota desde un tee, una colchoneta o el suelo. El atleta es instruido para golpear la pelota desde el área de tee hacia una bandera designada en el área de lanzamiento-golpe tratando de mantener la pelota dentro de los límites marcados y logrando una distancia de más de 90 metros.

4)
Puntaje
a)
El atleta tendrá cinco intentos para lanzar al blanco, anotando puntos según el lugar en donde la pelota se detiene.

b)
Los atletas anotarán un punto por golpear la pelota. (Un swing y fallar el golpe cuenta como un intento, y se recibe cero puntos por ese lanzamiento.)

c)
Se anotan dos puntos si la pelota se detiene entre las líneas de 60 metros y 90 metros dentro de las líneas de límite de 50 metros de ancho.

d)
Se anotan tres puntos si la pelota se detiene entre las líneas de 90 metros y 120 metros dentro de las líneas de límite de 50 metros de ancho.
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e)
Se anotan cuatro puntos por una pelota que se detiene más allá de la línea de 20 metros dentro de las líneas de límite de 50 metros de ancho.

f)
El puntaje del atleta por el tiro con maderas deberá ser la suma total de los cinco intentos.

3.
Nivel 2 – Competición de Juego de Equipo de Tiro Alterno 

[Anteriormente, Competición de Equipo de Compañeros]

a.
Definición de un Equipo: Un equipo consistirá  de un golfista con retardo mental y un golfista sin retardo mental.

b.
Propósito para este Nivel de Juego
1)
Este nivel está diseñado para brindar al golfista de Olimpiadas Especiales la oportunidad de hacer la transición del juego de destrezas al juego individual y progresar bajo la guía del compañero cuya habilidad y conocimiento de golf es más avanzado que la del atleta de Olimpiadas Especiales. Como resultado, este nivel no funciona como el modelo tradicional de Deportes Unificados en donde se espera que los compañeros de equipo tengan una habilidad similar.

2)
El compañero sirve como entrenador y mentor, para que el golfista de Olimpiadas Especiales se vuelva auto-suficiente en el campo de golf.

3)
Los golfistas deben poder caminar durante toda la ronda de nueve hoyos.

c.
Forma de Juego
1)
La forma de juego será la Regla 29 para Cuatro Personas bajo las Reglas de Golf (Tiro Alterno) – Los jugadores juegan alternadamente desde el área de tees y luego alternan los lanzamientos-golpes hasta que la pelota cae en el hoyo. Ejemplo: Si el jugador “A” juega desde el tee en los hoyos de números impares, entonces el jugador “B” jugaría desde el tee en los hoyos de números pares. Solo una pelota está en juego en un hoyo.
d.
Puntaje
1)
Cuando la pelota ya está en juego en cada hoyo, los jugadores deberán alternar turnos golpeando la pelota hasta que la pelota cae en el hoyo, o hasta que se han jugado 10 golpes-tiros. Nota: un swing y fallar cuenta como u n golpe.

2)
Si se juega el 10mo golpe sin que la pelota caiga en el hoyo, el equipo debe registrar un puntaje de 10x y proceder al siguiente hoyo.
3) 
Puntaje – marcar las tarjetas – Se les debe enseñar a los atletas a llevar el puntaje y cuando sea posible en la competición, servir como marcador para un compañero competidor. El comité del torneo también puede nombrar a un voluntario, caddie, o compañero para servir como marcador. Ambos competidores en el equipo serán responsables de verificar el puntaje del equipo y de firmar su tarjeta de puntaje.
e.
Empates
1)
Los empates en primer lugar deberán decidirse en la siguiente manera:

a)
De los equipos empatados en el primer lugar, el equipo con el menor número de puntajes 10x deberá ser declarado ganador.

b)
Si no se puede jugar un playoff, se recomienda la comparación de las tarjetas de puntaje. Existen muchas opciones para comparar las tarjetas, que pueden encontrarse en las Reglas de Golf USGA y R&A bajo el Apéndice I Parte C: Condiciones de la Competición-Cómo Decidir los Empates: Por favor observar que el método de desempate debe ser declarado en las Condiciones de la Competición, antes del inicio del torneo.
2)
Todos los demás empates deberán permanecer como empates y a ambos equipos se les debe otorgar el mismo premio.

f.
Ronda Estipulada
1)
Una ronda estipulada deberá ser de nueve hoyos.
2)
A discreción del Comité del Torneo, un campeonato puede disputarse en una, dos, tres o cuatro rondas.

g.
Selección de las Instalaciones del Torneo
1)
La selección del campo de golf deberá ser a discreción del Comité del Torneo.

2)
El comité debe considerar el grado de dificultad y su impacto en la conducción del torneo.

h.
Instalación del Campo de Golf
1)
El campo de golf deberá ser instalado a discreción del Comité del Torneo. Se les fomenta proporcionar lugares del área de tee alternos en cada hoyo para los jugadores de Olimpiadas Especiales usando los siguientes lineamientos:

a)
Evitar cualquier tiro que requiera que el golfista alcance una distancia mayor de 47 metros (50 yardas) sobre peligros u otros obstáculos, en cualquier parte del campo de golf.
b)
Crear hoyos que no excedan las siguientes medidas:


Par 3140 metros
(150 yardas)


Par 4326 metros
(350 yardas)


Par 5419 metros
(475 yardas)

2)
El Comité del Torneo debe definir las áreas tees para las jugadoras mujeres.

i.
Inscripción y Divisiones [Series Equitativas]
1)
Cada equipo deberá inscribirse enviando los seis puntajes más recientes bajo este formato.

2)
Los puntajes deben estar acompañados por el par para el campo para cada puntaje.

3)
Todos los puntajes deben estar verificados por la firma del Profesional de Golf, el Secretario del Club o el Director de la Asociación de Golf.

4)
Si una ronda de clasificación no se puede jugar, el Comité del Torneo puede usar estos puntajes para establecer divisiones para jugar el torneo.

5)
En casos que permiten las rondas de clasificación, el Comité del Torneo deberá tener la discreción de finalizar las divisiones con base en la información disponible para ellos.

j.
Equipo
1)
Cada jugador es responsable de llevar su propio equipo, que incluye:

a)
Un set de palos (Un set de palos deberá incluir por lo menos, una madera, un hierro y un putter.)

b)
Una bolsa  de golf
c)
Pelotas de golf

d) 
Reparador de Césped
k.
La decisión de ofrecer carritos de golf se dejará a discreción del Comité del Torneo específico. En cualquier evento internacional, los atletas deberán caminar. Se puede considerar un caso para usar carritos de golf durante una competición de Juegos Mundiales cuando se presenta un certificado médico al Comité de los Juegos Mundiales.
4.
Nivel 3 Golf – Juego de Equipo de Deportes Unificados
a.
Definición de un Equipo: Un equipo incluirá un atleta de Olimpiadas Especiales y un compañero sin retardo mental (compañero).

b.
Propósito de este Nivel de Juego
1)
Este nivel está diseñado para brindar al atleta de Olimpiadas Especiales la oportunidad de jugar en un formato de equipo con un compañero en el modelo tradicional de Deportes Unificados en donde los compañeros de equipo tienen una habilidad similar.

2)
Este nivel de juego está diseñado para un tipo alterno de competición para el jugador capaz de jugar a nivel cuatro.

3)
Los jugadores deben ser capaces de jugar independientemente y deben poder caminar durante toda la ronda de 18 hoyos.

c.
Forma de Juego
1)
Se pueden usar tres formas de juego a discreción del Comité del Torneo. Si el torneo es conducido en tres rondas, se recomienda que cada forma de juego sea incluida en el torneo.

a)
Forma 1 

i.
Grupo de cuatro – Regla 29 de las Reglas de Golf (Tiro Alterno)

ii.
Los  jugadores juegan alternadamente desde el área de tees y luego alternan los lanzamientos-golpes  hasta que la pelota cae en el hoyo.

Ejemplo: Si el jugador “A” juega desde el tee en los hoyos de números impares, entonces el jugador “B” jugaría desde el tee en los hoyos de números pares. Solo una pelota está en juego en un hoyo.

b)
Forma 2

i.
Juego de Cuatro Golpes a la Pelota – Regla 31 de las Reglas de Golf 

ii.
Cada jugador juego su propia pelota, y el mejor puntaje de los dos es el puntaje para el hoyo.

Ejemplo: El Jugador “A” anota un cinco, y el Jugador “B” anota un seis. El puntaje del equipo para el hoyo es cinco. 
c)
Forma 3

i.
Agregado de Dos Personas – Cada jugador juega su propia pelota y el puntaje agregado de las dos pelotas será el puntaje para el hoyo.

Ejemplo: El Jugador “A” anota un cinco, y el Jugador “B” anota un seis. El puntaje del equipo para el hoyo es 11.
d.
Puntaje
1)
Forma 1

a)
Cuando la pelota ya está en juego en cada hoyo, los jugadores deberán alternar turnos golpeando la pelota hasta que la pelota cae en el hoyo, o hasta que se han jugado 10 golpes-tiros. 

b)
Si se juega el décimo golpe sin que la pelota caiga en el hoyo, el equipo debe registrar un puntaje de 10x y proceder al siguiente hoyo.

2)
Forma 2 y Forma 3

a)
Si se juega el décimo golpe sin que la pelota caiga en el hoyo, el equipo debe registrar un puntaje de 10x y proceder al siguiente hoyo.

b)
Solamente el jugador que alcanza 10x deja de jugar el hoyo. El compañero de equipo debe continuar hasta que la pelota cae en el hoyo o hasta que alcanza 10 sin meter la pelota en el hoyo.

c)    Puntaje – marcar las tarjetas – Se les debe enseñar a los atletas a llevar el puntaje y             

cuando sea posible en la competición, servir como marcador para un compañero competidor. El comité del torneo también puede nombrar a un voluntario, caddie, o compañero para servir como marcador. Ambos competidores en el equipo serán responsables de verificar el puntaje del equipo y de firmar su tarjeta de puntaje.

e.
Empates

1)
Los empates en primer lugar deberán decidirse en la siguiente manera:

a)
De los equipos empatados en el primer lugar, el equipo con el menor número de puntajes 10x deberá ser declarado ganador.

b)
Si no se puede jugar un playoff, se recomienda la comparación de las tarjetas de puntaje. Existen muchas opciones para comparar las tarjetas, que pueden encontrarse en las Reglas de Golf USGA y R&A bajo el Apéndice I Parte C: Condiciones de la Competición-Cómo Decidir los Empates: Por favor observar que el método de desempate debe ser declarado en las Condiciones de la Competición, antes del inicio del torneo.

2)
Todos los demás empates deberán permanecer como empates y a ambos equipos se les debe otorgar el mismo premio.

f.
Ronda Estipulada

1)
Una ronda estipulada deberá ser de 18 hoyos.

2)
A discreción del Comité del Torneo, un campeonato puede disputarse en una, dos, tres o cuatro rondas.

3)    Para jugar un torneo Agregado de Equipo el Comité del Torneo puede usar su discreción y definir una ronda estipulada de nueve hoyos.

g.
Selección de las Instalaciones del Torneo

1)
La selección del campo de golf deberá ser a discreción del Comité del Torneo.

2)
El comité debe considerar el grado de dificultad y su impacto en la conducción del torneo.

h.
Instalación del Campo de Golf

1)
El campo de golf deberá ser instalado a discreción del Comité del Torneo. Se les fomenta proporcionar lugares del área tees apropiados, usando lugares tees existentes cuando sea posible para desafiar a estos jugadores en el campo ya que fue designado para ser jugado, con alguna consideración en lo siguiente:
a)
Evitar cualquier tiro que requiera que el golfista alcance una distancia mayor de 140 metros (150 yardas) sobre peligros u otros obstáculos.

b)
En donde sea posible usar lugares tees existentes con estas distancias máximas recomendadas:


Par 3165 metros (175 yardas)


Par 4372 metros (400 yardas)


Par 5490 metros (525 yardas)

2)
El Comité del Torneo debe definir las áreas tees para las jugadoras mujeres.

i.
Inscripción y Divisiones
1)
El handicap [ventaja] de cada jugador no deberá exceder de 35.

2)
La diferencia entre los handicaps de los miembros del equipo no deberá exceder de 10.

3)
En casos cuando un equipo se inscribe y la diferencia en handicaps es mayor de 10, el equipo deberá ser dividido de acuerdo a un diferencial normal de 10 aplicado a la  menor de los dos handicaps.
Ejemplo: El Jugador “A” tiene un handicap de 10 y el Jugador “B” tiene un handicap de 35. Para propósitos de las divisiones el Comité del Torneo debe aplicar el diferencial de 10 golpes y considerar al jugador “B” con un handicap de 20.

4)
Estos handicaps son usados para el proceso de divisiones únicamente y no se aplican al proceso de puntaje para jugar el torneo.

5)
Cada jugador deberá inscribirse enviando un Handicap verificado o sus seis puntajes más recientes en 18 hoyos.

a)
Los puntajes deben estar acompañados por el par para el campo para cada puntaje.

b)
Todos los puntajes deben estar verificados por la firma del Profesional de Golf, el Secretario del Club o el Director de la Asociación de Golf.

6)
Si una ronda de clasificación no se puede jugar, el Comité del Torneo puede usar estos puntajes para establecer divisiones para jugar el torneo.

7)
En casos que permiten las rondas de clasificación, el Comité del Torneo deberá tener la discreción de finalizar las divisiones con base en la información disponible para ellos.

j.
Equipo

1)
Cada jugador es responsable de llevar su propio equipo, que incluye:

a)
Un set de palos (Un set de palos deberá incluir por lo menos, una madera, un hierro y un putter.)

b)
Una bolsa  de golf

c)
Pelotas de golf

d) 
Reparador de Césped

5.
Nivel 4 Golf – Competición Individual de Stroke Play [Golpes]
a.
Propósito para este Nivel de Juego
1)
Este nivel está diseñado para llenar las necesidades de aquellos golfistas de Olimpiadas Especiales que desean jugar individualmente en un torneo en donde la ronda estipulada es de nueve hoyos.

2)
El jugador debe poder jugar independientemente y debe poder caminar durante toda la ronda de nueve hoyos.

b.
Forma de Juego
1)
La forma de juego deberá ser la competición de stroke play [golpes].

c.
Puntaje
1)
Si se juega el décimo golpe sin que la pelota caiga en el hoyo, el jugador debe registrar un puntaje de 10x y proceder al siguiente hoyo.

2)    Puntaje – marcar las tarjetas – Se les debe enseñar a los atletas a llevar el puntaje y             

cuando sea posible en la competición, servir como marcador para un compañero competidor. El comité del torneo también puede nombrar a un voluntario o caddie para servir como marcador. El competidor será responsable de verificar su propio puntaje y de firmar su tarjeta de puntaje.

d.
Empates

1)
Los empates en primer lugar deberán decidirse en la siguiente manera:

a)
De los jugadores empatados en el primer lugar, el jugador con el menor número de puntajes 10x deberá ser declarado ganador.

b)
Si no se puede jugar un playoff, se recomienda la comparación de las tarjetas de puntaje. Existen muchas opciones para comparar las tarjetas, que pueden encontrarse en las Reglas de Golf USGA y R&A bajo el Apéndice I Parte C: Condiciones de la Competición-Cómo Decidir los Empates: Por favor observar que el método de desempate debe ser declarado en las Condiciones de la Competición, antes del inicio del torneo.

2)
Todos los demás empates deberán permanecer como empates y a todos los jugadores se les debe otorgar el mismo premio.

e.
Ronda Estipulada

1)
Una ronda estipulada deberá ser de nueve hoyos.

2)
A discreción del Comité del Torneo, un campeonato puede disputarse en una, dos, tres o cuatro rondas.

f.
Selección de las Instalaciones del Torneo

1)
La selección del campo de golf deberá ser a discreción del Comité del Torneo.

2)
El comité debe considerar el grado de dificultad y su impacto en la conducción del torneo.

g.
Instalación del Campo de Golf

1)
El campo de golf deberá ser instalado a discreción del Comité del Torneo. Se les fomenta proporcionar lugares del área tees apropiados en cada hoyo para los jugadores de Olimpiadas Especiales usando los siguientes lineamientos:

a)
Evitar cualquier tiro que requiera que el golfista alcance una distancia mayor de 47 metros (50 yardas) sobre peligros u otros obstáculos, en cualquier parte del campo de golf.

b)
Crear hoyos que no excedan las siguientes medidas:


Par 3140 metros (150 yardas)


Par 4372 metros (350 yardas)


Par 5419 metros (475 yardas)

2)
El Comité del Torneo debe definir las áreas tees para las jugadoras mujeres.

h.
Inscripción y Divisiones

1)
Cada jugador deberá inscribirse enviando un Handicap verificado o sus seis puntajes más recientes en nueve hoyos.

2)
Los puntajes deben estar acompañados por el par para el campo para cada puntaje.

3)
Todos los puntajes deben estar verificados por la firma del profesional de golf, el secretario del club o el director de la Asociación de Golf.

4)
Si una ronda de clasificación no se puede jugar, el Comité del Torneo puede usar estos puntajes para establecer Divisiones para jugar el torneo.

5)
En casos que permiten las rondas de clasificación, el Comité del Torneo deberá tener la discreción de finalizar las divisiones con base en la información disponible para ellos.

i.
Equipo

1)
Cada jugador es responsable de llevar su propio equipo, que incluye:

a)
Un set de palos (Un set de palos deberá incluir por lo menos, una madera, un hierro y un putter.)

b)
Una bolsa  de golf

c)
Pelotas de golf

d) 
Reparador de Césped

j.
La decisión de ofrecer carritos de golf se dejará a discreción del Comité del Torneo específico. En cualquier evento internacional, los atletas deberán caminar. Se puede considerar un caso para usar carritos de golf durante una competición de Juegos Mundiales cuando se presenta un certificado médico al Comité de los Juegos Mundiales.

6.
Nivel 4 Golf – Juego Individual

a.
Propósito para este Nivel de Juego

1)
Este nivel está diseñado para llenar las necesidades de aquellos golfistas de Olimpiadas Especiales que desean jugar individualmente en un torneo en donde la ronda estipulada es de 18 hoyos.

2)    Este nivel desafiará al golfista en un campo de golf con pocas o ninguna modificación.

3)
El jugador debe poder jugar independientemente y debe poder caminar durante toda la ronda de 18 hoyos.

b.
Forma de Juego

1)
La forma de juego deberá ser la competición de stroke play [golpes].

c.
Puntaje

1)
Si se juega el décimo golpe sin que la pelota caiga en el hoyo, el jugador debe registrar un puntaje de 10x y proceder al siguiente hoyo.

2)    Puntaje – marcar las tarjetas – Se les debe enseñar a los atletas a llevar el puntaje y             

cuando sea posible en la competición, servir como marcador para un compañero competidor. El comité del torneo también puede nombrar a un voluntario o caddie para servir como marcador. El competidor será responsable de verificar su propio puntaje y de firmar su tarjeta de puntaje.

d.
Empates

1)
Los empates en primer lugar deberán decidirse en la siguiente manera:

a)
De los jugadores empatados en el primer lugar, el jugador con el menor número de puntajes 10x deberá ser declarado ganador.

b)
Si no se puede jugar un playoff, se recomienda la comparación de las tarjetas de puntaje. Existen muchas opciones para comparar las tarjetas, que pueden encontrarse en las Reglas de Golf USGA y R&A bajo el Apéndice I Parte C: Condiciones de la Competición-Cómo Decidir los Empates: Por favor observar que el método de desempate debe ser declarado en las Condiciones de la Competición, antes del inicio del torneo.

2)
Todos los demás empates deberán permanecer como empates y a todos los jugadores se les debe otorgar el mismo premio.

e.
Ronda Estipulada

1)
Una ronda estipulada deberá ser de 18 hoyos.

2)
A discreción del Comité del Torneo, un campeonato puede disputarse en una, dos, tres o cuatro rondas.

f.
Selección de las Instalaciones del Torneo

1)
La selección del campo de golf deberá ser a discreción del Comité del Torneo.

2)
El comité debe considerar el grado de dificultad y su impacto en la conducción del torneo.

g.
Instalación del Campo de Golf

1)
El campo de golf deberá ser instalado a discreción del Comité del Torneo. Se les fomenta proporcionar lugares del área tees apropiados, usando lugares tees existentes cuando sea posible para desafiar a estos jugadores en el campo ya que fue designado para ser jugado, con alguna consideración en lo siguiente:

a)
Evitar cualquier tiro que requiera que el golfista alcance una distancia mayor de 140 metros (150 yardas) sobre peligros u otros obstáculos.

b)
Los hoyos pueden jugarse desde lugares tees existentes que no excedan las siguientes medidas:


Par 3165 metros (175 yardas)


Par 4372 metros (400 yardas)


Par 5490 metros (525 yardas)

2)
El Comité del Torneo debe definir las áreas tees para las jugadoras mujeres.

h.
Inscripción y Divisiones

1)
Cada jugador deberá inscribirse enviando un handicap verificado o sus seis puntajes más recientes en 18 hoyos.

2)
Los puntajes deben estar acompañados por el par para el campo para cada puntaje.

3)
Todos los puntajes deben estar verificados por la firma del profesional de golf, el secretario del club o el Director de la Asociación de Golf.

4)
Si una ronda de clasificación no se puede jugar, el Comité del Torneo puede usar estos puntajes para establecer Divisiones para jugar el torneo.

5)
En casos que permiten las rondas de clasificación, el Comité del Torneo deberá tener la discreción de finalizar las divisiones con base en la información disponible para ellos.

i.
Equipo

1)
Cada jugador es responsable de llevar su propio equipo, que incluye:

a)
Un set de palos (Un set de palos deberá incluir por lo menos, una madera, un hierro y un putter.)

b)
Una bolsa  de golf

c)
Pelotas de golf

d) 
Reparador de Césped

j.
La decisión de ofrecer carritos de golf se dejará a discreción del Comité del Torneo específico. En cualquier evento internacional, los atletas deberán caminar. Se puede considerar un caso para usar carritos de golf durante una competición de Juegos Mundiales cuando se presenta un certificado médico al Comité de los Juegos Mundiales.

Reglas Oficiales de Deportes de Olimpiadas Especiales

Golf

2004-2007

8

