CICLISMO
Las Reglas Oficiales de Deportes de Olimpiadas Especiales deberán regir todas las competiciones de Ciclismo de Olimpiadas Especiales. Como un Programa Deportivo internacional, Olimpiadas Especiales ha creado estas reglas basadas en las Reglas de la Unión de Ciclismo Internacional (UCI) y en las reglas del Cuerpo Rector Nacional para Ciclismo. Las reglas de UCI o del Cuerpo Rector Nacional deberán emplearse excepto cuando entre en conflicto con las Reglas Oficiales de Deportes de Olimpiadas Especiales. En tales casos, las Reglas Oficiales de Deportes de Olimpiadas Especiales deberán aplicarse. 
SECCIÓN A – EVENTOS OFICIALES
1.
500 Metros Contra Reloj

2.
1 Kilómetro Contra Reloj
3.
5 Kilómetros Contra Reloj
4.
10 Kilómetros Contra Reloj
5.
5 Kilómetros Carretera
6.
10 Kilómetros Carretera
7.
15 Kilómetros Carretera
8.
25 Kilómetros Carretera
9.
40 Kilómetros Carretera
10.
500 Metros Deportes Unificados Tándem Contra Reloj
SECCIÓN B – INSTALACIONES
1. La carretera debe estar en buenas condiciones, libre de baches y no hecha de piedras.

2. Previo a la carrera, deberán limpiarse la ruta para que no tenga guijarros, piedras y tierra. Los drenajes (tapas de alcantarillas) deberán ser cubiertos con una lámina de hule. Fardos de heno (paja) deberán ser colocados frente a los árboles y postes en los giros y curvas del circuito ciclístico.
3. El tránsito debe ser detenido cuando una carrera está en progreso. El circuito ciclístico, cuando sea posible, deberá estar cerrado al tránsito público.
4. Para facilitar una salida segura, las marcas de las líneas de Salida y Llegada deben cubrir el ancho completo del circuito. Este ancho deberá ser mínimo de 5 metros.
5. Se necesita una recta de 150 metros antes y después de la línea de meta, 100 metros antes del final y 50 metros después del final. Los 150 metros deben estar libres de obstáculos y espectadores para que los atletas puedan cruzar la línea de meta con seguridad.
6. El circuito puede ser el mismo para todas las carreras. La línea de salida puede ser ajustada de acuerdo a la distancia de la carrera. La línea de meta siempre debe permanecer igual para todas las carreras. El trazado del circuito debe ser aproximadamente de 2 a 5 Kms., de largo, con 2.5 Kms., optativo. El circuito debe tener una pequeña colina o cerro si es posible, pero no debe ser muy difícil de manera que no todos los ciclistas puedan completar el circuito. El circuito siempre debe ser un circuito cerrado (anillo). Los circuitos externos o alejados son muy difíciles para controlar la seguridad.
7. Los atletas legalmente ciegos pueden competir únicamente en eventos tándem, estrictamente en la posición trasera. Las competiciones de ciclismo individual no están abiertas para atletas legalmente ciegos.
SECCIÓN C – EQUIPO
1. Los ciclistas deberán usar cascos durante el entrenamiento y la competición. Los cascos deben cumplir con las normas de seguridad del Cuerpo Rector Nacional para ciclismo en el país anfitrión.

2. Todas las bicicletas serán inspeccionadas antes de las sesiones de entrenamiento y competición para asegurar que cumplan con las normas de seguridad establecidas por las reglas de ciclismo del Cuerpo Rector Nacional del país anfitrión. Cuando se usa una bicicleta modificada no cubierta por las reglas del Cuerpo Rector Nacional, es la responsabilidad del director de la carrera determinar la aceptación o rechazo de la bicicleta. Las bicicletas que no están en condiciones satisfactorias pueden ser rechazadas por los organizadores del evento ciclístico y una bicicleta inadecuada podrá excluir al atleta de participar en el evento.
3. Las bicicletas deberán ser inspeccionadas para su aceptación por un mecánico certificado/autorizado o una tienda mecánica de bicicletas calificada antes del primer evento del día. Cualquier bicicleta regular que cumple con las normas de seguridad puede ser usada.
4. Áreas de reparación para asistencia mecánica deberán estar disponibles alrededor del circuito. Al menos un puesto de reparación debe estar cerca del área de salida/meta.
5. Asistencia médica certificada deberá estar en el lugar durante toda la carrera y el promotor de la carrera debe tener acceso a una línea de comunicación de emergencia. Se recomienda tener un vehículo de emergencia en el lugar.
6. En carreras de carretera, un automóvil o una motocicleta debe ir adelante del primer ciclista, manteniendo una distancia segura entre el vehículo y el ciclista.
7. Una motocicleta o un vehículo puede seguir al último ciclista durante una carrera de carretera o contra reloj.
8. Los atletas que experimenten problemas mecánicos pueden cambiar cualquier parte de la bicicleta o toda la bicicleta, si es necesario, para finalizar la carrera. Se permite la asistencia.

SECCIÓN D – PERSONAL
1. Director del evento de ciclismo (Debe tener experiencia previa en competiciones de Ciclismo del Cuerpo Rector Nacional).

2. Juez de Salida
3. Cronometrista
4. Juez (El juez deberá estar parado en la línea de llegada/meta)
5. Dos instaladores a cargo de los números de entrada, corregir la colocación de los números y corregir la alineación de salida.
6. Personal medico certificado con suministros de primeros auxilios apropiados.
7. Técnico – mecánicos de bicicletas certificados/autorizados o tienda mecánica de bicicletas calificada con herramientas esenciales y apropiadas.

8. Sostenedor – para sostener a los participantes con sus pies en los pedales en la línea de salida en las carreras contra reloj.
9. Supervisores del circuito ubicados en todas las intersecciones y en todo el circuito para mantener a los ciclistas en el circuito correcto y mantener a los autos y peatones fuera del circuito.
10.  Delegado Técnico

SECCIÓN E – REGLAS DE COMPETICIÓN
1.
Divisiones
a. Las competiciones de ciclismo de Olimpiadas Especiales deberán ofrecerse para todos los niveles de habilidad. Los atletas serán ubicados en las divisiones apropiadas basadas en el tiempo de entrada y/o pruebas preliminares contra reloj.

b. No pueden haber menos de tres o más de ocho ciclistas por división.
c. Una prueba preliminar contra reloj deberá ser conducida con el propósito de determinar la habilidad de conducción del ciclista y, consecuentemente, ubicarlo en la división apropiada de competición.
1)
500 metros Contra Reloj – 1 Kms. Contra Reloj
2)
Carrera en Carretera – 5 Kms. Contra Reloj
2.
Reglas Generales
a. Una prueba contra reloj consiste en un ciclista corriendo contra el tiempo.

1) Los competidores deben salir en intervalos de 30 segundos o un minuto para pruebas contra reloj.

2) El ciclista puede permanecer con sus pies en los pedales en la salida de una prueba contra reloj.
3) El orden de inicio de una prueba contra reloj deberá ser del ciclista más lento al ciclista más rápido.
b. Una carrera en carretera consiste de un evento de salida en grupo.
1) Para carreras en carretera de circuitos de varias vueltas, todos finalizan en la misma vuelta que el líder y se les dará un tiempo prorrateado a menos que el juez considere que hay demasiada diferencia en velocidad entre losa competidores en el circuito. Si esto ocurre, el juez consultará con el Director del Evento y el Comité de Reglas sobre qué acción tomar.

3.
La salida es por disparo o silbato.

4
La  meta está determinada por la ubicación u orden en que cruzan la línea de meta.

5
Si el circuito es más de 2.5 Kms., de largo, más de una división puede correr en el circuito a la vez. Las divisiones pueden salir a intervalos de uno, dos o tres minutos.

a. Los competidores deberán usar su número de inscripción de acuerdo a las instrucciones de los jueces. 
b. Antes de la carrera, los competidores deberán tener la oportunidad de calentar e inspeccionar el circuito.

c. La carrera deberá ser declarada finalizada cuando la rueda delantera de la bicicleta cruza la línea final/meta.
SECCIÓN F – CICLISMO DEPORTES UNIFICADOS
1.
Deportes Unificados Tánden Contra Reloj
a.
Eventos

1)
Las distancias deben incluir todas las distancias contra reloj ofrecidas en ciclismo de Olimpiadas Especiales como se detallan en la Sección A – Eventos Oficiales.

2)
El Director de la Carrera, Programa de Estados Unidos o Nacional tiene la discreción de decidir que distancias se realizarán.

b
El atleta o el compañero puede asumir la posición de conductor (al frente) o la posición trasera en tándem.
2.
Divisiones
a
Se recomienda una competición preliminar el día del evento para obtener registros precisos de Deportes Unificados Tándem Contra Reloj.
b
La competición preliminar debe incluir a los dos ciclistas (compañero y atleta) que competirán en la competición final.

c
Las preliminares deberán ser conducidas usando la Sección E – Reglas de Competición # 1. Divisiones (Por ejemplo, la distancia para la preliminar puede ser 500 metros o 1 kilómetro).
3
Puntaje/Reglas
a
Calificar el Tándem Contra Reloj es idéntico a calificar otros eventos contra reloj.

b
Las reglas deberán ser las mismas que las reglas para pruebas contra reloj detalladas en la Sección E – Reglas de Competición # 2. Reglas Generales.
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