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Официальные Правила Летних Видов Спорта Спешиал Олимпикс

                                                                                ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ГИМНАСТИКА

Художественная гимнастика

Все соревнования Спешиал Олимпикс по художественной гимнастике должны проводиться согласно Официальным Спортивным Правилам Спешиал Олимпикс. Являясь международной спортивной программой, организация Спешиал Олимпикс разработала настоящие правила на основе правил соревнований по художественной гимнастике, применяемых Международной  Федерацией Гимнастики (FIG) и национальной федерацией художественной гимнастики. Правила ФИЖ и национальной федерации художественной гимнастики должны применяться во всех случаях за исключением случаев, когда данные правила противоречат положениям Официальных Спортивных Правил Спешиал Олимпикс. При возникновении противоречий, приоритет отдается Официальным Спортивным Правилам Спешиал Олимпикс.

РАЗДЕЛ А – ОФИЦИАЛЬНЫЕ ВИДЫ ПРОГРАММЫ СОРЕВНОВАНИЙ

Ниже приведены все официальные виды программы по художественной гимнастике, проводимые в движении Спешиал Олимпикс.

Большой набор видов программы по художественной гимнастике предназначен для обеспечения возможности для значимого участия спортсменов всех уровней способностей. Национальные программы Спешиал Олимпикс могут сами решать, какие виды программы по художественной гимнастике проводятся на их соревнованиях, и при необходимости также выдавать руководства по проведению каждого вида программы. Тренеры обязаны обеспечить спортсмену условия для тренировок, а также помочь с выбором вида программы, который соответствует уровню способностей спортсмена. 

1. Уровень А – спортсмены мужского и женского пола

а. Скакалка

b. Обруч

c. Мяч

d. Лента

e. Многоборье

Упражнения Уровня А являются обязательными упражнениями, которые выполняются сидя.

2. Уровень В – спортсмены мужского и женского пола

а. Скакалка

b. Обруч

c. Мяч

d. Лента

e. Многоборье

Упражнения Уровня В являются обязательными упражнениями, которые выполняются стоя. Эти упражнения разработаны для спортсменов с более низким уровнем мастерства. Следует подчеркнуть, что внимание обращается отдельно на элементы тела и отдельно на элементы с предметами.

3. Уровень 1 – спортсмены женского пола

а. Скакалка

b. Обруч

c. Мяч

d. Лента

e. Многоборье

Упражнения Уровня 1 являются обязательными. На этом уровне спортсмены учатся объединять основные элементы тела и элементы с предметами.

Элементы тела Уровня 1: волна вперед, поворот шене, шассе, вращения, пассе. 

4. Уровень 2 – спортсмены женского пола

а. Скакалка

b. Обруч

c. Булавы

d. Лента

e. Многоборье

Упражнения Уровня 2 являются обязательными. На этом уровне элементы тела и элементы с предметами более сложные, чем в упражнениях Уровня 1.

Элементы тела Уровня 2: арабеск, волна вперед и боковая волна, прыжок на одной ноге другая согнута спереди, поворот шене, шассе, гран батман, прыжок вверх способом "ножницы", пассе, вращение в пассе на 180o, прыжок шагом, прыжок вверх с прямым телом, 

5. Уровень 3 – спортсмены женского пола

а. Скакалка

b. Обруч

c. Булавы

d. Лента

e. Многоборье

Упражнения Уровня 3 являются обязательными. Спортсмены должны обладать хорошей техникой владения предметами и должны быть способны продемонстрировать элементы тела в надлежащем виде с точки зрения формы и контроля выполнения элементов.

Элементы тела Уровня 3: арабеск в релеве, поворот шене, вращения, гран батман, пассе в релеве, поворот в пассе на 360°, прыжок шагом.
6. Уровень 4 – спортсмены женского пола

а. Скакалка

b. Обруч

c. Булавы

d. Лента

e. Многоборье
Упражнения Уровня 4 являются произвольными. Спортсмены выполняют оригинальные танцевальные движения под выбранную музыку (в соответствии с указаниями по выбору музыки ФИЖ). Произвольные упражнения не должны быть танцами с использованием предметов в качестве реквизита. В упражнениях должны быть использованы 4 обязательных элемента тела и 4 дополнительных элемента тела. Спортсменам при выполнении этих упражнений необходимо продемонстрировать правильность владения предметами для художественной гимнастики. Элементы тела и навыки владения предметами в упражнениях Уровня 4 более сложные, чем в упражнениях Уровня 3. Требования к составу и элементов тела, и навыков владения предметами перечислены в Правилах спортивных состязаний по художественной гимнастике Спешиал Олимпикс.

7. Уровень 4 – Групповые Упражнения - являются обязательными упражнениями, предназначенными для команд из 4 или 6 спортсменов любого уровня. За информацией по композиции и перестроениям для групповых упражнений можно обратиться к DVD Обязательные упражнения по художественной гимнастике 2008-2015.
Могут быть выполнены дополнительно  к индивидуальному (-ым) упражнению (-ям), только гимнастки
a. Групповые упражнения

b. Групповые упражнения с мячос

РАЗДЕЛ B – ФОРМА ОДЕЖДЫ И ОБОРУДОВАНИЕ
1. Форма одежды
a. Гимнасты должны быть одеты в леотард или юнитард любого цвета. Допустимы длинные трико (до щиколотки).

1)  Допустимы леотарды с юбками длиной не ниже верхней части бедра.

2)  Леотарды могут быть с рукавами или без них, однако танцевальные леотарды с узкими бретельками не разрешены.

3)  Вырез леотарда в верхней части ноги не должен заходить за паховую складку (максимум).

4)  Любое украшение леотарда, свободновисящее или прикрепленное к одежде (цветы, ленты и т.д.), должны прочно держаться на костюме.

5)  Леотард должен быть изготовлен из непрозрачного материала. Под кружевными и другими прозрачными вставками костюма в зоне туловища должна быть подкладка.

b. Гимнастки могут выполнять упражнения босиком, в гимнастических тапочках или получешках (рекомендуется).

c. Прическа должна быть аккуратной.

d. Для безопасности гимнаста запрещается ношение ювелирных украшений.

2. Предметы
Размер предмета может варьироваться от детского до взрослого в зависимости от роста и уровня мастерства гимнаста. Цвет предметов должен соответствовать цвету леотарда спортсмена. Предметы должны быть проверены до соревнования, а также во время соревнования каждый раз, как спортсмен уходит с ковра после выполнения упражнения. Если предмет не отвечает требованиям, то дается сбавка в 0,3 балла за данное упражнение.

a. Характеристики скакалки
1)  Материал: Скакалка может быть изготовлена из пеньки или синтетического материала при условии, что она обладает такой же легкостью и гибкостью как и скакалка, сделанная из пеньки.

2)  Длина: Длина должна быть пропорциональна росту гимнаста.

3)  Концы: Недопустимы любые ручки, но разрешены один или два узла на каждом конце. Максимум 10 см с каждого конца (исключая все другие части скакалки) может быть покрыто материалом, препятствующим скольжению рук, который может быть цветным или нейтральным.

4)  Форма: Скакалка может иметь одинаковый диаметр по всей длине или же постепенно утолщаться к центру при условии, что утолщение обеспечивается за счет того же материала, из которого сделана скакалка.

5)  Цвет: Скакалка может быть окрашена в один или несколько цветов.

b. Характеристики обруча
1)  Материал: Обруч может быть деревянным или пластиковым при условии, что последний не деформируется при работе с ним. Перед использованием следует удалить все инородные частицы из внутренней полости обруча.

2)  Диаметр: Внутренний диаметр обруча должен быть 60-90 см.

3)  Вес: Минимум 150-300 г и выше. 

4)  Форма: В поперечном разрезе обруч может быть нескольких видов: круглый, квадратный, прямоугольный, овальный и т.д. Поверхность может быть гладкой или рифлёной.

5)  Цвет: Обруч может быть окрашен в один или несколько цветов. Обруч может быть частично или полностью покрыт скотчем для того, чтобы сделать цвет более разнообразным.

c. Характеристики мяча
1)  Материал: Мяч может быть изготовлен из резины или синтетического материала (мягкий пластик) при условии, что последний обладает такой же упругостью, что и резина.

2)  Диаметр: 14-20 см. 

3)  Цвет: Мяч может быть любого цвета.

d. Характеристики булав – Вставьте булавы после характеристик мяча и перед характеристиками ленты.

1)  Материал: Булавы могут быть изготовлены из дерева или синтетического материала.

2)  Длина: 25-50 см от одного конца до другого.

3)  Форма: Бутылочной формы. Широкая часть называется тело. Узкая часть – шейка – заканчивается небольшой сферой – головкой.

4)  Цвет: Булавы могут быть нейтрального цвета или разноцветные (полностью или частично), окрашенные в один или несколько цветов.

e. Характеристики ленты 

1)  Палочка
a) Материал: дерево, бамбук, пластик, оргстекло.

b) Диаметр: максимально 1 см в самой широкой части.

c) Форма: цилиндрическая или коническая, или сочетание двух форм.

d) Длина: 45-60 см, включая карабинчик для крепления ленты к палочке. Нижний конец палочки может быть покрыт самоклеящейся лентой, препятствующей скольжению руки, или у палочки может быть резиновая ручка длиной максимум
10 см на уровне захвата. Верх палочки, куда крепится лента, может состоять из:

i. Мягкого ремешка (веревочного или нейлонового), удерживаемого в нужном месте нейлоновой нитью, обмотанной вокруг палочки максимум на 5 см;

ii. Металлического карабинчика, прикрепленного непосредственно к палочке;

iii. Металлического карабинчика (вертикального, горизонтального или наклонного), прикрепленного к палочке двумя металлическими штырьками, удерживаемыми в нужном положении нейлоновой или металлической нитью, обмотанной вокруг палочки максимум на 5 см;

iv. Металлического карабинчика (неподвижного, подвижного или вращающегося) или мягкого ремешка, прикрепленного к металлическому наконечнику длиной не более 3 см;

v. Металлического карабинчика, зафиксированного двумя металлическими штырьками, удерживаемыми металлическим наконечником длиной 3 см, который удлиняется нейлоновой или металлической нитью, обмотанной вокруг палочки, что в сумме дает максимальную длину 5 см;

vi. Цвет: любой.

2)  Лента
a) Материал: атлас или другой подобный мягкий материал.

b) Цвет: любой – одноцветная, двухцветная или многоцветная.

c) Ширина: 4-6 см.

d) Длина: От одного конца до другого длина готовой ленты должна быть минимум
2 метра и максимум 6 метров (для Уровня А и В) и минимум 3 метра и максимум
6 метров (для Уровня 1-4). Лента должна быть цельной - состоять из одного куска. 

i. На конце, который крепится к палочке, лента складывается вдвое максимально на длину 1 метр. Это место прошивается с обеих сторон. Сверху разрешается сделать очень тонкое уплотнение или несколько рядов машинной строчки на ширину максимум 5 см.

ii. На этом краю может быть ремешок или ушко (небольшое отверстие, окантованное петельным стежком или металлическим кольцом) для крепления ленты.

3)  Крепление ленты к палочке
a) Лента присоединяется к палочке посредством мягкого крепления, такого, как нить, нейлоновый шнур или несколько соединенных колец.

b) Длина такого крепления составляет максимум 7 см (не считая ремешка или металлического карабинчика на конце палочки, куда оно устанавливается).

f. Площадка 

12 на 12 метров с зоной безопасности шириной 1 м вокруг неё. Может использоваться площадка с мягким покрытием или пол, поверхность которого не липкая и не скользкая. Высота потолка не должна быть обязательно 8 метров (26’ 3”), но потолок должен быть достаточно высоким.

РАЗДЕЛ С – ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ

1. Безопасность атлета – основа философии движения Спешиал Олимпикс. Спортивные правила составляются с учетом данной философии. Правила и методические пособия Спешиал Олимпикс по программам обязательных и произвольных упражнений гимнастики обеспечат наличие четкого процесса постепенного обучения атлета навыкам гимнастики. 
2. Гимнастки с атланто-осевой сублаксацией могут участвовать в соревнованиях по художественной гимнастике. Если данные гимнастки решат выполнять произвольную программу, то они не могут выполнять приакробатические или акробатические движения при составление или исполнении этих программ. Если они выполняют данные движения, то выступление не защитывается и гимнастка будет дисквалифицирована.

РАЗДЕЛ D – ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ 

1. На уровнях 1 – 4: могут принимать участие только атлеты женского пола. Соревнования Уровня А и В: принимают участие атлеты обоих полов. 

2. Атлеты должны выступать во всех выбранных упражнениях, но только одного уровня (А, В, I, II, III или IV).

3. Атлеты могут специализироваться на определенных упражнениях на выбранном уровне и их называют Специалистами: Уровень I – обруч и мяч. Атлеты также могут выступать во всех четырех упражнениях на выбранном уровне и их называют многоборцами: Уровень I – вольные упражнения, обруч, мяч, лента.

4. Атлет может выступать в одном групповом упражнении и в индивидуальных упражнениях.

5. Соревнования по художественной гимнастике Объединенного Спорта.

a. Правила и регламент в равной степени относятся к атлетам и партнерам. 

b. Соревнования по программе Объединенного Спорта проводятся только в Групповых видах программы. Должно быть одинаковое количество атлетов и партнеров (в группе из 4 человек: 2 атлета и 2 партнера).

6.  Модификации/изменения для атлетов с нарушениями зрения.

a. На всех уровнях соревнований разрешаются следующие виды помощи атлету (без сбавок):

1) Звуковые подсказки (например, хлопки) во всех видах программы.

2) Магнитофон может быть расположен как можно ближе к ковру, или тренер может носить магнитофон по периметру ковра во время выступления (вольные упражнения).

b. Тренер должен сообщить директору соревнований и судьям о нарушениях зрения данного атлета до начала соревнований и перед каждым видом.

7. Модификации/ Изменения для атлетов с нарушениями слуха.

a. Тренер показывает атлету знаком, когда начинать упражнение. За это сбавка не дается. 

b. Тренер должен сообщить директору соревнований и судьям о нарушениях слуха данного атлета.

8. Модификации/ Изменения для атлетов с иными нарушениями.

a. При необходимости адаптации оборудования для выступления атлета требуется сообщить об этом директору соревнований и получить от него письменное разрешение до начала соревнований (см. форму).

b. Также требуется сообщить об этом судьям до начала соревнований. 

9. Упражнения Уровня А были разработаны для атлетов, неспособных самостоятельно стоять на собственных ногах. 

10.  Упражнения Уровня В были разработаны для атлетов очень низкого уровня способностей, но способных самостоятельно стоять на ногах 

11.  Видео обязательных упражнений является официальным документом правил. При наличии расхождений письменного текста и видео, следует руководствоваться видео.

12. Олимпийский порядок соревнований: скакалка, обруч, мяч, булавы, лента.

13. Награждения.

a. Медали присуждаются за каждое упражнение и за многоборье. 

b. Максимальное количество медалей для гимнастки на одном из уровней 1, 2, 3 соревнований равно шести: одна медаль за каждое из четырех индивидуальных упражнений, одна медаль за многоборье, одна медаль за групповое упражнение.

c. Гимнасты Уровня А и В могут завоевать максимум пять медалей: одну медаль за каждое из четырех индивидуальных упражнений и одну медаль за многоборье.

РАЗДЕЛ E – СУДЕЙСТВО
1. Общие функции судейства
a. Гимнасты должны быть ознакомлены с правилами судейства.

b. В начале каждого упражнения, стоя за пределами ковра, гимнаст должен представиться арбитру. После зеленого сигнала гимнаст может занять исходную позицию на ковре. По окончанию упражнения гимнаст должен уведомить об этом арбитра.

c. До выполнения упражнения и по его окончании судьи должны свериться с официальной карточкой гимнаста, где записана последовательность исполнения элементов. 

d. Информацию по сбавкам за уход с ковра во время упражнения можно найти в правилах ФИЖ.

e. Информацию по сбавкам за предметы (проверка, потеря, замена, повреждение, контакт с потолком) можно найти в правилах ФИЖ.

f. Информацию по сбавкам за нарушение дисциплины тренерами и спортсменами можно найти в правилах ФИЖ.

g. Если спортсмен, участвующий в соревнованиях по многоборью, не получил оценки за какое-либо состязание, то он не может претендовать на награду в многоборье в целом.

2. Сбавки – сбавки, которые применяются только на Спешиал Олимпикс Играх, перечислены ниже. Информацию по всем другим сбавкам можно найти в правилах ФИЖ.

a. Общение тренера со спортсменом во время упражнений. Максимальная сбавка за помощь – 3,0 балла за упражнение:

Тренер выполняет со спортсменом упражнение целиком
- 3,0

Тренер помогает бóльшую часть упражнения


-2,0 – 2,9

Тренер помогает половину упражнения



-1,0 – 1,9
Тренер помогает несколько раз




-0,1 – 0,9
b. Если нужна помощь тренера, то он должен стоять в отведенной для этого зоне, где судьи могут его видеть.

c. Выход за пределы ковра – Максимальная сбавка 1,0 за упражнение.
Выход предмета за пределы ковра
-0,2 за каждый раз
Выход гимнаста за пределы ковра
-0,2 за каждый раз

Если спортсмен, участвующий в соревнованиях по многоборью, не получил оценки за какое-либо состязание, то он не может претендовать на награду в многоборье в целом.

3. Судейские карточки – Соответствующие судейские карточки для всех уровней даны в Приложении.

4. Судейство упражнений Уровней A и B
Судейство упражнений Уровней A и B осуществляется одной судейской бригадой. Если в судейской бригаде более одного судьи, то окончательным результатом будет средний балл от оценок всех судей. (Примечание: Если в судейской бригаде четыре судьи или больше, директор соревнований и/или арбитр может исключить из подсчета самую высокую и самую низкую оценку и определить результат по средним оценкам). Сбавки вычитаются из окончательного среднего балла.

Максимальная стоимость упражнения – 5,0 

Каждого из 5 сегментов – 1,0 
За каждый сегмент могут начисляться десятые доли балла. Разбивка, данная ниже, поможет определить балл, который следует начислить за каждый сегмент.

1,0
Сегмент продемонстрирован абсолютно точно с отличным исполнением, амплитудой, музыкальностью и мастерством предмета.
0,7-0,9
Сегмент продемонстрирован с незначительными погрешностями исполнения, амплитуды, музыкальности и мастерства предмета.

0,5-0,6
Сегмент продемонстрирован со значительными погрешностями исполнения, амплитуды, музыкальности и мастерства предмета.

0.3-0.4
Сегмент едва узнаваем.
0,1-0,2
Спортсмен находится на ковре с правильным предметом.
Примечание: При начислении баллов за каждый Сегмент следует принять во внимание общее впечатление от выступления.

5. Судейство обязательных упражнений – При судействе обязательных упражнений (Уровень 1–3) судьи делятся на две бригады: одна осуществляет технический контроль (точность программы), а другая следит за исполнением. Для подсчета конечного результата каждого гимнаста суммируются оценки обеих бригад. Если в каждой бригаде более одного судьи, то суммируются средние оценки каждой бригады. Сбавки вычитаются из финальной суммы.

Техническая судейская бригада (точность программы) – 5,0 
3,0
Трудность
1,0
Связки элементов
0,5
Композиция
0,5
Музыка

Трудность (3,0) – 6 обязательных элементов стоимостью 0,5 балла каждое
За каждый обязательный элемент могут быть начислены десятые доли балла. Разбивка, данная ниже, поможет определить балл, который следует начислить за каждый элемент.

0,5
Элементы тела и/или работа с предметами выполнены безупречно.

0,4
Незначительные ошибки в выполнении элементов тела и/или работы с предметами.

0,3
Значительные ошибки в выполнении элементов тела и/или работы с предметами.

0,2
Очень серьезные ошибки в выполнении элементов тела и/или работы с предметами.

0,1
Элементы тела и/или работа с предметами едва узнаваемы.

0,0
Элементы тела и/или работа с предметами пропущены или неузнаваемы.

Примечание: Если гимнаст роняет предмет при выполнении обязательного элемента, следует сделать сбавки за потерю предмета и возможное нарушение ритма, но не следует незасчитывать элемент полностью, если он всё же был выполнен хорошо.

Связки элементов (1,0) 
В этой категории гимнаст оценивается с точки зрения правильности построения упражнения, а не с точки зрения выполнения обязательных элементов. Чтобы точно оценить связки элементов, судьи должны знать порядок выполнения упражнений. Разбивка, данная ниже, поможет определить балл, который следует начислить за связки элементов.

1,0
Упражнение выполнено точно так, как и было заявлено. Плавные связки между элементами тела, технически правильные связки в работе с предметами и гармоничная связка элементов тела и работы с предметами.

0,7-0,9
В основном упражнение выполнено верно, но допущены незначительные ошибки в связках.

0,5-0,6
Упражнение частично выполнено правильно, но допущены значительные ошибки в связках.
0,3-0,4
Упражнение едва узнаваемо.

0,1-0,2
Спортсмен находится на ковре с правильным предметом.

Композиция (0,5)
Разбивка, данная ниже, поможет определить балл, который следует начислить за композицию. Примечание: Если гимнаст пропустил смену направления, что повлекло за собой полное изменение композиции оставшейся части упражнения, то это считается одной ошибкой.

0,5
Верная композиция всего упражнения.

0,4
Одна ошибка в композиции. 

0,3
Несколько ошибок в композиции.

0,2
Композиция едва узнаваема.

0,1
Гимнаст создает свою собственную композицию.

Музыка (0,5)
Разбивка, данная ниже, поможет определить балл, который следует начислить за использование музыки и соответствие ей выступления гимнаста.

0,5
Упражнение абсолютно соответствует музыке.
0,4
Упражнение в основном соответствует музыке, допущена одна ошибка.

0,3
Упражнение частично соответствует музыке, допущено несколько ошибок.
0,2
Упражнение лишь изредка соответствует музыке.

0,1
Упражнение никак не связано с музыкой.

Судейская бригада по исполнению – 5,0
4,0
Исполнение и амплитуда

1,0
Элегантность и общее впечатление

Исполнение и амплитуда (4,0)
Разбивка, данная ниже, поможет определить балл, который следует начислить за исполнение и амплитуду. Гимнаст начинает с минимальной исходной оценкой в 0,5 балла. Категория «Исполнение и амплитуда» делится на подкатегории, чтобы каждый гимнаст мог получить награду в той области, где он преуспел, и потерять минимальное количество баллов там, где он имеет ограниченные возможности.

0,5
Минимальная исходная оценка за выход на ковер.

1,5
Форма (оттянутый носок, прямые ноги, положение и выпрямление верхней части тела и т.д.).

1,0
Амплитуда – Общее выпрямление и амплитуда тела (высота прыжков, выпрямление ног и верхней части тела, подъем на носки и т.д.) и предметов (высота броска, выпрямление при махе и т.д.).

1,0
Ошибки в работе с предметами (потеря, неверная работа с предметом, неподвижный предмет и т.д.). 

Примечание: Сбавки делаются в соответствии со степенью ошибки:

0,1-0,2
Незначительная

0,3
Средняя

0,5
Серьезная 

Примечание: Сбавки за потерю предмета делаются следующим образом:

0.1 Предмет взят сразу после потери
0,3
Предмет взят через 2-3 шага

0,5
Предмет взят через 4 шага и более

Элегантность и общее впечатление (1,0)
Элегантность включает в себя изящные, мягкие, плавные движения рук, гибкие телодвижения и грациозную осанку. Хорошим общим впечатлением является выполнение упражнения с незначительным количеством ошибок. Гимнаст должен быть уверен в себе, выполнять упражнения эмоционально и иметь свой собственный стиль.

6. Судейство произвольных упражнений – Упражнения Уровня 4 оцениваются тремя судейскими бригадами: по технике, по артистизму и по исполнению. Если в бригаде более одного судьи, финальным результатом будет средний балл по оценкам всех судей данной бригады. Если бригада состоит из 4 судей и более, то арбитр может исключить из подсчета самую высокую и самую низкую оценку и определить результат по средним оценкам. Упражнения Уровня 4 оцениваются по следующим правилам:

Техника: 3,.0
1,6
* 4 обязательных элемента
Стоимость – 0,4 балла каждый

1,2
4 дополнительных элемента следует выбрать из Списка элементов Спешиал Олимпикс или из Международных правил судейства ФИЖ. Любой элемент из списка Международных правил судейства ФИЖ оценивается как усложнённый элемент.

Стоимость – Элемент средней трудности – 0,2 балла каждый

Усложнённый элемент – 0,3 балла каждый

0,2
Поощрительный балл – Добавляется по усмотрению судьи, если спортсмен продемонстрировал хорошее исполнение и амплитуду минимум 2 элементов, оцениваемых по Международным правилам судейства ФИЖ как элементы
уровня В или выше. Поощрительный балл не добавляется, если эти элементы выполнены с неподвижным предметом.

Артистизм – 3,0
1.6 * 4 технических движения предметом

(Требование: однократное выполнение каждого элемента вместе с движением тела)


Стоимость – 0,4 балла каждое

0,3
Связки и мастерство предмета

0,3
Музыкальность

0,2
Композиция и использование пространства

0,4
Общее впечатление

0,2
Поощрительный балл - Добавляется по усмотрению судьи, если спортсмен продемонстрировал хорошее исполнение и амплитуду быстрого и сложного элемента с предметом, включая 2 высоких броска с ловлей. Один из бросков должен быть выполнен либо с находящимся снизу вращающимся элементом, либо бросок или ловля должны быть выполнены во время высокого прыжка.

Исполнение – 4,0
*Обязательные элементы
1)  Баллы не начисляются за элементы, выполненные с неподвижным предметом.

2)  По каждой трудности могут быть начислены десятые доли балла. Более подробную информацию можно найти в Правилах по судейству.
3)  Прыжок – Прыжок в шпагате с разведением ног на 180°. Для начисления баллов в прыжке ноги должны быть разведены минимум на 135°.

4)  Вращение – вращение на 360° с подъемом ноги (вперед, в сторону или назад) на 45° или выше. Для начисления баллов фиксированное положение ноги должно сохраняться минимум на 270° вращения.

5)  Баланс – Нога поднята (вперед, в сторону или назад) на 90° или выше. Для начисления баллов необходимо держать баланс в релеве минимум 2 секунды.

6)  Гибкость – Выбор элементов: 

a) Прогиб назад, стоя на коленях - Положение на обоих коленях с чистым прогибом назад. Для начисления баллов прогиб должен доходить до горизонтальной плоскости.

b) Шпагат (правый, левый или продольный). Для начисления баллов ноги должны быть разведены минимум на 135°.

*Технические движения предмета
1)  Ниже перечислены четыре элемента, характерные для каждого предмета. Требование: однократное выполнение каждого элемента.

2)  Для начисления баллов все элементы с предметами должны быть выполнены вместе с движением тела.

3)  Стоимость каждого элемента 0,4 балла.

4)  По каждому техническому движению предмета могут быть начислены десятые доли балла. Более подробную информацию можно найти в правилах по судейству.
Обруч
1)  Высокий бросок
2)  Вращения
3)  Проход через предмет 

4)  Махи
Мяч
1)  Высокий бросок
2)  Свободный перекат по телу (без помощи по одной части тела или более)

3)  Активные отбивы
4)  Баланс на руке/махи
Булавы
1)  Высокий бросок
2)  Мельница
3)  Маленькие круги
4)  Махи
Лента

1)  Высокий бросок (маленький бросок эшаппе не отвечает этому требованию)

2)  Змейки

3)  Спирали
4)  Движения в виде восьмерки / махи / большие круги

Список элементов Спешиал Олимпикс

1)  В упражнениях Уровня 4 должно быть 4 дополнительных трудности.

2)  Стоимость каждого элемента средней трудности 0,2 балла.

3)  Стоимость каждого усложнённого элемента 0,3 балла.

4)  Баллы не начисляются, если трудность выполнена с неподвижным предметом.

5)  Дополнительные трудности можно выбрать из списка, данного ниже, или из Международных правил судейства ФИЖ.

6)  Любой элемент, перечисленный в Международных правилах судейства ФИЖ, оценивается как усложнённый элемент.

Прыжки
Средней трудности
1)  Любой прыжок в шпагате 135° минимум

2)  Любой прыжок с одной ногой, поднятой горизонтально (вперед, в сторону или назад)

3)  Любой прыжок с поворотом на 180° с одной или обеими ногами, поднятыми на 45° по отношению к расположенной немного ниже горизонтальной плоскости

Усложнённые

1)  Любой прыжок в шпагате 180° минимум

2)  Любой прыжок с поворотом на 360°

3)  Любой прыжок с поворотом на 180° с одной или обеими ногами на горизонтальной плоскости или выше

Вращения
Средней трудности
1)  Любое вращение на 360° со свободной ногой на высоте от 45° до чуть ниже 90°. Нога может быть поднята (вперед, в сторону или назад) или согнута в позицию аттитюд (вперед или назад).

2)  Вращение в пассе на 540°

Усложнённые
1)  Любое вращение на 360° со свободной ногой на высоте 90° или выше. Нога может быть поднята (вперед, в сторону или назад) или согнута в позицию аттитюд (вперед или назад).

2)  Любое вращение на 720° с ногой на высоте 45° или выше. Нога вытянута или в позиции пассе или аттитюд.

Баланс
Средней трудности – балансы средней трудности считаются усложнёнными, если во время баланса выполняются 2 технических движения предмета.

1)  Любой баланс без помощи (в релеве) со свободной ногой на высоте 90°. Нога может быть поднята (вперед, в сторону или назад) или согнута в позицию аттитюд (вперед или назад).

2)  Любой баланс с помощью прямой ногой выше головы

3)  Пассе (колено вывернуто, бедро в горизонтальной плоскости), в релеве, с 2 техническими движениями предмета, выполненными во время баланса. Примечание – пассе оценивается как элемент средней трудности, только если выполняется с 2 техническими движениями. Категория этого баланса не может быть повышена до категории продвинутого элемента. 
Усложнённый
1)  Любой баланс без помощи (в релеве) со свободной ногой на высоте более 90°.

2)  Любой баланс с помощью (в релеве) с ногой, поднятой выше головы.

3)  Любой баланс средней трудности (кроме пассе), выполненный с 2 техническими движениями предмета.

Гибкость/акробатические элементы
Средней трудности
1)  Прогиб назад до горизонтальной плоскости
2)  Шпагат (на полу)

3)  Высокий мах с разведение ног на 135° (вперед, в сторону или назад)

4)  Волна вперед или назад с контракцией (руки опускаются ниже колен) и прогиб назад до горизонтальной плоскости

5)  Пассе с прогибом назад до горизонтальной плоскости

6)  Кувырки (вперед, назад, через плечо или голову) – Могут не выполняться спортсменами с синдромом Дауна или атлантоосевой нестабильностью.

7)  Любая прокрутка на 360° со свободной ногой в пассе или на высоте от 45° до чуть ниже 90°.

8)  Любая прокрутка на 180° со свободной ногой на высоте 90° или выше (стопу или ногу можно придерживать рукой).

Усложненные
1)  Прогиб назад ниже горизонтальной плоскости
2)  Высокий мах с разведением ног на 180° (вперед, в сторону или назад)

3)  Прогиб назад до горизонтальной плоскости с махом прямой ногой вперед на 90° или выше.
4)  Иллюзия (наклоны повышенной трудности)
5)  Любой акробатический элемент с опорой на кисть или локоть. Не допускаются акробатические элементы с полётом. Акробатические элементы не выполняются спортсменами с синдромом Дауна или атлантоосевой нестабильностью.

6)  Любое вращение на 360° со свободной ногой на высоте 90° или выше (стопу или ногу можно придерживать рукой).

7. Судейство групповых упражнений:
При судействе групповых упражнений судьи делятся на две бригады: одна осуществляет технический контроль (точность программы), а другая следит за исполнением. Для подсчета конечного результата каждой группы суммируются оценки обеих бригад. Если в каждой бригаде более одного судьи, то суммируются средние оценки каждой бригады. Сбавки вычитаются из финальной суммы.

Сбавки – сбавки за групповые упражнения такие же, как и в индивидуальных состязаниях, но добавляется еще одна категория сбавок - за несоответствующие друг другу леотарды и предметы. У всех гимнастов в группе должны быть одинаковые по фасону и цвету леотарды. Все гимнасты должны выступать с предметами, одинаковыми по весу, форме и размеру; они могут отличаться только цветом. Сбавки за несоответствующие леотарды или предметы следующие:

0,1
За каждый отличающийся от других леотард (максимальная сбавка 0,3 балла)

0,1
За каждый отличающийся от других предмет (максимальная сбавка 0,3 балла)

Групповые вольные упражнения

Техническая судейская бригада (Точность программы) – 5,0
3,0
Трудности

1,0
Связки между элементами

0,5
Согласованность группы

0,5
Музыка

Трудность (3,0) – 4 обязательных элемента и 2 перестроения, стоимость каждого 0,5 балла
За каждый обязательный элемент могут начисляться десятые доли балла. Разбивка, данная ниже, поможет определить балл, который следует начислить за каждый из обязательных элементов группе из 4 или 6 гимнастов.

0,5
Элемент тела выполнен всеми гимнастами безупречно.

0,4
Элемент тела выполнен хорошо минимум тремя гимнастами.

0,3
Элемент тела выполнен с незначительными ошибками, допущенными двумя гимнастами.
0,2
Элемент тела выполнен со значительными ошибками.

0,1
Элемент тела выполнен, но едва узнаваем.

0,0
Элемент тела не выполнен или неузнаваем.
Разбивка, данная ниже, поможет определить балл, который следует начислить за каждое из перестроений группе из 4 или 6 гимнастов.

0,5
Все гимнасты перестроились правильно.

0,4
1 гимнаст перестроился неправильно.

0,3
2 гимнаста перестроились неправильно.

0,2
3 гимнаста перестроились неправильно.
0,1
Перестроение едва узнаваемо.

0,0
Перестроение неузнаваемо.

Связки элементов (1,0)
Данная категория предназначена для оценки правильности выполнения группой упражнения, а не обязательных элементов. Чтобы точно оценить связки элементов, судьи должны знать порядок выполнения упражнений. Разбивка, данная ниже, поможет определить балл, который следует начислить за связки элементов.

1,0
Упражнение выполнено точно так, как и было заявлено. Плавные связки между элементами тела и непрерывность движений, когда гимнасты работают вместе.

0,7-0,9
В целом упражнение выполнено правильно с незначительными ошибками в связках.
0,5-0.6
Упражнение частично выполнено правильно, но допущены значительные ошибки в связках.

0,3-0,4
Упражнение едва узнаваемо.
0,1-0,2
Группа на ковре.

Согласованность группы – Все гимнасты четко выполняют движения (0,5)
Разбивка, данная ниже, поможет определить балл, который следует начислить за согласованность группы.

0,5
Все гимнасты делают движения синхронно.

0,4
Одна ошибка в синхронности.

0,3
Несколько ошибок в синхронности. 

0,2
Гимнасты периодически нарушают синхронность.
0,1
Гимнасты выполняют упражнение независимо друг от друга.

Музыка (0,5)
Разбивка, данная ниже, поможет определить балл, который следует начислить за использование музыки и соответствие ей выступления группы.

0,5
Упражнение абсолютно соответствует музыке.
0,4
Упражнение в основном соответствует музыке, но допущена одна ошибка.
0,3
Упражнение периодически соответствует музыке, но допущено несколько ошибок.
0,2
Упражнение лишь изредка соответствует музыке.
0,1
Упражнение совсем не соответствует музыке.
Судейская бригада по исполнению – 5,0
4,0
Исполнение и амплитуда

1,0
Элегантность и общее впечатление 

Исполнение и амплитуда (4,0)
Разбивка, данная ниже, поможет определить балл, который следует начислить за исполнение и амплитуду. Группа начинает с минимальной исходной оценкой в 0,5 балла. Категория «Исполнение и амплитуда» делится на подкатегории, чтобы каждая группа могла получить награду в той области, где она преуспела, и потерять минимальное количество баллов там, где она имеет ограниченные возможности.

0,5
Минимальная исходная оценка за выход на ковер.

1,5
Форма (оттянутый носок, прямые ноги, положение и выпрямление верхней части тела и т.д.).

1,0
Амплитуда – Общее выпрямление и амплитуда тела (высота прыжков, выпрямление ног и верхней части тела, подъем на носки и т.д.) и предметов (высота броска, выпрямление при махе и т.д.).

1,0
Ошибки положения тела.

Примечание: Сбавки делаются в соответствии со степенью ошибки:

0,1-0,3
Незначительная

0,3
Средняя

0,5
Серьезная 

Элегантность и общее впечатление (1,0)
Элегантность включает в себя изящные, мягкие, плавные движения рук, гибкие телодвижения и грациозную осанку. Хорошим общим впечатлением является выполнение упражнения с незначительным количеством ошибок. Гимнасты в группе должны быть уверены в себе, выполнять упражнения эмоционально и иметь свой собственный стиль.

Групповые упражнения с мячом

Техническая судейская бригада (Точность программы) – 5,0
3,0
Трудности

1,0
Связки между элементами

0,5
Согласованность группы

0,5
Музыка

Трудность (3,0) – 2 обязательных элемента, 2 обмена и 2 перестроения, стоимость каждого 0,5 балла
За каждый обязательный элемент могут начисляться десятые доли балла. Разбивка, данная ниже, поможет определить балл, который следует начислить за каждый из обязательных элементов группе из 4 или 6 гимнастов.

0,5
Элемент тела выполнен всеми гимнастами безупречно.

0,4
Элемент тела выполнен хорошо минимум тремя гимнастами.

0,3
Элемент тела выполнен с незначительными ошибками, допущенными двумя гимнастами.
0,2
Элемент тела выполнен со значительными ошибками.

0,1
Элемент тела выполнен, но едва узнаваем.

0,0
Элемент тела не выполнен или неузнаваем.
Разбивка, данная ниже, поможет определить балл, который следует начислить за каждый обмен, выполненный группой из 4 или 6 гимнастов.

0,5
Обмен выполнен всеми гимнастами.

0,4
1 гимнаст уронил предмет.

0,3
2 гимнаста уронили предмет.

0,2
3 гимнаста уронили предмет.

0,1
4 гимнаста уронили предмет.

0,0
Не было попытки обмена.

Разбивка, данная ниже, поможет определить балл, который следует начислить за каждое из перестроений группе из 4 или 6 гимнастов.

0,5
Все гимнасты перестроились правильно.

0,4
1 гимнаст перестроился неправильно.

0,3
2 гимнаста перестроились неправильно.

0,2
3 гимнаста перестроились неправильно.
0,1
Перестроение едва узнаваемо.

0,0
Перестроение неузнаваемо.

Связки элементов (1,0)
Данная категория предназначена для оценки правильности выполнения группой упражнения, а не обязательных элементов. Чтобы точно оценить связки элементов, судьи должны знать порядок выполнения упражнений. Разбивка, данная ниже, поможет определить балл, который следует начислить за связки элементов.

1,0
Упражнение выполнено точно так, как и было заявлено. Плавные связки между элементами тела, технически правильные связки в работе с предметами и плавные связки между элементами тела и работой с предметами.

0,7-0,9
В целом упражнение выполнено правильно с незначительными ошибками в связках.

0,5-0,6
Упражнение частично выполнено правильно, но допущены значительные ошибки в связках.

0,3-0,4
Упражнение едва узнаваемо.
0,1-0,2
Группа на ковре с правильными предметами.

Согласованность группы – Все гимнасты четко выполняют движения (0,5)
Разбивка, данная ниже, поможет определить балл, который следует начислить за согласованность группы.

0,5
Все гимнасты делают движения синхронно.

0,4
Одна ошибка в синхронности.

0,3
Несколько ошибок в синхронности. 

0,2
Гимнасты периодически нарушают синхронность.
0,1
Гимнасты выполняют упражнение независимо друг от друга. 

Музыка (0,5)
Разбивка, данная ниже, поможет определить балл, который следует начислить за использование музыки и соответствие ей выступления группы.

0,5
Упражнение абсолютно соответствует музыке.
0,4
Упражнение в основном соответствует музыке, но допущена одна ошибка.
0,3
Упражнение периодически соответствует музыке, но допущено несколько ошибок.
0,2
Упражнение лишь изредка соответствует музыке.
0,1
Упражнение совсем не соответствует музыке. 

Судейская бригада по исполнению – 5,0
4,0
Исполнение и амплитуда

1,0
Элегантность и общее впечатление 

Исполнение и амплитуда (4,0)
Разбивка, данная ниже, поможет определить балл, который следует начислить за исполнение и амплитуду. Группа начинает с минимальной исходной оценкой в 0,5 балла. Категория «Исполнение и амплитуда» делится на подкатегории, чтобы каждая группа могла получить награду в той области, где она преуспела, и потерять минимальное количество баллов там, где она имеет ограниченные возможности.

0,5
Минимальная исходная оценка за выход на ковер.

1,5
Форма (оттянутый носок, прямые ноги, положение и выпрямление верхней части тела и т.д.).

1,0
Амплитуда – Общее выпрямление и амплитуда тела (высота прыжков, выпрямление ног и верхней части тела, подъем на носки и т.д.) и предметов (высота броска, выпрямление при махе и т.д.).

1,0
Ошибки работы с предметами (потеря, неправильная работа с предметом, неподвижный предмет и т.д.).

Примечание: Сбавки делаются в соответствии со степенью ошибки:
0,1-0,4
Незначительная

0,3
Средняя

0,5
Серьезная 
Элегантность и общее впечатление (1,0)
Элегантность включает в себя изящные, мягкие, плавные движения рук, гибкие телодвижения и грациозную осанку. Хорошим общим впечатлением является выполнение упражнения с незначительным количеством ошибок. Гимнасты в группе должны быть уверены в себе, выполнять упражнения эмоционально и иметь свой собственный стиль.

РАЗДЕЛ F — ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ
Уровень A Скакалка
Музыка: Rag & Bone 
Исходная позиция: Сидя. Руки вытянуты вперед на уровне плеч со скакалкой в горизонтальной плоскости, скакалка сложена в четыре раза (узлы и петля в правой руке).

	Счет 

	1-2 
	В исходной позиции 

	3-4 
	Переместить скакалку в вертикальную плоскость, поднимая правую руку и опуская левую. 

	5-6 
	Поменять положение скакалки на обратное, поднимая левую руку и опуская правую. 

	7-8 
	Вернуть скакалку в горизонтальную плоскость. 

	1-2 
	Удерживая скакалку в горизонтальной плоскости на уровне плеч, согнуть руки к груди. 

	3-4 
	Выпрямить руки. 

	5-8 
	Повторить счет 1-4. 

	1-8 
	Отпустить петлю скакалки, поднять правую руку и опустить левую (непосредственно под правую). 

	
	Вращения над головой. 

	1-4 
	Положить скакалку на колени. Выпустить скакалку из правой руки и переместить правую руку к левой для хвата скакалки сверху.

	5-8 
	Скользя по скакалке правой рукой, переместить кисть для хвата конца с петлей. Руки вытянуть 

	
	вперед и держать сдвоенную скакалку в горизонтальной плоскости на уровне плеч.

	1-6 
	Выполнить круговые движения кистями для вращения скакалки вперед.

	7-8 
	Развести руки в стороны и растянуть скакалку. 

	Конец 
	Удерживая скакалку растянутой, поднять руки над головой. Отвести скакалку за шею и отпустить концы.

	
	Поднять руки над головой в стороны (по диагонали) для финальной позиции.


Уровень A Обруч
Музыка: Freeze Frame 
Исходная позиция: Сидя, правая рука держит верхний край обруча справа от туловища. Обруч опирается об пол в сагиттальной плоскости.
	Счет 

	1-4 
	В исходной позиции

	5-8 
	Движением кисти повернуть обруч (по вертикальной оси). 

	1-4 
	Продолжать вращать обруч. 

	5-8 
	Поднять обруч и переместить его вперед во фронтальную плоскость, захватывая противоположный 

	
	внешний край обруча левой рукой. Сохраняя локти расслабленными, опустить нижний край обруча на бедра. 

	1-2 
	Удерживая обруч во фронтальной плоскости, вытянуть руки слегка по диагонали вперед вправо. 

	3-4 
	Согнуть локти, перемещая обруч по направлению к туловищу.

	5-6 
	Повторить, вытягивая руки с обручем слегка по диагонали вперед влево.

	7-8 
	Вернуть обруч в исходную позицию. 

	1-8 
	Повторить предыдущие 8 счетов. 

	1-2 
	Удерживая обруч во фронтальной плоскости, вытянуть руки вперед и вращать обруч 4 раза, сначала 

	
	перемещая правую руку вверх, а левую вниз, а потом наоборот. 

	3-4 
	Продолжать вращение обруча. 

	5 
	Удерживая обруч во фронтальной плоскости, вытянуть руки вперед. 

	6 
	Расслабить локти и поставить нижний край обруча на бедра. 

	7-8 
	Переместить кисти по обручу слегка вниз по направлению к нижнему краю обруча. 

	Конец 
	Вытянуть руки вперед и держать обруч в горизонтальной плоскости. 

	
	Стукнуть обручем по полу 2 раза по диагонали вправо.

	
	Стукнуть обручем по полу 2 раза по диагонали влево. 

	
	Поднять обруч над головой для финальной позиции. 


Уровень A Мяч 
Музыка: Twist & Shout 
Исходная позиция: Сидя, держа мяч двумя кистями, руки вытянуты вперед на уровне плеч.

Счет 

1-8
В исходной позиции. 

Подбросить мяч двумя кистями. Удерживая локти поднятыми, а руки параллельными, согнуть локти для ловли мяча в согнутые руки.

Вытянуть руки, перекатить мяч в ладони.

Примечание: На DVD вид спереди и сзади этого упражнения сопровождается разным хронометражем для первых 8 счетов. Возможен любой.
	1-2 
	Держа мяч на уровне плеч, согнуть руки к груди. 

	3-4 
	Вытянуть руки вперед. 

	5-6 
	Согнуть руки к груди. 

	7-8 
	Вытянуть руки вперед. 

	1-8 
	Повторить предыдущие 8 счетов. 

	1-8 
	Удерживая руки вытянутыми на уровне плеч, прокрутить мяч 8 раз, сначала перемещая правую руку 

	
	вверх, а левую вниз, а потом наоборот. 

	1-4 
	Опустить руки и положить мяч на ноги около колен. Кистями двух рук перекатить мяч по ногам по 

	
	направлению к туловищу.

	5-8 
	Кистями двух рук перекатить мяч по ногам по направлению к коленям. 

	1-8 
	Повторить перекат мяча к туловищу и обратно к коленям. 

	Конец 
	Поднять мяч кистями обеих рук и держать его перед туловищем на уровне плеч.

	
	Согнуть локти, прижать мяч к груди и выбросить мяч обеими ладонями. 

	
	Держа мяч двумя кистями, вытянуть руки вперед для финальной позиции. 


Уровень A Лента
Музыка: Hamster Dance 
Исходная позиция: Сидя. Палочка в правой руке перед туловищем. Лента лежит на полу.

	Счет 

	1-20 
	Вытянуть правую руку вперед, палочка немного вниз, и сделать горизонтальные змейки лентой. 

	21 
	Держа руку на уровне плеч, выполнить мах правой рукой и лентой вправо. 

	1-4 
	Мах над головой влево. 

	5-8 
	Мах над головой вправо. 

	1-8 
	Выполнить лентой спирали, держа правую руку вытянутой вправо на уровне плеч. 

	1-5 
	Мах над головой влево. 

	5-8 
	Мах над головой вправо. 

	1-10 
	Выполнить лентой спирали, держа правую руку вытянутой в сторону на уровне плеч. 

	1-4 
	Мах лентой вверх вперед и над головой. 

	5-8 
	Горизонтальные змейки вниз перед туловищем. 

	1-8 
	Повторить. 

	1-8 
	Повторить.

	1-8 
	Повторить.

	1-16 
	Согнуть локти и переместить предплечья перед туловищем, палочка направлена вверх. 

	
	Сохраняя предплечья параллельными, сделать 16 маленьких махов лентой вправо и влево. 

	Конец 
	Выполнить мах руками по диагонали и поднять их над головой для финальной позиции. 


Уровень B Скакалка
Музыка: Hello Cheeky 
Исходная позиция: Стопы вместе, стоя в центре мата, лицом к стороне 1.
Держа в каждой руке по узлу скакалки, вытянуть руки по диагонали вперед, чтобы придать скакалке U-образную форму. 
	Счет 

	1-4 
	В исходной позиции

	5-8 
	Два раза согнуть колени.

	1-8 
	Сохраняя U-образную форму скакалки, сделать махи вправо, влево, вправо, влево.

	1-4 
	Переложить оба узла в правую руку. Левой кистью выполнить хват скакалки сверху рядом с правой кистью.

	5-8 
	Провести левой рукой вдоль скакалки и захватить конец с петлей, держа скакалку в горизонтальной 

	
	плоскости перед туловищем на уровне плеч.

	1-8 
	Удерживая скакалку растянутой, поднять руки над головой. 

	
	Сделать поворот на носках на 360° вправо. 

	1-2 
	Удерживая скакалку растянутой в горизонтальной плоскости, опустить руки вперед на уровень плеч. 

	3-4 
	Выполнить круговые движения кистями для вращения скакалки вперед. 

	5-6 
	Развести руки в стороны и растянуть скакалку. 

	7-8 
	Выставить правую пятку по диагонали в сторону и наклонить туловище вправо для финальной позиции. 


Уровень B Обруч
Музыка: Man, I Feel Like a Woman
Исходная позиция: Стопы вместе, стоя в центре мата, лицом к стороне 1.

Держать обруч хватом снизу во фронтальной плоскости, нижний край обруча упирается в пол.

	Счет 

	1-8 
	В исходной позиции 

	1-16 
	Четыре раза согнуть колени. 

	1-16 
	Удерживая обруч во фронтальной плоскости, сделать махи вправо, влево, вправо, влево.

	1-8 
	Поставить нижний край обруча на пол немного влево от туловища. Вытянуть правую руку по 

	
	диагонали вверх вправо.

	1-8 
	Кистями перекатить обруч по полу вправо (перекат с помощью), так чтобы обруч остановился немного справа от туловища. Вытянуть левую руку по диагонали вверх влево.

	1-4 
	Кистями перекатить обруч по полу влево (перекат с помощью), так чтобы обруч остановился

	
	непосредственно перед туловищем.

	5-8 
	Держа обруч хватом снизу обеими кистями, поднять его над головой. 

	1-8 
	Сделать поворот на носках на 360° вправо.

	1-8 
	Скользя по обручу кистью правой руки, опустить его вперед. Остановить обруч во фронтальной 

	
	плоскости, руки удерживают противоположные концы обруча хватом снаружи, локти расслаблены.

	1-4 
	Вытянуть руки и выставить правую пятку вперед. Согнуть локти и приставить правую стопу к левой.

	5-8 
	Вытянуть руки и выставить левую пятку вперед. Согнуть локти и приставить левую стопу к правой. 

	1-конец 
	Вытянуть руки и выставить правую пятку вперед. Согнуть локти и соединить стопы. 

	
	В прыжке поставить стопы на расстоянии друг от друга и вытянуть руки вперед для финальной позиции. 


Уровень B Мяч
Музыка: Two Guitars
Исходная позиция: Стопы вместе, стоя в центре мата лицом к стороне 1. Держать мяч двумя руками перед туловищем внизу.

	Счет 

	1-8 
	В исходной позиции 

	1-8 
	Держа мяч двумя кистями, выполнить руками большой круг против часовой стрелки во фронтальной плоскости (начинать вправо). 

	 1-8 
	Перемещая мяч к груди (локти в стороны), сделать три шага вперед – правой, левой, правой. Стопы соединить.

	1-8 
	Вытягивая руки вперед на уровне плеч, сделать три шага назад – правой, левой, правой. Стопы 

	
	соединить. 

	1-4 
	Двумя кистями отбить и поймать мяч. 

	5-8 
	Перекатить мяч по рукам к груди и обратно, поймать кистями рук. 

	1-8 
	Повторить предыдущие 8 счетов. 

	1-4 
	Двумя кистями подбросить и поймать мяч. 

	5-8 
	Перекатить мяч по рукам к груди и обратно, поймать кистями рук. 

	1-4 
	Двумя руками подбросить и поймать мяч. 

	5-8 
	Перекатить мяч по рукам к груди. Скрестить предплечья, чтобы оставить мяч у груди. 

	Конец
	Сделать поворот на носках на 360° вправо. 

	
	Выставить правую пятку по диагонали в сторону и наклонить туловище вправо для финальной позиции. 


Уровень B Лента
Музыка: Don’t Worry, Be Happy 
Исходная позиция: Стопы вместе, стоя в центре мата лицом к стороне 1.

Держать палочку ленты в правой руке, правая рука вытянута вперед на уровне плеча. Левая рука вытянута в сторону на уровне плеча.
	Счет

	1-8 
	Спирали по часовой стрелке перед туловищем 

	1-8 
	Сделать поворот на носках на 360° вправо. Отвести руку вправо и сделать лентой большой круг над головой. 

	1-16 
	Повторить спирали и поворот на носках на 360°. 

	1-8 
	4 маха над головой – влево, вправо, влево, вправо. 

	1-8 
	4 маха внизу перед стопами – влево, вправо, влево, вправо. 

	1-16 
	4 больших круга по часовой стрелке во фронтальной плоскости. Плие (согнуть колени) при каждом махе лентой вниз. 

	1-4 
	Прыжок вверх с прямым телом. Мах лентой вперед и вверх, в конце движения правая рука вытянута 

	
	вверх около правого уха, а лента находится за спиной. 

	5-8 
	Горизонтальные змейки внизу перед туловищем. 

	Конец
	Прыжок вверх с прямым телом. Мах лентой вперед и вверх. 

	
	Сделать шаг назад правой ногой, поднимая носок левой ноги вперед. Слегка наклониться вперед. Мах лентой вниз и назад для финальной позиции.

	
	


Уровень 1 Скакалка
Музыка: Jump in the Line
Исходная позиция: Лицом к стороне 1, в центре мата, правая стопа стоит спереди на скакалке, левая стопа сзади. По одном узлу в каждой кисти, руки вытянуты в стороны.

	Счет 

	1-4 
	В исходной позиции

	5-8 
	2 наклона в сторону 

	1-4 
	Через пассе оттянуть носок левой стопы вперед. 

	5-8 
	Через пассе сделать шаг назад на левую стопу. 

	1-4 
	Пронести правую стопу около левой щиколотки и поставить рядом с левой стопой. 

	5-12 
	Вращения туловища влево, правая рука впереди, левая за ней, обвести скакалку вокруг 

	
	туловища.

	13-16 
	Сохраняя U-образную форму скакалки, сделать шаг вперед через скакалку (правой, левой) и поставить стопы вместе. 

	
	Сделать шаг назад через скакалку (правой, левой) и поставить стопы вместе 

	
	Примечание: Шагами могут быть небольшие прыжки через скакалку как показано на DVD. 

	1-4 
	Сохраняя U-образную форму скакалки, сделать мах через голову и назад за туловище, остановив скакалку за ногами. 

	5-8 
	Согнуть колени и скрестить руки перед туловищем.

	1-8 
	Сделать мах скакалкой U-образной формы через голову и вперед.

	
	Сделать шаг назад правой – левой; скользя скакалкой по полу, подтянуть ее под правую стопу. 

	1-8 
	Сделать шаг на правую стопу (отпуская скакалку) и подставить левую стопу к правой. Переложить оба узла скакалки в правую руку. Начать вращения по часовой стрелке во фронтальной плоскости.

	1-8 
	Продолжая вращения скакалкой, сделать два раза шассе в левую сторону. 

	
	Сделать шаг влево и приставить правую стопу к левой. Сделать мах скакалкой влево. 

	1-8 
	Отвести правую руку в сторону, поднять вверх к уху и начать вращения скакалкой над головой. 

	
	Сделать поворот на носках на 360° вправо, не прекращая вращения скакалкой над головой.

	1-8 
	Опустить правую руку и обвести скакалку вокруг туловища (за спиной) для смены руки. 

	
	Закончить, переложив узлы в левую руку.

	
	Перед туловищем взять скакалку правой рукой хватом снизу около левой руки. Переместить правую 

	
	руку по скакалке к ее центру и начать вращения вперед (сбоку) петлей скакалки.


	1-8 
	Продолжая вращения, сделать вперед 4 шага (правой, левой, правой, левой) 

	1-8 
	Поднять правое колено и приставить носок правой стопы к левому колену – параллельное пассе. 

	
	Приставить правую стопу к левой. Переместить правую руку по скакалке для удержания ее петли и растянуть скакалку в горизонтальной плоскости на уровне плеч.

	Конец 
	В прыжке расставить ноги в стороны, при этом руки поднимаются выше головы со скакалкой, растянутой в горизонтальной плоскости. Переместить скакалку за шею и отпустить концы. 

	
	Перенести тяжесть тела на  левую ногу, поставив правую ногу на носок. Развести руки и наклонить корпус вправо для финальной позиции. 


Обязательные элементы 
1-Вращение

2-Шаги через скакалку

3-Шассе

4-Поворот на носках

5-Обкрутка скакалкой вокруг туловища

6-Пассе

Уровень 1 Обруч
Музыка: At the Hop
Исходная позиция: Лицом к стороне 1, стопы вместе, в центре мата, внутри обруча. Держать обруч хватом сверху в горизонтальной плоскости.
Счет 

	1-8 
	В исходной позиции 

	1-8 
	Поворот, сгибая и выпрямляя колени. 

	1-8 
	Поворот шене вправо (шаг правой, левой, правой для поворота на 360°). Приставить левую стопу к правой. 

	1-8 
	Поднять обруч над головой в горизонтальной плоскости. Опустить обруч. 

	1-8 
	Поворот шене влево (шаг левой, правой, левой для поворота на 360°). Приставить правую стопу к левой. 

	1-8 
	Поднять обруч над головой в горизонтальной плоскости. Опустить обруч. 

	1-8 
	Снять левую кисть с обруча, поднимая руку по диагонали вверх в сторону. Выпрыгнуть из обруча в сторону (левой, правой), так как боковой край обруча опущен к полу. 

	
	Поднять левую пятку, сгибая левое колено. Поднять правую пятку, сгибая правое колено. 

	1-8 
	Держа верх обруча правой рукой, закрутить обруч вправо по вертикальной оси. Пройти вокруг крутящегося обруча (правой, левой, правой, левой). Закончить лицом к стороне 7, удерживая обруч в сагиттальной плоскости справа от туловища.

	1-4 
	Мах обручем вперед и вверх в сагиттальной плоскости справа от туловища 

	5-8 
	Сгибая колени, сделать мах обручем вниз и назад. 

	1-4 
	Повторить мах вперед и вверх. 

	5-8 
	Сгибая колени, сделать мах обручем вниз и назад и поменять руки за спиной.

	1-4 
	Сделать мах обручем вперед и вверх в сагиттальной плоскости слева от туловища. 

	5-8 
	Сгибая колени, сделать мах обручем вниз и назад. 

	1-4 
	Повторить мах вперед и вверх. 

	5-8 
	Сгибая колени, сделать мах обручем вниз и назад и поменять руки за спиной. Закончить, опустив нижнюю часть обруча на пол справа от туловища.

	1-8 
	Шаг в сторону в обруч правой ногой. Делая поворот на 90о вправо к стороне 1, приставить левую стопу к правой. 

	
	Держа обруч двумя кистями, поднять его над головой и опустить вперед в горизонтальную плоскость. 

	1-2 
	Шагнуть вправо в плие, перенести вес на правую стопу и отставить левую стопу в сторону на носок. Удерживая обруч хватом снизу, сделать мах обручем вправо в горизонтальной плоскости.

	3-4 
	Повторить влево. 

	5-6 
	Сделать шаг вправо. Приставить левую стопу к правой. Держать обруч спереди в горизонтальной плоскости. 

	7-8 
	Поднять обруч над головой. 

	1-4 
	Опустить верхний край обруча за туловище и поставить на пол. Сделать шаг назад правой ногой из обруча. Приставить левую стопу к правой.

	5-8 
	Скользя обручем по полу перед туловищем, сделать два шага назад (правой, левой). Приставить правую стопу к левой.

	1-4 
	Сделать шаг вправо в плие, перенести вес на правую стопу и отставить левую стопу в сторону на носок. Кистями перекатить обруч по полу вправо (перекат с помощью), так чтобы обруч остановился немного справа от туловища. Вытянуть левую руку по диагонали вверх влево.

	5-8 
	Повторить перекат с помощью влево. 

	1-4 
	Повторить перекат с помощью вправо. 

	5-8 
	Поднять левое колено и приставить носок левой стопы к правому колену – пассе (колено вывернуто). 

	
	Приставить левую стопу к правой. 

	1-8 
	Удерживая обруч правой рукой во фронтальной плоскости, описать обручем круг против часовой стрелки и поменять руки над головой. Продолжить круг левой рукой и поставить нижний край обруча на пол перед стопами.

	
	Держа обруч двумя кистями, сделать шаг правой ногой в обруч. Приставить левую стопу к правой. 

	1-8 
	Стоя внутри обруча, поднять задний край обруча в горизонтальную плоскость, перемещая правую руку по обручу, так чтобы держать его хватом сверху руками, расположенными друг напротив друга.

	
	Покачать обруч. 

	1-8 
	Продолжать качать обруч. Сделать 2 шассе с правой ноги вперед  

	1-8 
	Сделать шаг вперед правой ногой, приставить левую стопу к правой. 

	
	Выпустить обруч из левой руки. Опустить край обруча на пол к левой стопе. Вытянуть левую руку по диагонали вверх в сторону.

	1-8 
	Сделать шаг в левую сторону из обруча. Встать на правое колено и приставить левое колено к правому.

	
	Обруч в правой руке, вращение обручем над головой в горизонтальной плоскости 

	1-8 
	Переложить обруч в левую руку и продолжать выполнять круг влево вокруг туловища, меняя за спиной левую руку на правую.

	Конец 
	Взять обруч двумя кистями хватом снизу перед туловищем. Поднять обруч над головой для финальной позиции. 


Обязательные элементы
1-Повороты шене
2-Махи

3-Шаг через обруч

4-Перекат с помощью 

5-Пассе

6-Шассе

Уровень 1 Мяч

Музыка: Chim Chim Cheree
Исходная позиция: Стопы вместе, стоя в центре мата, лицом к стороне 1.

Держать мяч двумя кистями внизу перед туловищем.

	Счет 

	1-8 
	В исходной позиции 

	1-8 
	Кистями обеих рук перекатить мяч вверх по телу к груди. Вытянуть руки вперед и перекатить мяч от груди. Поймать кистями рук. 

	1-8 
	Поднять мяч над головой. Поднять правое колено и приставить носок правой стопы к левому колену – пассе (колено вывернуто). 

	
	Приставить правую стопу к левой. Опустить руки вперед по центру. 

	1-4 
	Сделать шаг вправо в плие, перенести вес на правую стопу и отставить левую стопу в сторону на носок. Сделать мах мячом вниз спереди, затем вправо и по диагонали вверх. 

	5-8 
	Сделать плие и перенести вес на левую стопу. Правую стопу отставить в сторону на носок. Сделать мах мячом вниз спереди, затем влево и по диагонали вверх. 

	1-4 
	Шассе вправо. Держа мяч кистями обеих рук, описать руками большой круг против часовой стрелки (начать вниз и вправо) во фронтальной плоскости. Сделать шаг вправо и отставить левую стопу в сторону на носок. Закончить круговое движение руками в диагонали вверх. 

	5-8 
	Шассе влево. Описать руками круг по часовой стрелке (начать вниз и влево). Сделать шаг влево и отставить правую стопу в сторону на носок. Закончить круговое движение руками в диагонали вверх. 

	1-4 
	Поворачиваясь лицом к углу 8, приставить правую стопу к левой. 

	
	Держа мяч в правой руке, сделать мах мячом вниз и назад в сагиттальной плоскости. Левая рука остается вытянутой вверх по диагонали. 

	5-8 
	Опустить левую руку вперед в центр, пока делается мах мячом вперед и вверх, и остановить её перед туловищем на уровне плеча

	1-8 
	Отвести правую руку в сторону и повернуться лицом к стороне 1. Вытянуть обе руки в стороны и сделать поворот на носках на 360°вправо. 

	1-8 
	Переместить обе руки вперед в центр и переложить мяч в левую руку. Развести руки в стороны. 

	1-8 
	Переместить обе руки вперед в центр и переложить мяч в правую руку. Развести руки в стороны. Переместить обе руки вперед в центр и взять мяч обеими кистями. 

	1-4 
	Отбить мяч и поймать его обеими кистями.

	5-8 
	Отбить мяч и поймать его обеими кистями. 

	1-8 
	Перекатывая мяч по рукам к груди и обратно, так чтобы поймать кистями обеих рук, сделать шаг назад правой и левой ногой. Приставить правую стопу к левой.


	1-8 
	Согнуть локти, прижать мяч к груди и удерживать мяч между ладонями. Сохраняя колени расслабленными, сделать поворот на носках на 360°вправо. Вытянуть руки вперед к центру. 

	1-8 
	Подбросить и поймать мяч кистями обеих рук. 

	
	Слегка наклониться вперед и удерживать мяч между животом и бедрами. Вытянуть левую руку по диагонали вверх для финальной позиции. 


Обязательные элементы: 
1-Перекат

2-Пассе

3-Шассе

4-Поворот на носках

5-Отбивание

6-Бросок и ловля
Уровень 1 Лента
Музыка: Goody Goody
Исходная позиция: Стопы вместе, стоя в центре мата, лицом к стороне 1.

Обе руки над головой, один конец палочки в правой руке, а другой конец (с креплением для ленты) в левой руке. Лента свисает вниз слева от туловища.
Счет 

	Вступление 
	Круговое вращение коленями. 

	1-8 
	Делая мах над головой вправо, шагнуть в правую сторону. Поставить левую стопу около правой. 

	
	Делая мах над головой влево, шагнуть в левую сторону. Поставить правую стопу около левой. 

	1-8 
	Сделать поворот на носках на 180° вправо, выполняя спирали. 

	1-8 
	Поворачиваясь лицом к стороне 5 и делая мах над головой вправо, сделать шаг в правую сторону. Поставить левую стопу около правой.

	
	Делая мах над головой влево, шагнуть в левую сторону. Поставить правую стопу около левой. 

	1-8 
	Сделать поворот на носках на 180° вправо, выполняя спирали. 

	1-8 
	2 раза согнуть колени, делая большие круги против часовой стрелки во фронтальной плоскости. 

	1-8 
	2 шассе в правую сторону, делая большие круги против часовой стрелки во фронтальной плоскости. Сделать шаг в правую сторону и приставить левую стопу к правой. 

	
	Мах лентой вправо. 

	1-8 
	2 раза согнуть колени, делая большие круги по часовой стрелке во фронтальной плоскости. 

	1-8 
	2 шассе в левую сторону, делая большие круги по часовой стрелке во фронтальной плоскости. 

	
	Сделать шаг в левую сторону и приставить правую стопу к левой. 

	
	Мах лентой влево. 

	1-8 
	Описывая большой круг над головой вправо, сделать поворот шене вправо (шаг правой, левой, правой для поворота на 360°) и поставить носок левой стопы около правой стопы.

	1-8 
	Сделать мах лентой вправо и начать выполнение спиралей на стороне. 

	
	Делая два маха над головой, поднять правую пятку, сгибая правое колено, затем поднять левую пятку, сгибая левое колено.

	1-8 
	Делая горизонтальные змейки спереди, сделать шаг назад левой ногой, правую стопу поставить на носок вперед. Сделать шаг назад правой ногой, левую стопу поставить на носок вперед.

	1-8 
	Продолжая горизонтальные змейки спереди, поднять левое колено и приставить носок левой стопы к правому колену – пассе (колено вывернуто).

	
	Приставить левую стопу к правой. 

	1-8 
	Описать большие «восьмерки» (слева, справа), сгибая колени при махах лентой вниз. 

	
	Продолжать «восьмерки», сгибая колени и скрещивая обе руки спереди при круговом движении влево. Делать волну при круговом движении вправо. 

	
	Закончить с правой рукой, вытянутой вверх около уха, и лентой за спиной. 

	1-4 
	Делая горизонтальные змейки за спиной, пробежать вперед 4 шага (правой, левой, правой, левой). Приставить правую стопу к левой.

	5-8 
	Горизонтальные змейки внизу перед туловищем. 

	1-8 
	Прыжок вверх с прямым телом. Поднимая обе руки вверх, сделать мах лентой вперед и вверх. Закончить с руками, вытянутыми вверх около ушей, и с лентой за спиной. 

	
	Опуская обе руки, сделать горизонтальные змейки внизу перед туловищем. 

	1-8 
	Повторить прыжок вверх с прямым телом. Поднимая обе руки, сделать мах лентой вперед и вверх. Закончить с руками, вытянутыми вверх около ушей, и с лентой за спиной.

	
	Опуская обе руки, сделать горизонтальные змейки внизу перед туловищем.

	1-8 
	Стоя с сомкнутыми стопами, сделать два больших круга над головой влево. 

	
	Сделать шаг вперед на правую стопу и встать на пол на левое колено за правой стопой. 

	1-8 
	Делая мах лентой влево, приставить правое колено к левому. 

	
	Вертикальные змейки вправо перед туловищем. 

	
	Для финальной позиции сделать мах лентой над головой влево и взяться за конец палочки около крепления левой рукой.


Обязательные элементы: 
1-Поворот на носках на 180° со спиралями

2-Шассе

3-Поворот шене

4-Пассе

5-Волна

6- Прыжок вверх с прямым телом
Уровень 2 Обруч
Музыка: These Boots Are Made for Walking
Исходная позиция: Около угла 6, стопы вместе, стоя лицом к углу 6. Держать обруч немного слева от туловища на уровне плеч в горизонтальной плоскости. Правая рука держит хватом сверху, левая рука держит хватом снизу.

	Счет 

	1-8 
	В исходной позиции

	1-8 
	Перемещая обруч вокруг туловища вправо, повернуться вправо (маленькими шагами на носках, колени расслаблены). Закончить лицом к стороне 1, держа обруч хватом снизу в горизонтальной плоскости. 

	1-8 
	Подбросить обруч с переворотом на 180° (вокруг горизонтальной оси). 

	
	Выставить правую пятку по диагонали в сторону. Приставить правую стопу к левой. 

	1-8 
	Подбросить обруч с переворотом на 180° (вокруг горизонтальной оси). 

	
	Вытянуть левую пятку по диагонали в сторону. Приставить левую стопу к правой.

	1-8 
	Стукнуть 2 раза передним краем обруча об пол по диагонали вправо. 

	
	Стукнуть 2 раза передним краем обруча об пол по диагонали влево. 

	1-4 
	Скользя по обручу правой рукой, переместить ее так, чтобы удерживать обруч во фронтальной плоскости хватом снаружи. 

	5-8 
	Согнуть колени. 

	1-8 
	Удерживая обруч во фронтальной плоскости, сделать 4 стилизованных шага вперед, начиная с правой ноги (поднять правое колено в параллельное пассе и повернуть его влево, чтобы сделать шаг и поставить правую стопу накрест перед левой, поднять левое колено в параллельное пассе и повернуть его вправо, чтобы сделать шаг и поставить левую стопу накрест перед правой, повторить оба шага). Приставить правую стопу к левой. 

	1-8 
	Опустить нижний край обруча на пол и сделать прыжок на одной ноге (правая, левая), другая согнута спереди, чтобы встать в обруч. 

	
	Скользя по обручу правой рукой, переместить ее так, чтобы удерживать обруч в горизонтальной плоскости хватом снаружи. 

	1-8 
	Поднимая обруч над головой в горизонтальной плоскости, сделать поворот шене вправо (шаг правой, левой, правой для поворота на 360°). Приставить левую стопу к правой. 

	1-8 
	Опуская обруч, сделать поворот шене влево (шаг левой, правой, левой для поворота на 360°). Приставить правую стопу к левой. 

	1-8 
	Выпустить обруч из правой руки, вытянув руку по диагонали вверх в сторону. Выпрыгнуть из обруча в сторону (правой, левой), поскольку край обруча опущен к полу. 

	
	Поворачиваясь лицом к углу 2, закрутить обруч по вертикальной оси и переместить его перед туловищем к правой руке. 


	1-4 
	Делая мах обручем вперед и вверх в сагиттальной плоскости, сделать шаг вперед левой ногой и гран батман (высокий мах ногой) правой ногой. 

	5-8 
	Делая мах обручем вниз и назад в сагиттальной плоскости, сделать шаг вперед правой ногой и приставить левую стопу к правой. 

	1-4 
	Делая мах обручем вперед и вверх в сагиттальной плоскости, сделать шаг вперед правой ногой и прыжок с левой ногой в параллельном пассе. 

	5-8 
	Делая мах обручем вниз и назад в сагиттальной плоскости, сделать шаг вперед левой ногой и прыжок с правой ногой в параллельном пассе.

	1-8 
	Сделать шаг вперед правой ногой и приставить левую стопу к правой. 

	
	Подбросить обруч при махе вперед и вверх в сагиттальной плоскости. Поймать обруч кистями обеих рук (правая рука вверху, левая рука внизу).

	1-8 
	Поворачиваясь влево лицом к стороне 1 (маленькие шаги на носках с расслабленными коленями), вращать обруч вокруг туловища по вертикальной оси. Закончить с руками, вытянутыми вперед по диагонали вниз, и передним краем обруча на полу.

	1-12 
	Тянуть за собой обруч (его передний край перемещается по полу), делая шаги назад правой, левой. Наступить на обруч правой ногой. 

	
	Переместить правую руку к верхней части обруча и вытянуть левую руку по диагонали вверх в сторону. 

	1-8 
	Вытянуть правую руку и выдвинуть верхний край обруча вперед. 

	
	Согнуть правую руку, возвращая обруч во фронтальную плоскость. 

	
	Приставить правую стопу к левой. 

	1-8 
	Положить левую руку на верхний край обруча и выпустить его из правой руки. 

	
	Перекатывая обруч по полу во фронтальной плоскости (от левой кисти к правой), сделать шаг в правую сторону и приставить левую стопу к правой. 

	1-8 
	Удерживая обруч на полу во фронтальной плоскости немного справа от туловища, поднять левую ногу назад в арабеск. Левая рука вытянута по диагонали вверх в сторону. 

	
	Приставит левую стопу к правой. Правой рукой закрутить на полу обруч вправо (по вертикальной оси). Остановить обруч в сагиттальной плоскости. 

	1-8 
	Сделать шаг в левую сторону и согнуть правое колено. Поставить верхний край обруча на пояс справа, а правую руку на правое бедро.

	
	Сделать круг левой рукой перед туловищем и отвести ее по диагонали в сторону вверх для финальной позиции. 


Обязательные элементы: 
1-Прыжок на одной ноге, другая согнута спереди

2-Поворот шене

3-Гран батман

4-Шаговый прыжок

5-Подбрасывание

6-Арабеск

Уровень 2 Мяч
Музыка: Mambo Italiano
Исходная позиция: Стоя в центре мата на правой ноге, левая отведена на носок в сторону. Держать мяч на согнутой левой руке спереди, слегка прижав его к туловищу. Правая рука вытянута по диагонали вверх в сторону.
	Счет

	1-4 
	Перенести вес на левую ногу через плие и сделать боковую волну. Переложить мяч в правую кисть перед туловищем. Левую руку вытянуть по диагонали вверх в сторону. 

	5-8 
	Перенести вес на правую ногу через плие и сделать боковую волну. Переложить мяч в левую кисть перед туловищем. Правую руку вытянуть по диагонали вверх в сторону.

	1-4 
	Поворачиваясь вправо лицом к углу 2, приставить левую стопу к правой в плие. Держать мяч кистями обеих рук и прижать его к туловищу. Затем вытянуть руки вперед. 

	5-8 
	Выпрямить ноги и перекатить мяч по рукам. Скрестить предплечья и прижать мяч к груди. 

	1-8 
	Держа мяч кистями обеих рук (руки скрещены), согнуть колени, приблизить кисти к туловищу и опустить мяч. Выпрямить руки (по-прежнему скрещенные) по диагонали вниз перед туловищем. 

	
	Выпрямить ноги и подбросить мяч. Развести руки и поймать мяч двумя кистями. 

	1-8 
	Сделать поворот шене вправо (шаг правой, левой, правой для поворота на 360°), обходя мячом вокруг пояса, меняя за спиной правую руку на левую. Поворачиваясь лицом к стороне 1, приставить левую стопу к правой, держа мяч между верхней частью правой кисти и ладонью левой (ладони обеих кистей направлены вниз). Локти подняты в стороны.

	1-4 
	Сделать шаг левой ногой вперед накрест вправо, поднимая правую ногу назад. Затем опустить правую ногу на место (смена положения мяча). Приставить левую стопу к правой. При смене положения мяча скрестить руки (левая рука движется вправо, а правая рука движется влево) и вернуть в первоначальное положение, когда одна стопа приставляется к другой. Мяч слегка перекатывается по верхней части правой кисти. 

	5-8 
	Согнуть колени и сделать один раз круговое движение кистями (левая кисть движется вперед, чтобы начать круговое движение), перекатывая мяч между кистями. 

	1-8 
	Повторить предыдущие 8 счетов. 

	1-8 
	Вытянуть руки вверх и подбросить мяч. Дать мячу отскочить и затем поймать его кистями обеих рук. 

	1-8 
	Сделать 4 шага вперед (правой, левой, правой, левой). Во время шагов обеими кистями перекатить мяч вверх по туловищу к груди, а затем вытянуть руки вперед и перекатить мяч по рукам вниз. Поймать мяч обеими кистями.

	
	Поворачиваясь влево лицом к углу 8, приставить правую стопу к левой. 

	1-8 
	Сделать шаг влево к углу 8. Выполнить прыжок на одной ноге (правая, левая), другая согнута спереди, сгибая руки и прижимая мяч к груди. 

	
	Вытягивая руки вперед, приставить правую стопу к левой. 


	1-4 
	Отбить мяч правой кистью и поймать его кистями обеих рук. 

	5-8 
	Сделать небольшой бросок, перевернуть кисти рук и поймать мяч на тыльную сторону кистей. 

	
	Сделать небольшой бросок, перевернуть кисти рук и поймать мяч в ладони.

	1-4 
	Сгибая колени, согнуть и выпрямить руки для кругового движения мячом в горизонтальной плоскости против часовой стрелки к груди, а затем вытянуть руки вперед и перекатить мяч по рукам вниз. Поймать мяч кистями обеих рук.

	5-8 
	Согнуть туловище вперед, держать мяч спереди и повернуться влево лицом к углу 2 (маленькие шаги на носках с расслабленными коленями).

	1-8 
	Сделать шаг вперед правой ногой к углу 2. Развести руки в стороны (мяч в правой руке) и отвести левую ногу назад в арабеск.

	
	Приставить левую стопу к правой, переместить руки вперед и ненадолго взять мяч кистями обеих рук. 

	1-8 
	Держать мяч в левой руке. Сгибая и выпрямляя колени, сделать мах мячом назад и вниз в сагиттальной плоскости слева от туловища. Сгибая и выпрямляя колени, сделать мах вперед, подбросить мяч левой кистью и поймать его кистями обеих рук. 

	Конец 
	Мяч в правой руке, развести руки, делая при этом шаг вперед на правую стопу и опускаясь на левое колено. 

	
	Положить мяч на пол справа от туловища. Перекатить мяч под правой ногой. 

	
	Поворачиваясь лицом к углу 8, приставить правое колено к левому. Сесть на стопы и поймать мяч левой рукой. Правая рука вытягивается по диагонали вверх назад.

	
	Поставив руки на пол с обеих сторон от мяча, опереться грудью о мяч. Сделать перекат на мяче вперед, вытягивая ноги. Выпрямить руки для финальной позиции. 


Обязательные элементы: 
1-Боковая волна

2-Поворот шене

3-Прыжок на одной ноге, другая согнута спереди

4-Отбивание и ловля

5-Арабеск

6-Подбрасывание и ловля

Уровень 2 Булавы
Музыка: Sailor’s Hornpipe
Исходная позиция: В центре мата сзади около стороны 5, стоя на левой стопе, правая вытянута накрест вперед. Левый локоть согнут, обе булавы в левой руке за спиной. Правая рука в приветствии.
	Счет 

	1-8 
	В исходной позиции 

	1-4 
	Вытягивая обе руки в стороны, приставить правую стопу к левой. 

	5-8 
	Протянуть правую руку перед туловищем и взять в нее одну булаву. 

	1-6 
	Держа в каждой руке по одной булаве, опустить руки вниз и сделать большой круг руками против часовой стрелки во фронтальной плоскости. Сделать плие при проходе рук около ног в начале кругового движения. Закончить круг, вытянув руки спереди вниз. 

	7-8 
	2 постукивания  булавами 

	1-8 
	Делая мах руками вперед и вверх, сделать 3 шага вперед (правой, левой, правой). На третьем шаге сделать прыжок с левой ногой в параллельном пассе. В прыжке выполнить постукивание  булавами над головой. 

	1-8 
	Делая мах руками вниз и назад, сделать 3 шага вперед (левой, правой, левой). На третьем шаге сделать прыжок с правой ногой в параллельном пассе. В прыжке выполнить постукивание  булавами за спиной. Приставить правую стопу к левой. 

	1-4 
	Сделать круговое вращение правой рукой по часовой стрелке в сагиттальной плоскости. Согнуть колени в конце кругового вращения. 

	5-8 
	Сделать круговое вращение левой рукой против часовой стрелки в сагиттальной плоскости. Согнуть колени в конце кругового вращения. 

	1-2 
	Вытянуть руки с булавами вперед. 

	3-8 
	Сделать шаг вперед левой ногой. Выполнить прыжок вверх способом «ножницы» (правая, левая). Приставить левую стопу к правой. 

	1-8 
	Сделать малый горизонтальный круг булавами. Разводя руки в стороны, сделать шаг вправо и поставить левую ногу на пятку влево. 

	1-8 
	Сделать малый горизонтальный круг булавами. Перемещая руки вперед, сделать шаг на левую стопу и поставить правую ногу на пятку вправо. Выполнить постукивание  булавами перед туловищем. 

	1-4 
	Сделать шаг к углу 2 выпадом вправо. Вытянуть обе руки вперед. 

	5-8 
	Согнуть локти и поставить руки на пояс. Отвести локти так, чтобы тело каждой булавы опиралось о плечо. 

	1-8 
	Сделать поворот в пассе на 180° вправо, чтобы встать лицом к углу 6. 

	
	Приставить левую стопу к правой. 

	1-8 
	Стоя лицом к углу 6, сделать шаг по диагонали вправо и прыжок (небольшой) с левой ногой, отведенной назад в низкий арабеск. 

	
	Сделать шаг по диагонали влево и прыжок (небольшой) с правой ногой, отведенной назад в низкий арабеск. 



	1-4 
	Поворачиваясь лицом к стороне 1, сделать шаг на правую стопу в релеве. Приставить левую стопу к правой в релеве. 

	5-8 
	Опустить пятки. Согнуть и выпрямить колени. 

	1-16 
	Вытянуть руки и булавы вперед. Поднять правое колено и приставить носок правой стопы к левому колену – пассе (колено вывернуто). 2 раза выполнить постукивания  спереди булавами. 

	
	Опуская руки, приставить правую стопу к левой. 

	1-8 
	Делая мах булавами вправо во фронтальной плоскости, сделать шаг вправо и отставить носок левой стопы в сторону.

	
	Делая мах булавами вниз и влево во фронтальной плоскости, сделать шаг влево и отставить носок правой стопы в сторону.

	1-8 
	Делая круг руками против часовой стрелки во фронтальной плоскости, сделать шассе вправо. Продолжая круговое движение, сделать мах руками вправо. Сделать шаг в сторону на правую стопу и отставить носок левой стопы в сторону. 

	1-8 
	Делая мах булавами вниз и влево во фронтальной плоскости, сделать шаг в сторону влево и отставить носок правой стопы в сторону. 

	
	Делая мах булавами вниз и вправо во фронтальной плоскости, сделать шаг в сторону вправо и отставить носок левой стопы в сторону.

	1-8 
	Делая круг руками по часовой стрелке во фронтальной плоскости, сделать шассе влево. Продолжая круговое движение, сделать мах руками влево. Сделать шаг в сторону на левую стопу и отставить носок правой стопы в сторону.

	1-8 
	Приставляя правую стопу к левой в плие, согнуть руки, локти в стороны, предплечья и булавы направлены вверх.

	
	Встать в релеве и вытянуть руки вверх. 

	1-8 
	Сделать поворот на носках на 360° вправо. 

	1-8 
	Слегка согнувшись вперед, сделать 3 шага назад (правой, левой, правой), руки при этом опускаются вперед. Приставить левую стопу к правой.

	1-8 
	В прыжке расставить ноги, вытягивая руки в стороны, при этом запястья согнуты, и кисти с булавами направлены вниз. 

	
	В прыжке соединить стопы, руки при этом опускаются по бокам. 

	1-4
	Сделать шаг вперед правой ногой слегка по диагонали. Правой рукой подбросить булаву
(с вращением на 180°) и поймать ее за тело. 

	5-8
	Сделать шаг вперед левой ногой слегка по диагонали. Левой рукой подбросить булаву (с вращением на 180°) и поймать ее за тело.

	Конец
	Небольшой прыжок вперед на правую стопу, опуская сзади левое колено, при этом руки делают круговое вращение вниз, назад и вверх, чтобы выполнить постукивание  об пол головкой булав. 

	
	Приставить правое колено к левому. Сделать мах булавами над головой и выполнить постукивание шейками 2 раза. Остановиться со скрещенными над головой булавами для финальной позиции.


Обязательные элементы: 
1-Шаговые прыжки
2-Прыжок вверх способом «ножницы»

3-Вращение в пассе на 180°

4-Пассе
5-Шассе

6-Поворот на носках

Уровень 2 Лента
Музыка: We Go Together
Исходная позиция: Стопы вместе, стоя в цента мата лицом к стороне 1. Руки по диагонали в стороны вверх, палочка в правой руке, лента в левой руке. Держать ленту перед туловищем, не касаясь ей пола, придать ленте U-образную форму.

Счет 

	1-4 
	В исходной позиции 

	5-6 
	2 раза быстро согнуть колени, слегка наклоняясь в поясе влево (правая рука поднимается, левая рука опускается).

	7-8 
	2 раза быстро согнуть колени, слегка наклоняясь в поясе вправо (левая рука поднимается, правая рука опускается).

	1-4 
	Сгибая колени при махе лентой вниз (лента по-прежнему в левой руке), описать лентой «восьмерку», перекрещивая и разводя руки. 

	
	Выпустить ленту из левой руки. 

	5-8 
	Сделать горизонтальные змейки внизу перед туловищем. 

	
	Сделать круг правой рукой назад и вверх в сагиттальной плоскости. 

	1-4 
	Сделать большие «восьмерки» (влево, вправо), сгибая колени при махе лентой вниз. 

	5-8 
	Выполняя вертикальные змейки, пробежать три шага, высоко поднимая пятки сзади (правой, левой, правой), делая поворот вправо на 360°. 

	
	Приставить левую стопу к правой. 

	1-8 
	Повторить предыдущие 8 счетов. 

	1-4 
	Сделать круг лентой над головой влево, поворачиваясь при этом к углу 2. 

	5-8 
	Выполнить вертикальные змейки спереди (держать палочку двумя кистями), делая при этом шаги назад (правой, левой) к углу 6. 

	
	Приставить правую стопу к левой. 

	1-4 
	Сделать шаг вперед выпадом правой ногой, делая круговое вращение лентой над головой влево. Сделать мах лентой и остановить ее с левой стороны туловища. 

	5-8 
	Выполнить вращение на 180° в пассе вправо с вертикальными змейками. 

	
	Приставить левую стопу к правой, делая при этом круг лентой над головой вправо. 

	1-4 
	В прыжке повернуться вправо лицом к стороне 1, делая мах лентой вправо. 

	
	Начать спирали с правой стороны. 

	5-8 
	Сделать 2 маленьких прыжка на носках, поворачивая колени вправо, влево. 

	1-4 
	Сделать шассе в левую сторону, выполняя лентой большой круг по часовой стрелке во фронтальной плоскости. 

	
	Сделать шаг влево и приставить правую стопу к левой. Сделать мах лентой влево.

	5-8 
	Сделать шассе в правую сторону, выполняя лентой большой круг против часовой стрелки во фронтальной плоскости 

	
	Сделать шаг вправо и приставить левую стопу к правой, поворачиваясь лицом к углу 2.

	1-4 
	Делая мах лентой над головой, выполнить прыжок вверх с прямым телом. 

	
	Меняя руки спереди, сделать мах лентой вперед, вниз и назад в левую сторону от туловища. 

	5-8 
	Делая мах лентой над головой, выполнить прыжок вверх с прямым телом. 

	
	Меняя руки спереди, сделать мах лентой вперед, вниз и назад в правую сторону от туловища 

	1-8 
	Встать в релеве, делая мах лентой вверх над головой. Начать горизонтальные змейки за спиной. 

	
	Сделать шассе вправо к углу 2. Сделать шаг правой, левой. Выполнить прыжок вверх способом «ножницы» (правая, левая). Сделать шаг вперед правой ногой и приставить левую стопу к правой.

	1-4 
	Повернуться влево лицом к стороне 1. Выполняя горизонтальные змейки внизу спереди, сделать 2 шага назад (правой, левой) и приставить правую стопу к левой.

	5-8 
	Сгибая колени при махе лентой вниз, выполнить большой круг по часовой стрелке с левой стороны от туловища в сагиттальной плоскости.

	
	Чтобы выполнить «восьмерку», сделать большой круг против часовой стрелки обеими руками с правой стороны от туловища в сагиттальной плоскости – волна.

	Конец
	Делая спирали с правой стороны, поднять левую ногу назад – арабеск. 

	
	Приставить левую стопу к правой. 

	
	Сделать шаг вперед правой ногой и опуститься на левое колено. Делать круговое вращение лентой над головой влево. 

	
	Для финальной позиции захватить конец палочки около крепления и поднять руки над головой. 


Обязательные элементы: 
1-Вращение в пассе на 180°

2-Шассе

3-Прыжок вверх с прямым телом

4-Прыжок вверх способом «ножницы»

5-Волна

6-Арабеск

Уровень 3 Скакалка
Музыка: Crocodile Rock
Исходная позиция: Стоя в выпаде на левой ноге в углу 6 лицом к стороне 1. Левая стопа на середине скакалки. Один узел в левой руке, вторая половина скакалки лежит на полу, вытянутая по направлению к углу 6. Руки разведены в стороны.
	Счет 

	1 
	Переместить носок правой стопы к левой. Вытянуть обе руки вперед и переложить узел скакалки в правую руку. 

	2 
	Развести руки в стороны, переступая вперед через скакалку, выполнить выпад на правую ногу

	3 
	Поворачиваясь лицом к углу 2, в прыжке соединить стопы (на носках, колени расслаблены). 

	
	Волна левой рукой в сторону. 

	4-8 
	Сделать 3 шага вперед к углу 2 (правой, левой, правой). Приставить левую стопу к правой. 

	
	Сделать правой рукой мах скакалкой вперед. Поймать узел свободного конца скакалки левой рукой. 

	
	Сделать шаг назад левой ногой, провести серединой скакалки по полу и наступить на нее правой ногой. 

	
	Развести руки в стороны. 

	1-8 
	Стоя в правом выпаде, согнуть левое колено, перенести левую стопу над скакалкой и поставить ее на носок впереди. 

	
	Согнуть левое колено, перенести левую стопу над скакалкой назад и поставить ее на носок сзади. Опустить левую пятку и сделать выпад. 

	1-4 
	Соединить руки перед туловищем и переложить узлы из одной руки в другую. Развести руки в стороны. 

	5-8 
	2 раза поднять и опустить правую пятку. 

	1-8 
	Сделать шаг вперед левой ногой. Удерживая скакалку под правой стопой, сделать правой ногой гран батман (высокий подъем ноги). 

	
	Сделать шаг вперед правой ногой, перекладывая оба узла скакалки в правую руку. 

	
	Сделать шаг вперед левой ногой, убирая правую стопу со скакалки. 

	1-8 
	Делая вращения скакалкой по часовой стрелке (назад) в сагиттальной плоскости справа от туловища, сделать шаг вперед правой ногой и поднять левую ногу назад в арабеск в релеве.

	
	Приставить левую стопу к правой. 

	1-8 
	Продолжая вращения, сделать шассе с правой ноги  вперед. Пробежать 2 шага (правой, левой) и сделать прыжок шагом на правую ногу.

	
	Сделать шаг вперед левой ногой и приставить правую стопу к левой. 



	1-8 
	Сгибая колени, переместить правую руку накрест перед туловищем для одного кругового вращения скакалкой против часовой стрелки в сагиттальной плоскости слева от туловища. Выполнить одно вращение скакалкой по часовой стрелке в сагиттальной плоскости справа от туловища («восьмерка» назад).

	
	Держа по одному узлу в каждой руке, придать скакалке U-образную форму и сделать мах над головой и за туловище, остановив скакалку на задней поверхности ног. 

	
	Стоять, сгибая колени и сводя руки вместе перед туловищем. 

	1-6 
	Развести руки в стороны, повернуться вправо лицом к стороне 7 (маленькими шагами на носках, колени расслаблены). 

	
	Выпрямить ноги в релеве с сомкнутыми стопами. 

	1-8 
	Сделать шаг вперед левой ногой. Выполнить 3 прыжка (перепрыгнуть правой ногой, шагнуть левой) через крутящуюся вперед скакалку. 

	1-16 
	Поворачиваясь вправо лицом к стороне 1, приставить правую стопу к левой. Придать скакалке U-образную форму и сделать мах влево.

	
	Вращения туловища вправо (скакалка делает круговое вращение вместе с туловищем). 

	
	Закончить, вытянув правую руку вправо, а левую согнув перед туловищем так, чтобы левая кисть была около правого плеча. Скакалка свисает в U-образной форме. 

	1-8 
	Крутя скакалку вперед и обмотав ее вокруг правой руки, пробежать вперед 4 шага (правой, левой, правой, левой). Приставить правую стопу к левой.

	1-8 
	Крутя скакалку назад и освободив от нее руку, пробежать назад 4 шага (левой, правой, левой, правой). Приставить левую стопу к правой.

	1-4 
	Сделать мах скакалкой над головой за туловище, придав ей U-образную форму. Выполнить прыжок вверх с прямым телом назад через вращающуюся скакалку. 

	5-8 
	Продолжать махи над головой скакалкой в U-образной форме. Сгибая колени, остановить скакалку на задней поверхности ног. 

	
	Свести руки вместе перед туловищем, затем выпрямить ноги и развести руки в стороны. 

	1-8 
	Прыгнуть назад через скакалку (правой, левой). 

	
	Переложить оба узла в правую руку. Взять скакалку хватом сверху левой кистью около правой кисти. Скользя левой кистью по скакалке, растянуть ее в горизонтальной плоскости.

	
	Сохраняя скакалку растянутой, согнуть колени и вытянуть руки по диагонали назад влево. 

	1-4 
	Выпустить из левой руки конец с петлей и начать вращения скакалкой над головой вправо.

	5-8 
	Делая небольшие прыжки, согнуть правую ногу, держа колени вместе и делая мах правой стопой в сторону. Сомкнуть стопы.

	
	Повторить мах левой стопой и сомкнуть стопы.

	1-6 
	Обойти скакалкой вокруг пояса вправо. Закончить, переложив узлы в левую руку. 

	
	Взять скакалку хватом сверху правой кистью около левой кисти. Скользя правой кистью по скакалке, растянуть ее в горизонтальной плоскости.

	7-8 
	Сделать шаг вперед правой ногой в выпад. Сохраняя скакалку растянутой, переместить руки влево. 


	1-8 
	Поднимая руки над головой со скакалкой, растянутой в горизонтальной плоскости, сделать вращение в пассе на 360° вправо. Приставить левую стопу к правой. 

	
	Заводя скакалку за шею, прыгнуть назад на левую стопу. 

	
	Перемещая руки вперед, выставить правую пятку вперед для финальной позиции. 


Обязательные элементы: 
1-Гран батман

2-Арабеск в релеве

3-Прыжок шагом

4-Прыжки через скакалку

5-Вращение

6-Вращение в пассе на 360°

Уровень 3 Мяч
Музыка: Air of Spring
Исходная позиция: около угла 6 лицом к стороне 1, стоя на левой стопе, правая отставлена на носок назад в реверансе.
Держать мяч кистями обеих рук близко к полу, верхняя часть тела наклонена вперед.

	Счет 

	1-4 
	В исходной позиции 

	5-6 
	Делая шаг в правую сторону, выпрямлять туловище и поднять мяч над головой. 

	7-8 
	Отставить левую стопу на носок за правую в реверанс. При наклоне туловища вперед опустить мяч к полу. 

	1-8 
	Выполняя мах мячом влево, сделать шаг в левую сторону и коснуться носком правой стопы около левой. 

	
	Делая большой круг мячом во фронтальной плоскости вправо, выполнить поворот шене вправо. 

	
	Приставляя левую стопу к правой, сделать мах мячом вправо, держа его в правой руке. Левую руку вытянуть по диагонали вверх в сторону. 

	1-4 
	По направлению к углу 3 сделать шаг по диагонали назад (в плие) на левую стопу, поднимая носок правой стопы. Отбить и поймать мяч правой кистью. 

	
	Приставить левую стопу к правой. 

	5-8 
	По направлению к углу 8, сделать 2 шага в релеве (левой, правой), бросая мяч вперед правой кистьюй и ловя его левой. 

	
	Приставить левую стопу к правой. 

	1-8 
	Сделать шаг в сторону левой ногой к углу 6. Расставив ноги в стороны, держать мяч кистями обеих рук. Сгибая туловище вперед, согнуть и выпрямить руки, описывая мячом круг в горизонтальной плоскости против часовой стрелки (к туловищу и по кругу вперед). 

	
	Продолжать круговое вращение мячом влево и вокруг туловища, делая прогиб назад – вращение. 

	
	Приставить левую стопу к правой, делая мах вправо мячом в правой руке. 

	1-8 
	Перекатить мяч по правой руке и остановить около правого плеча левой кистью. Держа мяч на груди двумя руками, выполнить поворот на носках влево и повернуться к углу 2. 

	
	Перекатить мяч вниз по левой руке и остановить в левой кисти. 

	1-4 
	Сделать шаг вперед на левую стопу по направлению к углу 2, держа при этом мяч кистями обеих рук перед туловищем. 

	
	Делая мах мячом над головой, выполнить гран батман (высокий подъем ноги) правой ногой. 

	
	Сделать шаг вперед правой ногой и приставить левую стопу к правой. 

	5-8 
	Наклоняя верхнюю часть туловища вперед, положить мяч на заднюю часть шеи. Отпустить мяч и дать ему скатиться вниз по спине. Поймать кистями обеих рук. 

	1-4 
	Перемещая мяч вперед перед туловищем в правой руке, сделать шаг к углу 2 и выпад с правой ноги. 

	5-8 
	Поднимая мяч над головой кистями обеих рук, сделать вращение в пассе на 360° вправо. Приставить левую стопу к правой. 

	1-8 
	Двигаясь к углу 2, выполнить шассе вправо, держа мяч справа правой рукой. Бег правой, левой. Выполнить прыжок шагом вправо, держа мяч около груди правой рукой. 

	
	Сделать шаг вперед левой ногой и приставить правую стопу к левой. 

	
	Сгибая и выпрямляя колени, выполнить волну левой рукой. 

	1-4 
	Сгибая и выпрямляя колени, перекатить мяч по рукам вниз и поймать кистями рук. 

	5-8 
	Поворачиваясь лицом к стороне 1, сделать шаг в сторону на левую стопу, а правую поставить накрест сзади. Сделать небольшой бросок, переворачивая кисти, чтобы поймать мяч тыльной стороной кистей. 

	
	Сделать шаг в сторону левой ногой и поставить правую ногу накрест вперед. Сделать небольшой бросок, переворачивая кисти, чтобы поймать мяч ладонями. 

	1-4 
	Выполнить поворот на носках влево, делая при этом круговые вращения руками и перекатывая мяч между кистями рук. 

	5-8 
	Сделать шаг в сторону левой ногой, а правую отставить на носок вправо, руки развести в стороны, держа мяч в правой руке.

	1-4 
	Поднять мяч над головой и держать обеими кистями, при этом поднять правое колено и приставить носок правой стопы к левому колену – пассе в релеве (колено  в сторону).

	
	Приставить правую стопу к левой в релеве. 

	5-8 
	Сделать шаг в сторону левой ногой и опустить правое колено на пол позади левой стопы, держа при этом мяч в левой руке и опуская ее влево от туловища. 

	1-8 
	Положить мяч на пол и перекатить под левой ногой. 

	
	Поворачиваясь лицом к углу 2, приставить левое колено к правому и поймать мяч правой рукой.

	
	Сесть на левое бедро и перенести стопы справа вперед, выполнив тем самым сед в группировке. 

	
	Подбросить мяч и поймать его, прижав руками к коленям. 

	
	Поворачиваясь лицом к стороне 1, наклонить колени влево (сед в полушпагате), оставляя мяч лежать на полу. 

	
	Поставить кисть левой руки на пол, а правой рукой выполнить волну для финальной позиции. 


Обязательные элементы: 
1-Вращение

2-Перекат мяча с поворотом на носках

3-Гран батман

4-Вращение в пассе на 360°

5-Прыжок шагом

6-Пассе в релеве

Уровень 3 Булавы
Музыка: Tango
Исходная позиция: Стоя около угла 6 лицом к стороне 1 в боковом выпаде, правая нога согнута, левая стопа отставлена в сторону на носок. Держа по одной булаве в каждой руке, правая рука согнута (локоть поднят) перед туловищем, булава направлена к стороне 7. Левая рука вытянута в сторону на уровне плеча, булава направлена к стороне 7. (Руки в стороны)
	Счет 

	1-6 
	Поднимая руки над головой с булавами, направленными вверх, сделать шаг на левую стопу в релеве и поставить правую стопу в релеве вперед накрест. Повернуться влево (поворот сутеню) лицом к углу 2.

	1-8 
	Делая переход по направлению к углу 2, выполнить правое шассе вперед, делая мах булавами назад и вниз. Делая мах булавами вперед и вверх, пробежать 2 шага (правой, левой) и сделать правый прыжок шагом, при этом обе руки продолжают круговое движение назад в сагиттальной плоскости.

	
	Сделать шаг вперед левой ногой и приставить правую стопу к левой. Руки продолжают круговое движение и останавливаются вытянутыми вперед, при этом носок левой стопы отставлен в сторону. 

	1-4 
	Сгибая и выпрямляя колени, сделать правой булавой 2 небольших вертикальных круга назад с внешней стороны руки. 

	5-8 
	Сгибая и выпрямляя колени, сделать левой булавой 2 небольших вертикальных круга назад с внешней стороны руки. 

	1-4 
	Сделать 4 строевых шага (правой, левой, правой, левой), поворачиваясь налево лицом к стороне 1. Делать постукивание булавами перед туловищем при каждом шаге. 

	1-4 
	Делая мах булавами вниз и вправо во фронтальной плоскости, сделать шаг вправо и отставить носок левой стопы в сторону.

	
	Делая мах булавами вниз и влево во фронтальной плоскости, сделать шаг влево и отставить носок правой стопы в сторону.

	5-8 
	При круговом вращении руками против часовой стрелки во фронтальной плоскости сделать шассе вправо. Продолжая круговое вращение, сделать мах руками вправо. Сделать шаг в сторону на правую стопу и отставить носок левой стопы в сторону.

	1-4 
	Делая мах булавами вниз и влево во фронтальной плоскости, сделать шаг влево и отставить носок правой стопы в сторону.

	
	Делая мах булавами вниз и вправо во фронтальной плоскости, сделать шаг вправо и отставить носок левой стопы в сторону.

	5-8 
	При круговом вращении руками по часовой стрелке во фронтальной плоскости сделать шассе влево. Продолжая круговое вращение, сделать мах руками влево. Сделать шаг в сторону на левую стопу и отставить носок правой стопы в сторону. 

	1-8 
	Поставить руки в стороны (как в исходной позиции) и сделать круг вправо двумя медленными шагами (правой, левой) и тремя быстрыми (правой, левой, правой), закончить правым выпадом лицом к углу 8.

	1-8 
	Вращение в пассе на 360° вправо, руки подняты над головой, булавы обращены вверх. 

	
	Приставить левую стопу к правой, постукивая  булавами над головой 2 раза. 

	1-8 
	Сгибая и выпрямляя колени, выполнить встречный круг руками, при этом в начале элемента левая рука движется вперед, а правая рука назад в сагиттальной плоскости. 

	1-8 
	Сделать 2 шага (правой, левой) в направлении угла 8, выполняя волну назад и круговое движение руками назад в сагиттальной плоскости. 

	
	Приставить правую стопу к левой в плие. 

	
	Выпрямить колени и скрестить шейки булав перед грудью. 

	1-4 
	Вывернув правое колено внутрь, коснуться подъемом правой стопы пола справа. 

	
	Вывернув правое колено вперед, коснуться подъемом правой стопы пола около левой стопы. 

	
	Встать в релеве, отведя оба локтя назад, и закончить элемент, поставив руки на пояс, булавы при этом направлены вперед. 

	5-8 
	Сделать шаг вперед на левую стопу, правую отставить назад носком в пол. Вытянуть руки вперед на уровне плеч.

	1-5 
	Выполнить арабеск в релеве, делая вертикальный круг правой булавой назад с внешней стороны руки. 

	
	Приставить правую стопу к левой. 

	1-8 
	Поворачиваясь лицом к углу 4, выполнить вальсовый шаг (правой, левой, правой) с боковой волной. Мах руками (параллельными) вниз с высоты плеч. 

	
	Приставить левую стопу к правой. 

	1-8 
	Сделать круг правой рукой назад в сагиттальной плоскости и остановить руку внизу около правой ноги. 

	
	Сгибая и выпрямляя колени, сделать мельницу назад и закончить элемент, вытянув правую руку вверх. Продолжать круг левой рукой и закончить, вытянув руку вверх.

	
	Повернуться лицом к стороне 1. 

	1-8 
	Сделать круг руками во фронтальной плоскости (правая рука против часовой стрелки, левая рука – по часовой стрелке), скрещивая их перед туловищем, и закончить, вытянув руки в стороны на уровне плеч.

	
	Поднять правое колено и приставить носок правой стопы к левому колену – пассе в релеве (колено вывернуто). В этом положении сделать булавами маленький горизонтальный круг внутрь через руки и постукивание булав спереди.

	
	Приставить правую стопу к левой. 

	Конец 
	Находясь лицом к углу 2, сделать маленький прыжок на правую стопу и встать на левое колено. Сделать мах руками вперед. 

	
	Небольшой бросок с вращением на 360° и ловля. (Примечание – бросок может быть выполнен любой рукой.) 

	
	Стукнуть обеими булавами об пол. Поднять правую руку над головой, булава в горизонтальном положении обращена влево, и согнуть левую руку перед туловищем, булава в горизонтальном положении обращена вправо.

	
	Перенести вес вперед для финальной позиции. 


Обязательные элементы: 
1-Прыжок шагом

2-Вращение в пассе на 360°

3-Встречный круг руками

4-Арабеск в релеве

5-Пассе в релеве

6-Бросок и ловля

Уровень 3 Лента
Музыка: El Triste
Исходное положение: Стоя с сомкнутыми стопами около угла 6 лицом к углу 2. Руки вытянуты в стороны, палочка в правой руке, конец ленты в левой руке. Лента лежит на полу перед туловищем.
	Счет 

	Вступление 
	В исходном положении 3 счета. 

	
	Держа конец ленты левой рукой, сделать круговое движение правой рукой влево и описать лентой круг над головой, так чтобы в конце движения лента оказалась за туловищем – вращение туловища влево. 

	1-4
	Делая переход по диагонали к стороне 3, сделать шаг левой стопой накрест перед правой стопой. 2 прыжка в сторону (на одной ноге, другая согнута спереди) через ленту (правой, левой, ставя левую стопу накрест перед правой). Мельница при каждом прыжке (левая рука по-прежнему держит ленту), при этом правая рука начинает движение против часовой стрелки в сагиттальной плоскости справа от туловища. Левая рука следует за ней по часовой стрелке в сагиттальной плоскости слева от туловища.

	1-4 
	Выпустить ленту из левой руки и, выполняя вертикальные змейки, сделать 6 шагов в беге (начать с правой ноги) по небольшому кругу вправо. Стоя лицом к углу 2, приставить правую стопу к левой.

	1-4 
	Сделать лентой большой круг над головой вправо. Сделать мах лентой вправо и провести ее за спиной, где поменять руки.

	
	Сделать мах лентой вперед и начать горизонтальные змейки. 

	1-2 
	4 шага в беге назад (правой, левой, правой, левой) по направлению к углу 6. Приставить правую стопу к левой. 

	3-4 
	Поднять левую руку и перебросить палочку в правую руку – бросок эшаппе. Перевести левую руку в диагональ вверх. 

	
	Мах лентой влево. 

	1-2 
	Делая мах лентой вправо, выполнить небольшой прыжок вправо, чтобы повернуться лицом к углу 8. Отставить левую стопу назад на носок в реверансе. 

	
	Начать спирали справа от туловища. 

	1 
	Делая большой круг над головой влево, опустить левую пятку сзади в выпад. 

	1-2 
	Вращение в пассе на 360° вправо с вертикальными змейками. 

	
	Стоя лицом к стороне 1, приставить левую стопу к правой в плие. Продолжать вертикальные змейки перед туловищем. 

	3-4 
	Делая мах лентой над головой, чтобы начать спирали слева от туловища, сделать шаг вправо и отставить левую стопу назад на носок в реверансе.

	1-2 
	Продолжая спирали, выполнить буррэ (маленькие шаги на носках, при этом правая стопа находится перед левой) вправо по направлению к стороне 3. 

	3-4 
	Поворот буррэ вправо (поворот на носках).


	1-2 
	Делая большой круг против часовой стрелки в сагиттальной плоскости справа от туловища, сделать шаг в сторону правой стопой через ленту.

	
	Выполняя спирали, сделать шаг вперед накрест левой стопой и отставить правую стопу назад на носок в реверансе.

	3-4 
	Повторить предыдущие 2 счета. 

	1-4 
	Выполняя большой фронтальный круг против часовой стрелки, сделать шаг в правую сторону. 

	
	Выполняя горизонтальные змейки перед туловищем, поднять левое колено и приставить носок левой стопы к правому колену – пассе в релеве (колено вывернуто). 

	
	Приставить левую стопу к правой. 

	1-2 
	Поворачиваясь лицом к углу 8, сделать плие одновременно с большим кругом по часовой стрелке в сагиттальной плоскости слева от туловища. 

	3-4 
	Правое шассе вперед по направлению к углу 8, одновременно делая два больших круга по часовой стрелке в сагиттальной плоскости справа от туловища.

	
	Шаг вперед правой ногой. 

	1-2 
	Левое шассе вперед по направлению к углу 8, одновременно делая два больших круга по часовой стрелке в сагиттальной плоскости слева от туловища. 

	
	Шаг вперед левой ногой. 

	3-4 
	Приставить правую стопу к левой. Выполнить «восьмерку» обеими руками (правой, левой), сгибая колени при каждом махе лентой вниз. 

	1-2 
	Большой круг по часовой стрелке в сагиттальной плоскости справа от туловища. Следовать за лентой, поворачиваясь вправо лицом к углу 4. 

	3-4 
	Релеве со спиралями спереди. 

	1-2 
	Продолжая выполнять спирали, сделать 2 шага назад в релеве (правой, левой) по направлению к углу 8. 

	
	Приставить правую стопу к левой. 

	3-4 
	Делая круг над головой вправо, шаг в сторону в боковой выпад, левая стопа отставлена в сторону на носок. 

	1-2 
	Приставить левую стопу к правой. 

	
	Релеве со спиралями слева от туловища. 

	1-4 
	С вытянутой вперед правой рукой и палочкой, направленной вверх, сделать 2 поворота шене вправо по направлению к углу 4.

	1-4 
	Делая круг вправо над головой, шаг вперед правой ногой и приставить левую ногу. 

	
	Плие с махом лентой за спину. 

	
	Отвести ленту вправо и продолжать выполнять круг над головой влево, заканчивая змейками за спиной. 

	1-4 
	Релеве. 

	
	Продолжая змейки за спиной, правое шассе по направлению к углу 4. Бег правой, левой. Прыжок шагом с правой. 


	1-4 
	2 шага вперед (левой, правой).

	
	Выполняя горизонтальные змейки внизу перед туловищем, встать на левое колено. 

	
	Поворачиваясь лицом к стороне 1 и выполняя 2 круга над головой влево, приставить правое колено к левому. 

	Конец
	Сидя на пятках, сделать мах лентой вправо и провести ее за спиной, меняя руки. 

	
	Сделать мах лентой перед туловищем вправо, влево, вправо 

	
	Поднять правую руку над головой для финальной позиции. 


Обязательные элементы: 
1-Вращение, 2-Бросок эшаппе

3-Вращение в пассе на 360°, 4-Пассе в релеве

5-Поворот шене, 6-Прыжок шагом

Групповые вольные упражнения

Музыка: Lollipop, Lollipop 

Исходная позиция: Лицом к стороне 1, стоя с сомкнутыми стопами, руки вниз, запястья согнуты.
Рисунок и перестроения: См. DVD с упражнением

Счет 

	1-2
	В исходной позиции

	3-4
	2 раза согнуть колени

	5-8
	Руки закруглить спереди и сделать шаг вперед на правую стопу, отставляя левую сзади на носок в пол. 

	
	Поднимая руки по диагонали вверх, поднять левую ногу назад в арабеск. 

	
	Приставить левую стопу к правой.

	1-4
	Выполнить волну вперед, заканчивая в релеве с руками, закругленными над головой.

	5-8
	Поворот на носках вправо, чтобы повернуться лицом к партнеру. 

	
	Сгибая и выпрямляя колени, выполнить волну руками в сторону. 

	1-4
	2 шассе вправо. Сделать шаг вправо и приставить левую стопу к правой. Плие и хлопок кистями по бедрам.

	5-8
	2 шассе влево. Сделать шаг влево и приставить правую стопу к левой. Плие и хлопок кистями по бедрам.

	1-8
	Делая переход по кругу в прямую линию, выполнить 6 шассе вперед с правой ноги. Шаг вперед правой ногой и приставить левую стопу к правой. 

	1-4
	Поставить руки на пояс, выставить правую пятку вперед и соединить стопы. Выставить левую пятку вперед и соединить стопы.

	5-8
	Повернуться лицом к партнеру. Согнуть локти и поднять предплечья перед туловищем. Сгибая 4 раза колени, двигать руками из стороны в сторону (право, лево, право, лево). 

	1-4
	Поворот шене вправо (шаг правой, левой, правой для поворота на 360°). Приставить левую стопу к правой. 

Хлопок ладонями.

	5-8
	Поворот шене влево (шаг левой, правой, левой для поворота на 360°). Приставить правую стопу к левой. Хлопок ладонями.

	1-4
	Прыжок вверх с прямым телом.

	5-конец
	Взяться за руки и бежать по кругу. Поставить переднюю пятку по направлению к стороне 1, наклоняясь таким образом, чтобы передняя рука находилась снизу, а задняя рука сверху

для финальной позиции. 


Обязательные элементы: 
1-Арабеск

2-Волна

3-Поворот шене

4-Прыжок вверх с прямым телом

Перестроения: 
1-Квадрат (группа из 4 человек) или прямоугольник (группа из 6 человек) 

2-Прямая линия

Групповое упражнение с мячом
Музыка: Classical View
Исходная позиция: Стопы вместе, стоя рядом с партнером, один гимнаст лицом к стороне 1, а другой лицом к стороне 5. Правая рука вытянута в сторону с мячом. Левая рука вытянута в сторону и держит левую руку партнера.

Рисунок и перестроения: См. DVD с упражнением.

	Счет 

	1-8 
	Держась за левую руку партнера, пройти вперед в релеве по кругу, чтобы поменяться местами. 

	
	Встать лицом к партнеру, вытягивая правую руку вперед на уровне плеча. 

	1-4 
	Обмен (бросок) – Плие при махе мячом вниз в сагиттальной плоскости. Выпрямить колени при броске мяча партнеру. Поймать кистями обеих рук.

	5-8 
	Повернуться лицом к стороне 1 и опустить мяч перед туловищем. 

	1-8 
	Кистями обеих рук перекатить мяч по туловищу к груди. Вытянуть руки вперед и перекатить мяч по рукам вниз. 

	
	Поймать кистями обеих рук. 

	1-4 
	Сделать шаг вперед на правую стопу, отставляя левую сзади на носок. Отбить и поймать мяч кистями обеих рук. 

	5-8 
	Держа мяч в правой руке, развести руки в стороны, поднимая при этом левую ногу назад в арабеск. 

	
	Приставить левую стопу к правой. 

	1-4 
	Поднять обе руки над головой и переложить мяч в левую руку. Опустить руки в стороны.

	5-8 
	Поднять обе руки над головой и переложить мяч в правую руку. Опустить руки в стороны.

	1-8 
	Делая шаги в релеве, перестроится звездой. Держать мячи вместе в центре звезды. 

	1-8 
	В релеве пройти круг, сохраняя форму звезды. Сделать полный круг. 

	1-4 
	Повернуться лицом к центру звезды и держать мяч кистями обеих рук. 

	5-8 
	Поднять мяч над головой. Поворот на носках на 360° вправо. Снова опустить мяч в центр звезды. 

	1-8 
	Каждому гимнасту по очереди выполнить поворот на носках на 180°вправо и встать спиной к центру звезды. 

	1-8 
	Поднимая мяч над головой, выполнить прыжок шагом через  пассе. 

	
	Повернуться лицом к партнеру, держа мяч в правой руке, вытянутой вперед на уровне плеча. 

	1-4 
	Обмен (отбивание) – Отбить мяч партнеру. Поймать кистями обеих рук. 

	5-8 
	Подбросить мяч двумя руками. Держа локти поднятыми, а руки параллельными, согнуть локти и поймать мяч в руки. 

	1-4 
	Повернуться лицом к стороне 1. 

	
	Вытянуть руки, перекатить мяч вниз и поймать его обеими кистями. 


	5-8 
	Поднимая мяч над головой, поднять правое колено и приставить носок правой стопы к левому колену – пассе (колено вывернуто).

	
	Приставить правую стопу к левой. Опустить мяч вперед на уровень плеча. 

	1-4 
	Вытянуть руки и выставить правую пятку по диагонали вправо. Согнуть локти и приставить правую стопу к левой. 

	
	Вытянуть руки и выставить левую пятку по диагонали влево. Согнуть локти и приставить левую стопу к правой. 

	5-8
	Чередуя руки и ноги 4 раза: Закрутить мяч (сначала двигая правую руку вверх, а левую вниз, затем меняя направление движения рук), сгибая при этом одно колено и поднимая пятку (правую, левую, правую, левую). 

	1-4
	Повернуться лицом к партнеру и встать на колени.

	5-конец
	Обмен (перекат) – Перекатить мяч по полу партнеру. Поймать кистями обеих рук. Поставить руки на пол с обеих сторон от мяча и лечь грудью на мяч. Перекатиться вперед на мяче, выпрямляя ноги. Выпрямить руки, согнуть одну ногу так, чтобы носок стопы был обращен вверх и посмотреть в сторону 1 для финальной позиции. 


Обязательные элементы: 
1-Арабеск

2-Прыжок в пассе

Перестроения: 
1-Прямая линия (группа из 4 человек) или треугольник (группа из 6 человек) 

2-Звезда

Обмены: 
1-Бросок

2-Отбивание

ПРИЛОЖЕНИЕ: ФОРМЫ

Уровень A 

Форма A-1: Уровень A Скакалка

Форма A-2: Уровень A Обруч

Форма A-3: Уровень A Мяч

Форма A-4: Уровень A Лента

Уровень B 

Форма B-1: Уровень B Скакалка

Форма B-2: Уровень B Обруч

Форма B-3: Уровень B Мяч

Форма B-4: Уровень B Лента

Уровень 1 

Форма 1-A: Уровень 1 Скакалка

Форма 1-B: Уровень 1 Обруч

Форма 1-C: Уровень 1 Мяч

Форма 1-D: Уровень 1 Лента

Уровень 2 

Форма 2-A: Уровень 2 Обруч

Форма 2-B: Уровень 2 Мяч

Форма 2-C: Уровень 2 Булавы

Форма 2-D: Уровень 2 Лента

Уровень 3 

Форма 3-A: Уровень 3 Скакалка

Форма 3-B: Уровень 3 Мяч

Форма 3-C: Уровень 3 Булавы

Форма 3-D: Уровень 3 Лента
Уровень 4 

Форма 4-A: Уровень 4 Элементы тела 

Форма 4-B: Уровень 4 Оценка за технику

Форма 4-C: Уровень 4 Оценка за артистизм - Обруч

Форма 4-D: Уровень 4 Оценка за артистизм - Мяч

Форма 4-E: Уровень 4 Оценка за артистизм  - Булавы

Форма 4-F: Уровень 4 Оценка за артистизм - Лента

Форма 5: Запрос на изменение оборудования
Форма 6-A: Групповое вольное упражнение

Форма 6-B: Групповое упражнение с мячом

Форма 6-C: Групповое исполнение
Форма 6-D: Групповая окончательная оценка
Форма 7-A: Исполнение (Уровни 1, 2 и 3) 

Форма 7-B: Исполнение (Уровень 4) 

Форма 7-C: Сводная таблица окончательной оценки (Уровни 1, 2 и 3) 

Форма 7-D: Сводная таблица окончательной оценки (Уровень 4) 
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ToamkcH cyaei





[image: image18.png]$opma 3-C

CYJENCKASI KAPTOUKA OBSI3ATEJILHBIX VIIPAYKHEHII
Vpogenb 3 ByJars1

¥ivs ruvHacTa: Homep Vposenn 3
Jeneramps:
T'pynna:
ObazaTe/bHbIE IeMEHThI CTOHMOCTE Ouenka
1. TIpBDKOK marom 05
[2. BpameHHe B rmacce Ha 360° 05
BCTpedHbIH KPYT pyKaMH 0.5
4. ApaGeck B pertene 0.5
5. Tlacce B penere 05
BPOCOK H JIOBIIS 05
[To“mHoCTL NporpamMvLI Cromvocts Ouenka
Ofs3aTeNbHbIe STIeMEHTRI (H3 TabIHIbI CBEPXy) 3.0
CRSI3KH JITEMEHTOR 1.0
Kowmozximist 0.5
Myabica 05
Bcero Makc. 5.0

ToamkcH cyaei
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CYJENCKASI KAPTOUKA OBSI3ATEJILHBIX VIIPAYKHEHIIT
‘Vpogenb 3 Jlenta

Hms rHMHACTA: Homep ‘VpoBeHnb 3
Jeneramps:
T'pynna:
ObazaTeTbHBIE JTEMEHTBI CToHMOCTH Ouenka
1. Bpamerme 05
. Bpocox smarme 05
Bpaene e nacce Ha 360° 05
l4. Tacce  perene 05
5. ToBOPOTHI meHe 05
6. TIpbrkox marom 05
[To“mHoCTL NporpamMvLI Cronmocts Onenka
Os13aTebHbIe AMEMEHTEI (M3 TaGHIbI CEEpXY)
3.0
CRSI3KH JITEMEHTOR
1.0
Kommozuups
0.5
Myabica
05
Bcero Makc. 5.0

ToamkcH cyaei





[image: image20.png]Popma 4-A
3JIEMEHTBI TEJIA
TIpoH3BoJIbHBIE yNpaskHeHHA (YPoReHb 4)

Hmsi ruMHACTA: Homep Vposens 4

Jeneramps:

T'pynn:

CTpagaeT /I rHMHACT CHHAPOMoM JlayHa?
Ecm 1a, To 0bL12 JTH ¥ Hero BLIAB/ICHA AT/IAHT00CEBAA HeCTAOHILHOCTL?

 Tlepe Ie.IHTe HIeMEHTEI B MOpS/Ice HX ELNIOHEHNS E YIpaxHeHn. OBSI3ATENBHBIE SJIEMEHTEI - 0,4 6awta cangoe

DJ1eMeHTBI KonvmeHTapui Onenka
1. TIpbrxok B mmarare 04
BpamenHe Ha 360° ¢ TMObEMOM CROGOIHOH HOTH Ha 04

45° HIH BbIIIIe

BaTaHC B Peliee ¢ OABEMOM CBOGOIHOM HOTH Ha 90°

HIH BbILIe P4
4.0tmernts O TIporn® Hasas, CTOA Ha KOMEHSTX

OAHO: Olllimarar o4

Bcero ne

JIOTIO/THHTe/IbHbIE 2JIEMeHTBI - CTOHMOCTD: 0,2 32 KAKABIA CpeNHeil TPYIHOCTH, 0,3 32 KAKABI YC/I0KHEHHbI.

Civeon Omcanme KoverTaprm Onenxa
d
b
B
4
Beero
Obumas onerka 12 TEXHIKY | 23

ToamkcH cyaei





[image: image21.png]Popma 4-B
CVJENCKASI KAPTOUKA IIPOM3BOJIbHBIX VIIPAKHEHHI

Texuuxa (Vpoens 4)

Hmsi ruMHacTa: Homep Vposenn 4
Jlexer armas:

Tpynna:

PDeMeHTEI Tena Cromwocrs, | Onerxa
TPYAHOCTS (13 (JOPMBI DIIEMEHTBI TETa [HMHACTT) 28

TloompHTes b1 Garn 02

BCET'O wmaxc. 3.0
I

Tloarmick cyzeii
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CYJENACKAS KAPTOUKA ITPOM3BOJIBHBIX VIIPAYKHEHUIT
OO6py4  APTHCTH3M

HIMs rEMHAcTa: Homep ‘Vposenb 4
Jeneramps:
T'pynna:
ApTHCTHIM Cromvocts Onenka
1. CBSI3KH H MACTEPCTBO TIpEAMeTa 03
2. MyshKabHOCTH 03
3. KOMIIO3HLINST H HCTION30BAHHE NPOCTPAHCTED 02
4. OGmee prIETATIIEHHE 04
5 TIoOWpHTETLHETH Garmt 02
‘JEMEHTEI ¢ IpeAMeTaMH Cromaocts Ouenxa
1. Hoxbpackmarme/Spocok 04
2. Bpamernt 04
3. Tpoxoa Tepes Ipeamer 04
4 Max 04
BCEIQ Cromocts Onerxa
APTHCTH3M (H3 TaBIHIBI CBEPXY) 14
DITEMEHTBI € MPEMETaMH (H3 TaGJHITBI) 16
OBIIAST OIIEHKA maxc. 3.0

ToamkcH cyaei





[image: image23.png]Popma 4-D
CYJENCKAS KAPTOUKA ITPOM3BOJIBHBIX VIIPAYKHEHUIT
M4 APTHCTH3M

HmeA reMuacra: Homep ‘VpogeHn 4
Jeneramps:
T'pynna:
ApTHCTIZM Cromvocts Onenka
1. CBSI3KH H MACTEPCTBO TIPeMeTa 03
2. MyshKaTHHOCTS 03
3. KOMIIO3HLIHS H HCTIOM30BaHHE POCTPAHCTBA 02
4. O1mee BrieYaTIeHHE 04
5. TloompHTeNLHBL G 02
JIeMEHTBI ¢ IpeaMeTaMH Cromvocts Onenica
1. HoaGpachEaHHE/GPOCOK 04
2. Tlepexat o Terty 04
3. AKTHRHOE OTOHRaHHE 0.4
4 Banauc Ha pyKe/max 04
BCEr'o Crommocts Onenka
APTHCTHZM (W3 TaGITHII CBEpXy) 14
DITEMEHTBI € TPEMETaMH (H3 TaGJTHITBI) 16
OBLIAS] OIEHKA maxc. 3.0

ToamkcH cyaei





[image: image24.png]Popma 4-E
CYJENACKAS KAPTOUKA ITPOM3BOJIBHBIX VIIPAYKHEHUIT
ByJnaBbl  ApPTHCTH3IM

Hmsi ruMHACTA: Homep Vporens 4
Jleneramps:
T'pynna:

ApTHCTHIM Cromvocts Onenka

1. CBSI3KH H MACTEPCTBO MPEAMETa 03

2. MysbIKATEHOCTS 03

2. KOMITO3HLWSI H HCTIONB30BAHHE TIPOCTAHCTEA 02

2. Of1mee prieyaTIeHHe 04

2. TloompHTesHEH Gamt 02
‘DJ1eMEHTBI ¢ TIpeMeTaMH Cromvocts Onenka

1. Honbpackmarme/Spocok 04

2. MenbHHIa 04

3, MareHbKHe KpyTH 04

4. Max 04
BCEr'o Crommocts Onenxa

APTHCTHZM (W3 TaGITHI CBEpXy) 14

DITEMEHTBI € TPEMETaMH (H3 TaGJHITBI) 16

OBILASI OI[EHKA | maxc. 3.0

ToamkcH cyaei





[image: image25.png]. Popma 4-F .
CYAEHCKASI KAPTOUKA ITPOU3BOJIBHBIX VIIPAYKHEHHU

JlenTta ApTHCTH3IM

HIMs rEMHAcTa: Homep ‘Vposenb 4

Jleneramms:

T'pynna:

AprHCTIIM Cromaocts Onenka
1. CBSI3KH H MACTepCTBO IpefiMeTa 03
2. MyshKaTbHOCTS 03
3. KOMIIO3HIIHS H HCTIONb30BaHHE NPOCTPAHCTRA 02
4. OBiee BrievaTIeHHe 04
5. TloompHTeTHHbE GamT 02

DJIeMeHTEI ¢ IpeMeTaMH Cromaocts Onenxa
1. OmycxaHe/noAGpacsBare 04
2. 3meitku 04
3. Crmparm 04
4. "BochMepKH"/MAXI/GOTbIHe KPYTH 0.4

BCETO Cromvocts Onenka
APTHCTHIM (H3 TaBIHIBI CBEPXY) 14
DTEMEHTBI ¢ IPEAMETaNH (3 TaGIHIT1) 16

OBLIAST OLIEHKA makc. 3.0

ToamkcH cyaei
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3AITPOC HA U3SMEHEHHE OBOPYJIOBAHUS

HIMs rEMHAcTa: Homep YporeHs

Jleerarms: Tpenep

Tpymma:

KOHTAKTHEIE TAHHBbIE:

Homepa TemedoroE:

Tipeaver Himererme Tipirnma

Crakanka

Oopy

JlenTa

HacTosmgyio ¢opMy CJIeyeT NpeCTABHTL MPH PETHCTPAIMH cTIOpTcMena. Ilo:ramyiicTa, PHHECHTE KOIHI0
3ampoca ¢ coBoit HA CopeBHOBAHHE.

TlommCh TpeHepa





[image: image27.png]Popma 6-A
CVJENCKASI KAPTOUKA TOUHOCTHU ITPOI'PAMMBI I'PVITIIBI

TOYHOCTL MPOTPAMMbI
BoJbHbIe yNpasKHeHHs

Jesieranus:
HasBaHHe KOMAHIBL
Hvs: Homep
Hvs: Homep
Hvs: Homep
Hms: Homep
Hvs: Homep
Hvs: Homep
Tpymma: ___
OOA3ATEILHBIE 3TeMEHThI Cromvocts Onencal
1. ApaGeck 05
2. Boma 05
3, TIOBOPOTBI IliEHe ENIPAEO H BIIEEO 95
| 4 TIpHXOK BBEpX © IpSTMbIM TeToM 05
TlepecTpoesms Cromvocts Onenka
05

1, KBagpar (fpymma u3 4 THMHACTOR)
[ TlpAMOYTOMEHYK WK TPEYTOMEEI (TpyTma 3 6 05 I
1. ravmactos)

2. TIpsIMast JIHHHS 9w

To4HOCTh IPOr pAMMEI CromMocTs Ouenka
OBs13aTeNLHb1e AEMEHTEL, TIepeCTPOEHHS 20

H OBMeHBI (H3 TaGITHITI CBEPXY)

CBSI3KH MESHJTY HeMeHTaMH 10

COIIACOBAHHOCTE TPYTIBI 05

Mysbixa 05

OBIIAS OLIEHKA axce. 5.0

ToammcH cyaei




[image: image28.png]Popma 6-B
CVJENCKASI KAPTOUKA TOUHOCTHU ITPOI'PAMMBI I'PVITIIBI

ToYHOCTL MPOTPAMMbI
T'pynnoBbie yNPa;KHEHHS ¢ MSTIOM

Jesieranus:
Hazganue
KOMAHJBL:
Hms: Homep
Hms: Homep
Hms: Homep
Hvs: Homep
Hvs: Homep
Hivs: Homep
Tpynma: ___
ObsazaTeTbHBIE JTEMEHTBI CromvocTs Onenka
1. ApaBeck 05
2 TIPLIKOK B TIACCE 05
[Tepectpoerms Cromuocs Ouenxa
4 Tpsass nusinz (rpymns s 4 rimsactos) 05
1g TREyTOMmHIK 05
5 3sesma a5
OBMeHBI Cromvocts Onenka
1,Bpocok 05
2. Ot6HRaHHE 03
To4HOCTh IPOr pAMMBI CTonMocTE Ouenka

OBTATETHEIE HEMEHTEL IePECTPOCHITH | 5
OBMeHBI (3 TAOTHLEI CBEpXY)

CESI3KH MEKITY SITEMCHTaMH 10

CoIacoBaHHOCTS TPy 05

MysbiKa 05
OBLIASI OLEHKA wae. 5,0

ToammcH cyaei





[image: image29.png]Popma 6-C
CYJENACKAS KAPTOYKA I'PVIIIIBI

Hcnonmenue
Jemneranus:
Haspanne KOMAaHJbI:
jiives Homep
st Homep
sz Homep
jiives Homep
sz Homep
sz Homep
I'pynna:
HcrosmHeH e, CTOHMOCTS, Onenka
HcronHeHHe
Ammmyza 40
THOKOCTB
‘JIeraHTHOCTh
10
Of1uiee BrieaTierte
OBIIASI OLIEHKA maxc. 5.0

ToamkcH cyaei
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CYJENACKAS KAPTOUKA I'PVIIIIBI

CBoanasi TAGIHIA OKOHYATELHOM OIeHKH

Jesieranus:
HasBanne KOMAHJBL:

Hms: Homep
Hvs: Homep
Hvs: Homep
Hvs: Homep
M Homep
Hms: Homep
Tpymma: ___
HenomeHne Onenka

TOHHOCTS TIPOTPAMMEX

HcrionHerHe +)

BCETO (Maxkc. 10)

Comiu )

OBIASA OIEHKA

ToamkcH cyaei





[image: image31.png]Popma 7-A

CYJENACKAS KAPTOUKA UCITOJTHEHUS
Vpoeun 1,213

HIMs rEMHAcTa: Homep YpoBeHb
Jeneramps:
T'pynna:
HcnoHeHHe CToHMOCTH Onenka
HcrnonHeHue
AMIIHTY 2 4.0
THOKOCTB
DIeraHTHOCTH
1.0
Ob1uee priedaTieHHe
OBIIAST OIIEHKA Maxkc. 5.0

ToamkcH cyaei




[image: image32.png]Popma 7-B
CYJENACKAS KAPTOUKA UCITOJTHEHUS
‘Vpogenn 4

Hms rHMHACTA: Homep YpoBeHb

Jleneramps:

T'pynna:

HcmomeHHe, CTouMocTh Onenka

HcnonmHenHe

AmmmTyRa 3.0

THOKOCTB

‘DIIeraHTHOCTL
1.0

Ob1uee priedaTeHHe

OBILAST OLIEHKA Makc. [4.0

ToamkcH cyaei





[image: image33.png]Popma 7-C
CYJENCKAS KAPTOUKA ITPOM3BOJIBHBIX VIIPAYKHEHUIT
CpopHasA Ta6/IHIA OKOHYATe bHOI onenkH (VpoRuu 1,2 1 3)

HmeA reMuacra: Homep ‘VpoBeHb

Jleneraups:

T'pynna:

Henomenue Onenka

|Tounocts mporpasmm

HcrionHeHHe (+)

BCETO (Make. 10,0)

CoapKH ‘(,)

OKOHYATEIBHAR
OLEHKA

Toammcn cyneit
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CYJENACKAS KAPTOUKA ITPOM3BOJIBHBIX VIIPAYKHEHUIT
CpopHasA Ta6/IHIA OKOHYATEJbHOI oueHKH (VPOReHb 4)

HmeA reMuacra: Homep ‘VpoBeHb

Jleneramms:

T'pynna:

Henonmenue Onenka

TexHHKa

AprHeTIIM

)
HcnomHenne

BCEr'o

Coasxn [C]

OKOHYATEJBHAS
OIIEHKA

ToamkcH cyaei
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