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                 Официальные Правила Летних Видов Спорта Спешиал Олимпикс
КОННЫЙ СПОРТ                                                                                                             


КОННЫЙ СПОРТ

Все конноспортивные соревнования Спешиал Олимпикс должны проводиться согласно Официальным Спортивным Правилам Спешиал Олимпикс. Являясь международной спортивной программой, организация Спешиал Олимпикс разработала настоящие правила на основе правил проведения соревнований Международной конной федерации (FEI) - http://www.fei.org . Правила ФЕИ должны применяться во всех случаях за исключением случаев, когда данные правила противоречат положениям Официальных Спортивных Правил Спешиал Олимпикс. При возникновении противоречий, приоритет отдается Официальным Спортивным Правилам Спешиал Олимпикс.

ЧАСТЬ 1 – ОБЩИЕ ПРАВИЛА 

      РАЗДЕЛ А - ОФИЦИАЛЬНЫЕ ВИДЫ ПРОГРАММЫ
Ниже приведены все официальные виды программы по конному спорту, проводимые в движении Спешиал Олимпикс.

Большой набор видов программы по конному спорту предназначен для обеспечения возможности для значимого участия спортсменов всех уровней способностей. Национальные программы Спешиал Олимпикс могут сами решать, какие виды программы по конному спорту проводятся на их соревнованиях, и при необходимости также выдавать руководства по проведению каждого вида программы. Тренеры обязаны обеспечить спортсмену условия для тренировок, а также помочь с выбором вида программы, который соответствует уровню способностей спортсмена. 

1. Выездка
2. Езда с преодолением препятствий ("Приз Каприлли")
3. Английская школа верховой езды (как требование предварительного теста)
4. Ковбойская верховая езда (как требование предварительного теста)
5. Западная верховая езда
6. "Рабочая тропа"
7. Класс показа на уздечке/недоуздке
8. Соревнования Джимхана
a) Огибание шестов
b) Гонки вокруг бочек
c) Гонки-восьмерки вокруг стоек
d) Командные эстафеты
9. 	Групповые выступления из 2-х или 4-х всадников
10. Командная эстафета Объединенного Спорта
11. Групповые выступления команд Объединенного Спорта

      РАЗДЕЛ В – ПРАВИЛА ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
Спортсмены не делятся по половому или возрастному принципу. Все атлеты соревнуются только на основе своих навыков и умений.
1. Каждый заявленный на соревнования спортсмен должен за полгода, предшествующие соревнованиям, закончить не менее 10 тренировок.
2. Все заявки должны быть получены комитетом соревнований в последний день или до последнего дня подач заявок. Никакие заявки после данного срока не принимаются.
3. На территории, где проводятся соревнования, не допускаются собаки, кроме собак-поводырей при слепых или собак помощников.
4. Перед посадкой на лошадь будет производиться осмотр снаряжения на предмет безопасности.
5. Если инвентарь сломался или спортсмен потерял обувь во время соревнования, то спортмен может продолжать, или его тренер может попросить временный перерыв для устранения неполажок с инвентарем. 
6. На манеже, в его ключевых точках, должны всегда находиться подготовленные люди, назначенные директором мероприятия, чтобы прийти на помощь спортсменам, ездящим самостоятельно, в случае возникновении опасной ситуации. Другие люди не должны находиться в круге, кроме как при разрешении директора мероприятия. 
7. Подсказки из вне манежа со стороны тренера могут привести к наказанию при соответствующем решении судьи. Електронные следства общения между всадником и другим человеком вне манеже запрещены. 
8. Для слабослышащих применяются карточки-плакаты с общепринятыми обозначениями: 1 = ШАГ; 2 = УЧЕБНАЯ РЫСЬ; 3 = ОБЛЕГЧЕННАЯ РЫСЬ; 4 = ГАЛОП; 0 = ПОВОРОТ НАЗАД; общеизвестный знак «Стоп» = СТОП.
9. На Всемирных Играх там, где полагается объявить задания судьей, его всегда следует перевести на родной язык спортсмена. Команды даются тренером или человеком, назначенным тренером для этого. 
10. На Всемирных Играх все могут ездить только на лошадях Оргкомитета (т.е. по жребию).
11. Если спортсмен будет ездить не на своей лошади, ему выделяется время, чтобы определить, подходит ли ему данная лошадь.
12. Если соревнующиеся привозят своих лошадей, дирекция соревнований имеет право потребовать у них документ об отрицательной реакции лошади на тест Коггинса. 
13. Одна и таже лошадь должна участвовать во всех видах программы, в которых участвует наездник. 
14.  Только два спортсмена могут выступать на одной дошади. И в таком случае только один из них может быть Уровень А. 
15. Замена лошади разрешена только из-за вопросов безопасности, или же если лошадь больна. 
16. При решении вопроса о присвоении медалей и наград может возникнуть вопрос о пригодности лошади с точки зрения ее состояния здоровья. Судьи могут прибегнуть к консультации официального ветеринара, мнение которого будет окончательным, или же судьи совместно с ответственным за всех лошадей примут окончательное решение о пригодности лошади к выступлениям.
17. Нездоровье (заболевание) спортсмена не учитывается судьями, если оно не настолько тяжелое, чтобы помешать ему выполнять задание. В противном случае судья решает сам, начислять ли штрафные очки.
18. В случаях протеста или жалобы директор мероприятия консультируется с судьями, стюардом соревнований и/или аппеляционным жюри (ESRC). Принятое ими решение будет окончательным.

      РАЗДЕЛ С - ЭКИПИРОВКА
1. Одежда должна быть удобной для работы и аккуратной.
2. Обувь:
a. У всех всадников обувь должна быть с каблуками, соответствующая стилю, в котором они выступают. 
b. Тем спортсменам, у которых имеются противопоказания физического характера к ношению обуви на каблуках, требуется указание об этом в справке врача. Использование стремен обязательно в таких случаях.
1) при английском стиле экипировки такому всаднику полагается пользоваться стременами Пикока, S-образными стременами или «девонширскими башмаками».
3. Шлемы: все всадники должны работать в защитных шлемах, одобренных SEI-ASТM или BHS (Британским Конным Советом) с пристегнутым подбородником, в любое время, когда они находятся вблизи лошадей. 
4. Номер: у всех участников соревнований на спине должен быть ясно виден их номер, когда они принимают участие в соревнованиях, тренируются и вообще находятся в зоне проведения соревнований.
5. На тренировку надо надевать шлем, соответствующую обувь и длинные брюки, но можно быть в рубашке с короткими рукавами.
Для более подробного описания, следует обратиться в разделы об английском стиле и западном стиле. 

     РАЗДЕЛ D - СНАРЯЖЕНИЕ
1. Седла должны быть подогнаны к лошадям. Организаторы соревнований должны предоставить соответствующий инвентарь по согласованию с владельцем лошади. 
2. Спортсмен может пользоваться собственным седлом, если оно будет хорошо подогнано к лошади, на которой он/она ездит. Если спортсмен пользуется собственным седлом, это должно быть указано в его карте спортсмена. 
3. Все специально адаптированные седла должны быть одобрены до начала соревнований главным арбитром.
4. Уздечки должны соответствовать классу спортсмена и отвечать следующим требованиям. В международных, национальных и региональных соревнованиях принято вынимать и осматривать удила у всех лошадей. 
5. Для спортсменов всех подгрупп, нуждающихся в поддержке (S) на манеже, чомбур коновода должен крепиться не к уздечке, а к недоуздке. Недоуздок можно надевать под или поверх уздечки, лишь бы он не мешал всаднику пользоваться удилами или поводьями.
6. Всадники могут пользоваться адаптированным снаряжением (указанном в карте спортсмена и разрешенным) безо всяких ограничений, но самих всадников ни в коем случае нельзя прикреплять (пристегивать, привязывать) к седлу или лошади.
7. Запрещется следующее снаряжение (в зоне разминки и во время соревнований).
a. развязки, боковые и скользящие поводья.
b. чехол на седло, если спортсмен в нем нуждается, это должно быть указано в его карте и одобрено администрацией.
c. ногавки и бинты, кроме случав, когда их использование разрешено для данного класса. Их можно использовать, если лошадь их всегда носит и владелец настаивает на их использовании. 
d. наглазники 
e. козырьки на нос 
Для более подробного описания, следует обратиться в разделы об английском стиле и западном стиле. 
    
 РАЗДЕЛ Е – СУДЕЙСТВО
1. Во всех видах соревнований одинаково оцениваются:
a. равновесие всадника
b. посадка всадника
c. применение средств управления
d. способность следовать направлениям
e. этикет и безопасность на манеже
f. спортивное поведение.
2. Результаты, показанные лошадью во время выступления, не должны оцениваться выше, чем методы их достижения.
3. Несанкционированная помощь со стороны коновода или сопровождающих штрафуется.
a. Сопровождающие не имеют права дать словесную или "физическую подсказку", кроме момента возникновения несчастного случая.
b. Особое внимание должно оказываться всадникам со зрительными, слуховыми и тяжелыми физическими отклонениями.
c. Тренерам не разрешается быть коноводом или стоять на манеже в качестве резервных помощников на случай опасных ситуаций, когда в соревнованиях выступают их ученики.
Для более подробного описания, следует обратиться в разделы об английском стиле и западном стиле. 





ЧАСТЬ 2 – ОРГАНИЗАЦИЯ СОРЕВНОВАНИЯ

РАЗДЕЛ А – ТРЕБОВАНИЯ К МЕСТУ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЯ И ОБОРУДОВАНИЮ – ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ КО ВСЕМ ВИДАМ СОРЕВНОВАНИЙ
1. Звуковая система.
2. Система портативных заборов для контроля за зрителями и обозначения запретных зон.
3. Необходимо иметь специально отведенные для зрителей зоны на безопасном расстоянии от места въезда и выезда всадников на соревновательные поля.
4. В период проведения соревнований на достаточном расстоянии от места, где участники выступают, должны иметься площадки для разминки. Во время соревнований участники должны быть обеспечены разминочными полями, но на таком расстоянии, чтобы не мешать выступающим.
5. Площадки с прочными загородками.
6. Площадки с крепкими воротами, хорошо дренированные, с подходящим ровным покрытием должны быть как минимум следующих размеров:
a. Приз Каприлли: мин. 70х30 м. 
b. Соревнования Джимхана, Западная верховая езда, выездка, командные выступления: 50х30 м.
c. рабочая тропа, класс показа на уздечке и недоуздечке, искусство верховой езды= 30х25 м.
d. поля для разминки = 40х20 м или 35х20 м (при этом общий периметр манежа = 110 м, а короткая стенка = 20 м).

РАЗДЕЛ В – ОРГАНИЗАЦИЯ СОРЕВНОВАНИЯ

1. Приглашения и заявки 
a. Оргкомитет соревнований рассылает приглашения и всю необходтиую информацию о соревновании (дата, время, сроки подачи заявок и др.)
b. Участники должно правильно заполнить заявку и предоставить ее до окончания установленного срока. 
2. Совещание главных тренеров 
a. Огркомитет назначает день совещания, и участники соревнований тогда могут ознакомиться с трассой.
b. Оргкомитет обязан выдать всю необходимую информацию.
c. Оргкомитет обязан полностью ответить на все вопросы участников. 
d. При необходимости еще одно совещание можно провести. 
3. Раздача лошадей 
a. Очень важно подобрать правильную лошадь для безопасности соревнований. Лошадь назначается по информации, предоставленной всадником, именно поэтому каждй всадник должен честно и правильно заполнить свою карточку. 
4. Тренировки
a. Надо выделить достаточно времени для привыкания лошади к всаднику.
b. Каждый всадник может выступать в выбранном виде программы, поэтому оргкомитет должен предоставить доступ к: 
1)  Тренировочному полю. 
2)  Месту для выездки. 
3)  Полю с элементами рабочей тропы. 
4)  Полю с элементами Джимхана. 

Внимание тренерам: во время тренировок важно выяснить соответствие всадника лошади. Так как  на данном этапе еще есть возможность сделать замену. 

РАЗДЕЛ С – ДИВИЗИОНИРОВАНИЕ
Всадники разбиваются на дивизионы согласно их способностям безопасно выполнить любые элементы, требуемые в классе. Дивизионы не формируются на основе пола или возраста. 
1. Определение:
a. S – Support = Поддержка – всадник нуждается в присутствии коновода и физической поддержке одного или двух, идущих рядом. Любая помощь на манеже рассматривается как поддержка.
b. I – Independent = Самостоятельный – всадник, которому помощь на манеже не позволяется.
c. P – Physical limitations = Физические ограничения – не допустима ни облегченная рысь, ни езда учебной рысью. Такая информация должна быть записана в карте спортсмена.  Если есть 3 и более таких спортсменов, то их следует отделить в отдельный дивизион. 



2. Дивизионы
a. Уровень "А": допускается езда шагом, рысью/учебной рысью, галопом (только для I – Самостоятельных). Такой всадник может соревноваться по существующим правилам национальной федерации конного спорта. 
1) А – может выполнять все требования класса.
2) AP – имеет физические ограничения, запрещающие езду рысью как облегченной, так и учебной.
b. Уровень "B": езда шагом и учебной/облегченной рысью.
1) BI – самостоятельные, могут выполнять все требования в разрешенных им классах.
2) BIP – самостоятельные всадники с физическими ограничениями, запрещающими езду учебной и облегченной рысью.
3) BS – с поддержкой могут выполнять любые требования класса.
4) BSP – ездят с поддержкой, физические ограничения запрещают им езду рысью (как облегченной, так и учебной).
c. Уровень "С": всадники выступают только шагом.
1) СI – самостоятельно.
2) СS – с поддержкой.















Уровень дивизиона всадника
	
	CS
	CI
	BS  BSP
	BI   BIP
	A   AP

	Английская езда
	
	
	
	
	

	Западная езда
	
	
	
	
	

	Рабочая тропа
	
	
	
	
	

	Командные эстафеты
	
	
	
	
	

	Строевая езда – командные выступления по 2 или 4 всадника
	
	
	
	
	

	Класс показа на уздечке и недоуздке
	Нет
	
	Нет
	
	

	Выездка
	Нет
	
	Нет
	
	

	
Приз Каприлли
	
Нет
	
Нет
	
Нет
	Нет
	

	Огибание шестов
	Нет
	Нет
	Нет
	
	

	Гонки вокруг бочек
	Нет
	Нет
	Нет
	
	

	Восьмерки вокруг шестов
	Нет
	Нет
	Нет
	
	

	Ковбойская верховая езда
	Нет
	Нет
	Нет
	
	



Первый шаг в дивизионировании: спортсмены делятся на дивизионы ( CS, CI, BS, BSP, BI, BIP, A) в соответствии с их способностями безопасно выполнять требования соревнований. Уровень способостей указан в документе «Профиль Всадника», который заполняет тренер Спешиал Олимпикс до начала соревнований вместе с заявкой спортсмена. 
В документе "Профиль Всадника" содержится информация о:
a. запрете езды облегченной рысью, подтвержденная медицинской справкой.
b. запрете езды учебной рысью, подтвержденная медицинской справкой.
c. запрете езды в обуви с каблуками, подтвержденная медицинской справкой.
Для организаторов: эта информация должна быть указана на судейских формах и на номерах на спинах всадников. Всадники  могут выступать в любом или всех классах своего дивизиона, разрешенных для их уровней, но ни в коем случае не в иных.

Второй шаг: предварительный тест
a. обязателен для всех спортсменов.
b. тест для Английской езды используется для разделения всадников в правильные дивизионы уровней. 
c. после распределения лошадей и тренировок все спортсмены участвуют в данном предварительном тесте. 
d. Все тесты соответствуют уровню спортсмена, указанному в документе "Профиль Всадника"
e. Все предварительные тесты объявляются до начала соревнований (на заседании главных тренеров, в пособии для тренера и др.)
f. Роль судей очень важна на данном этапе! На основе показанных результатов, спортсмены будут разделены в правильные дивизионы для участия в соревнованиях со спортсменами такого де уровня способностей. Для судей очень важно правильно оценить каждого спортсмена и правильно отличить слабое, среднее и очень хорошеее выступление.

ЧАСТЬ 3 – ВИДЫ ПРОГРАММЫ ПО АНГЛИЙСКОЙ ШКОЛЕ ВЕРХОВОЙ ЕЗДЫ

РАЗДЕЛ А – ТЕРМИНЫ
1. "В поводу" -  лошадь идет в легком контакте с поводом, без сопротивления, принимая затылком и челюстью движения руки всадника. Более того лошадь принимает все средства управления всадника при движении вперед на поводе. У нее гибкая спина, она легко выполняет переходы без сопротивления и остается податливой. 
2. Переходы — это смена аллюра и скорости. Их надо делать быстро, плавно, но не резко. Лошадь должна сохранять спокойствие, легкость контакта с рукой всадника и поддерживать правильное положение своего тела.
3. Остановка — при остановке лошадь должна стоять неподвижно, прямо и внимательно, при этом ее вес равномерно распределяется на все 4 ноги, что можно определить по симметричному положению обеих пар ног.
4. Диагонали — двигаясь на рыси, лошадь переступает ногами диагонально. На левой диагонали всадник должен садиться, когда левая передняя нога лошади ступает на землю, а на правой диагонали, когда лошадь ступает правой передней ногой на землю.
5. Изменение направления – во время галопа при изменении движения всаднико лошадь должна долдна изменить движение следующим образом:
a. смена ноги с остановкой - лошадь останавливают и тут же поднимают в галоп уже с нужной ноги.
b. смена ноги простая - лошадь переводят на шаг или рысь, но не более, чем на три шага, после которых поднимают в галоп с другой ноги.
c. смена ноги в воздухе — лошадь меняет и заднюю и переднюю ногу одновременно во время одного маха галопа.
6. Перемена направления движения — поворот в противоположную сторону. При перемене направления лошадь сохраняет каденцию и ритм. 
a. При перемене направления изгиб корпуса лошади должен следовать линии поворота. 
b. Лошадь должна оставаться гибкой и выполнять указания всадника, не сопротивляясь, не меняя аллюра, ритма и скорости движения.
c. всадник должен продемонстрировать смену ноги облегчения на диагонали при облегченной рыси.
d. если поворот происходит на галопе, перемену ноги можно проводить с остановкой, простую (через рысь или шаг) или в воздухе.

РАЗДЕЛ В – ЭКИПИРОВКА     
1. Короткий темный жакет для верховой езды.
2. Однотонная (желательно белая) рубашка для верховой езды, либо рубашка оксфордского стиля с длинными или короткими рукавами.
3. Пристегнутый или завязанный галстук.
4. Бриджи или брюки для верховой езды.
5. Перчатки необязательны.
6. Шпоры необязательны, но должны быть одобрены хозяином лошади.
7. Спортсменам разрешается в неблагоприятную погоду надевать традиционный дождевик и соответствующую защиту от дождя на голову.
8. При чрезвычайной жаре свыше 27 (80 по Фаренгейту) судьи могут разрешить спортсменам выступать без жакета для верховой езды.
9. Сапоги с каблуками.
10. Официальный шлем.




РАЗДЕЛ С – СНАРЯЖЕНИЕ
1. Требуются английские седла любого типа.
2. Один хлыст не более 1 метра. Использование хлыста разрешено только после согласования с владельцем лошади. Если у спортсмена не крепкие ноги, тогда ему следует выдать легко управляемую лошадь или лошадь, которая привыкла в хлысту. 
3. Стремена:
a. Стремена безопасности требуются.
b. Спортсмены должны приносить свои собственные стремена. Кроме случаев, когда огркомитет соощает об отсутствии такой необходимости. 
4. Трензельные удила
a. Разрешается пользоваться обычным, мексиканским, ганноверским или ирландским капсюлем.
b. Требуется удило.
c. Все удила должны быть прочными и гладкими.
d. Все их части, помещенные во рту у лошади, могут быть из двух и более металлов. 

Только следующие виды удил разрешены:

1) Обычный трензель с простым (одиночным) соединением во рту 
2) Обычный трензель с двойным соединением во рту
3) Скаковой D-образный трензель 
4) Трензеля со щечками, с ограничителями или без них, и без щечек, с утолщением на концах (империал)
5) Трензель только с верхними или только с нижними щечками
6) Прямой трензель 
7) Трензель с наклонными и утолщенными  щечками Баухера. Он может иметь кольцо в форме D или как обычный трензель
8) Бристоль
9) Трензель Фульмера
10) Французский трензель

РАЗДЕЛ D – ПОСАДКА ВСАДНИКА
1. Всадник должен выглядеть уверенным, готовым к работе, посадка и руки легкие и гибкие, видно, что он может контролировать чрезвычайную ситуацию.
2. Основная посадка:
a. глаза смотрят вперед
b. плечи развернуты
c. корпус (верхняя часть тела) прямой, но не напряженный, поясница слегка прогнута вперед. 
d. носки должны находиться под углом, наиболее удобным конституции (строению) всадника
e. пятки оттянуты вниз (лодыжки гибкие)
f. икра и бедра должны быть в контакте с лошадью и немного сзади подпруги.
g. Стремя берется на широкую часть ступни и не должно привязываться к подпруге.
3. Кисти рук:
a. должны быть слегка разведены и находиться над холкой, чуть впереди ее, с пальцами под углом 30о внутрь от вертикали, тем самым создавая прямую линию ото рта лошади к локтю всадника. 
b. способ разбора поводьев произвольный. Концы поводьев находятся с любой стороны
c. все поводья должны подбираться одновременно.

4. Посадка в движении:
a. на шагу, учебной рыси и галопе - корпус слегка наклонен вперед или находится по вертикали. 
b. на облегченной рыси – корпус подан вперед или находится по вертикали
c. на галопе и преодолении препятствий - корпус подан вперед или находится по вертикали.



РАЗДЕЛ Е – ВЫЕЗДКА

	
	CS
	CI
	BS  
BSP
	BI   
BIP
	A   
AP

	Выездка
	Нет
	Да
	Нет
	Да
	Да



1. Общая информация (Выездка и Приз Каприлли):
a. Целью выездки является гармоническое развитие физических данных и способностей лошади. В результате лошадь должна быть спокойной, свободной, гибкой, но одновременно и доверчивой, внимательной и чуткой, в полной мере понимающей своего всадника, чтобы складывалось впечатление, что она самостоятельно исполняет все от нее требующееся. Доверчиво и внимательно она подчиняется всаднику.
b. В любой работе, а также на остановке, лошадь должна быть "в поводу", так как это является результатом постоянной работы лошадьи и всадника. В соревнованиях, в которых всаднику не разрешено выступать на собственной лошади, достаточно умеренного контакта. 

2. Манежи и оборудование:
a. Манеж должен быть максимально ровным, площадью 40х20 м, эти размеры ограничивают внутреннюю огороженную часть манежа
b. Сама загородка состоит из невысокого (около 30 см высотой) заборчика с легко убираемой частью в точке А. Буква А должна размещаться на расстоянии не менее 5 м от манежа
c. Буквы должны располагаться снаружи на расстоянии 0,5 м
d. Буквы должны быть ясно видны
e. На загородке напротив них должны быть сделаны пометки красной краской для судей
f. Центральная линия и три точки на ней D, X и G должны быть выделены как можно отчетливее. На манеже с травяным покрытием, на линии траву надо выкосить покороче (если манеж песчаный, то ее надо плотно укатать или выделить граблями)
g. Манеж может быть украшен цветами, зеленью, если это не будет пугать лошадей
h. Размещение судей:
1) идеально иметь двух судей: один судит у буквы С, другой  - у В или Е
2) когда имеется только один судья, он должен находиться в 5 метрах от арены  напротив буквы С
3) у каждого судьи должна быть своя кабинка, приподнятая над землей не менее чем на 0,5 м для хорошего обзора манежа.



3. Судейство тестов
a. Удовлетворительно – 5 баллов и выше, или неудовлетворительно – 4 балла и ниже.
b. Если неточность уменьшает трудность упражнения, это учитывается судьей.
c. Если упражнение должно выполняться в определенной точке манежа, его следует делать в момент, когда корпус всадника находится на уровне соответствующей точки.
d. Если проблема возникает однажды, судья может не придавать ей особого значения. При повторе ошибок за них следует наказывать.
e. В случаях падения лошади или всадника, спортсмен не снимается с соревнований, но штрафуется временем. Этот факт учитывается в общих оценках.
f. Если во время теста лошадь покидает манеж всеми четырьмя ногами, всадник может продолжить свое выступление, но его результат не засчитывается.
g. Выезд из манежа после окончания выступления иным способом, чем это предписано заданием по схеме, штрафуется как ошибка.
h. Судья имеет право остановить выступление и/ или разрешить стартовать заново или с соответствующей точки теста, где его выступление было прервано неожиданным обстоятельством.
i. Всадники, задержавшиеся с выездом на манеж на 90 секунд после вызова на старт, исключаются из соревнований. 
j. Никого из спортсменов нельзя пригласить на старт раньше указанного в графике времени старта. Изменение во времени должно быть сообщено по крайней мере за 1 – 2 часа до старта.
k. Все упражнения теста, переходы от одного элемента к другому, которые должны получить оценку, пронумерованы на судейских бланках. Оцениваются они баллами от 0 до 10, где 0 означает, что элемент не выполнен, 10 — высшая оценка.
l. шкала оценок расшифровывается следующим образом:
10 — великолепно
9 — очень хорошо
8 — хорошо
7 — довольно хорошо
6 — вполне удовлетворительно
5 — удовлетворительно
4 — неудовлетворительно
3 — довольно плохо
2 — плохо
1 — очень плохо
0 — не выполнено
m. Общие оценки, как и некоторые особо трудные упражнения и/или часто повторяемые, могут иметь коэффициенты. 
n. Общие оценки даются после окончания выступления и выставляются по следующим параметрам:
1) осанка и посадка всадника 
2) навыки. умения и использование средств управления
3) уверенность спортсмена и подчинение лошади 
4) способность спортсмена направлять лошадь 
o. После каждого выступления и после того, как каждый судья дал всаднику общие оценки, бланки от всех судей поступают к счетчикам. 
1) баллы умножаются на соответствующий коэффициент там, где он стоит, и суммируются.
2) штрафные очки за ошибки при исполнении теста затем вычитаются из суммы баллов каждого судьи.
3) сумма баллов за выполнение получается после сложения всех оценок.
4) при наличии нескольких судей их суммарные оценки складываются.
5) оценки, выставленные каждым судьей, публикуются, равно как и общая сумма.
6) во всех соревнованиях победителем считается всадник, набравший наибольшую сумму баллов, вторым - тот, у кого следующая за победителем сумма баллов и так далее.
7) при равенстве баллов учитываются результаты за общее впечатление от выступления.
8) при равенстве оценок за общее впечатление судьи должны принять решение, кому отдать предпочтение, сравнив бланки с оценками или, может быть, признать обоих спортсменов достойными разделить одно место.




4. Походка
a. Остановка: 
1) на остановке шея и затылок подняты. Голова слегка впереди вертикали.
2) оставаясь "в поводу" и поддерживая легкий контакт с рукой всадника, лошадь может спокойно жевать удила и быть готовой двинуться вперед при малейшем требовании всадника.
b. Шаг:
1) Рабочий: равномерный, непринужденный шаг, при котором лошадь движется энергично, но спокойно, ровными, но решительными шагами с четко различимыми равномерно звучащими четырьмя ударами копыт. Задние ноги ступают точно в след передних. Всадник поддерживает постоянный легкий контакт со ртом лошади.
2) Средний: свободный, равномерный, непринужденный шаг средней величины с ровными решительными шагами. Задние ноги касаются земли впереди отпечатков копыт передних ног. Всадник поддерживает легкий, но постоянный контакт со ртом лошади.
3) Свободный: это шаг для расслабления, при котором лошади предоставляется полная свобода опустить и вытянуть шею и голову.
c. Рысь:
1) Рабочая: это аллюр, при котором лошадь двигается, оставаясь "в поводу" при надлежащем равновесии ровными, эластичными шагами и хорошо действующими скакательными суставами. Это выражение подчеркивает важность импульса, исходящего от зада, а не означает, что сбор лошади обязателен.
2) Средняя: лошадь движется более собранно, свободными, средней величины махами и с явным импульсом, исходящим от зада. Всадник ведет лошадь "в поводу", при этом, ее голова немного впереди вертикали и шея слегка опущена. Махи должны быть как можно ровнее, а все движения непринужденными и сбалансированными.
d. Галоп:
1) Рабочий: это аллюр, когда лошадь движется с устойчивым равновесием и оставаясь "в поводу", ровными, легкими, с четким ритмом (каденцией) махами при энергичной работе скакательных суставов. Это не означает необходимость сбора лошади, а подчеркивает важность импульса, исходящего от ее зада.
2) Средний: лошадь движется свободным уравновешенным ходом со средним махом и с явным импульсом зада. Всадник ведет лошадь "в поводу". При этом ее голова впереди вертикали  и шея слегка опущена.

5. Посадка всадника и средства управления
a. Все движения лошади должны производить впечатление отсутствия явных усилий со стороны всадника.
b. Всадник должен сохранять равновесие и держать ноги спокойно. 
c. Корпус надо держать спокойно, прямо и непринужденно.
d. Кисти рук рядом, но не касаются друг друга или лошади. Пальцы являются высшей точкой.
e. Локти и руки опущены вдоль корпуса. Это позволит всаднику мягко и свободно сопровождать движения лошади и применять средства управления незаметно. 
f. Управлять лошадью обеими руками обязательно.

6. Выполнение езды и судейство тестов
a. Объявление тестов
1) Все Спешиал Олимпикс тесты можно объявлять вслух или читать.
2) Если тесты озвучиваются, то тренер является ответственным за подготовку людей на эту роль. На Всемирных Играх тренер имеет право читать тест на родном языке спортсмена.
3) Опоздание и ошибки в чтении теста не освободит спортсмена от штрафа за ошибки в исполнении программы.
4) Объявление (чтение) тестов ограничиваются чтением предложенного упражнения один раз, повторы при чтении будут квалифицироваться как недозволенная (самовольная) помощь.
5) Всякая самовольная помощь запрещена и наказывается исключением спортсмена, кроме случаев связанных с риском.
b. Приветствие
1) При приветствии всадник должен взять поводья в одну руку, опустить другую вдоль тела и сделать легкий поклон головой.
c. Голос
1) Использование голоса каким-либо образом, даже пощелкивание языком (даже однократное), является серьезным нарушением и наказывается по меньшей мере снижением оценки на ½ балла в том упражнении, в котором оно произойдет.


d. Ошибки
1) Когда всадник делает ошибку в схеме, т.е. поворот не в ту сторону, пропускает какое-то упражнение, судья указывает всаднику букву, с которой следует начать тест снова и следующее упражнение для исполнения. Далее всадник двигается самостоятельно.
2) Иногда при ошибке в схеме судья может счесть нецелесообразным давать свисток или звонок, чтобы не нарушить последовательность выступления. В таком случае (в Спешиал Олимпикс тестах) судья решает давать сигнал или нет. 
3) Вне зависимости от того прозвучит свисток судьи или нет, всадник штрафуется следующим образом:
a) Первая ошибка  — на одно очко
b) Вторая ошибка — на два очка
c) Третья ошибка  — на четыре очка
d) Четвертая ошибка - при четырех ошибках всадник исключается, хотя он может продолжить свое выступление до конца.
4) Когда спортсмен совершает ошибку в тесте (скажем, едет строевой - облегченной рысью вместо учебной, не взял поводья в одну руку при приветствии и т. д.), он штрафуется также, как и при совершении ошибок в тесте. Точно так же, если он покидает манеж не так, как требуется в тесте.
5) Если судья не заметил ошибки, сомнения решаются в пользу всадника. 
6) Штрафные очки на бланке у каждого судьи вычитаются из общего числа баллов, заработанных всадником.

7. Тесты по выездке
a. Все движения по выездке рысью можно ехать сидя или с подниманием – по желанию всадника
b. Минимум 5 минут дается на выполение теста каждым всадником
c. В Спешиал Олимпикс используются следующие тесты. Приведенные ниже формы можно использовать как судейские бланки. 























РАЗДЕЛ F -  Приз Каприлли 

	
	CS
	CI
	BS 
BSP
	BI   
BIP
	A   
AP

	
Приз Каприлли
	
Нет
	
Нет
	
Нет
	
Нет
	
Да 



1. Общая информация
Такая же как в разделе о Выездке – выше в данном тексте. 

2. Манежи и оборудование
a. Используется та же арена, что и для выездки, но размером 20х60 м
b. препятствия для преодоления
1) препятствия 1 и 2 помещаются на линии АХС так, что их центры находятся на расстоянии 11 м от точки Х
2) высота препятствия 1 и 2 равна 45 см
3) препятствия 3 и 4 устанавливаются на линии ВХЕ, в 2,5 м от арены
4) высота препятствия 3 равна 60 см
5) препятствие 4 – это оксер высотой 60 см и шириной не более 60 см
6) верхние жерди всех препятствий должны лежать на стандартных калабашках, укрепленных на стойках
7) препятствия могут быть белого цвета или естественного цвета; их можно украсить цветами, кустами и др.
8) минимальная ширина препятствия 3 м. Максимальная – 3,6 м.



3. Судейство тестов
a. баллы за каждое упражнение в тесте оценивается как и в выездке, от 0 до 10 баллов.
b. штрафы за преодоление препятствий:
	1) повал препятствия — 2 очка.
	2) 1-е неповиновение: закидка или обнос — 3 очка.
	3) 2-е неповиновение: закидка или обнос — 3 очка.
	4) 3-е неповиновение: закидка или обнос — исключение, хотя всаднику  разрешается закончить выступление.
c. ошибки в маршруте:
	1) первая ошибка — 1 штр. очко.
	2) вторая ошибка — 2 штр. очка.
	3) третья ошибка — 4 штр. очка.
	4) четвертая ошибка — всадник исключается, хотя ему разрешается закончить свое выступление.
	5) использование голоса — 2 штр. очка.
d. На бланке судьи оценки проставляются за каждое упражнение (как при выездке) и штрафные очки вычитаются из общей суммы баллов.


4. Тесты Приза Каприлли
a. Тест может быть зачитан всаднику. См. Правила в разделе по выездке
b. Ходьбы выполняется сидя, а рысь – с подниманием.





РАЗДЕЛ G – АНГЛИЙСКАЯ ЕЗДА

	
	CS
	CI
	BS  
BSP
	BI   
BIP
	A   
AP

	Английская езда
	Да 
	Да
	Да
	Да
	Да



1. Общая информация:
a. Английская езда – обязательный вид как предварительный раунд
b. Английская езда – также необязательный вид в основной части соревнований
c. Судья в манеже дает указания всадникам
d. если тесты озвучиваются, то тренер является ответственным за подготовку людей на эту роль. На Всемирных играх тренер имеет право читать тест на родном языке спортсмена. Перевод должен быть точный без дополнений. При необходимости можно использовать переводчика. 
e. Все предварительные тесты объявляются до начала соревнований (на заседании главных тренеров, в пособии для тренера и др.)

2. Практика деления по классам и возможностям
a. всадники выступают на аллюре соответствующем их дивизиону
b. каждому всаднику может быть предложено выполнить определенные тесты по усмотрению судей и главного судьи соревнований
c. любой  из всадников (или все вместе) должен выполнить определенные тесты, которые включены в соответствующий класс. 
d. тесты выполняются на ровной площадке
e. три теста объявляются публично и никакие другие тесты не могут применяться
f. у всадников оценивается посадка, положение рук, умение держать под контролем и демонстрировать лошадь. Результат, показанный лошадью, не ценится выше, чем способы его достижения (работа всадника)
g. всадники должны въезжать на манеж предложенным им аллюром 
h. все всадники должны будут объехать манеж в обоих направлениях требуемым аллюром по команде судьи группой и/ или индивидуально
1) все всадники должны уметь осаживать лошадь

3. Тесты, выбираемые судьями, включены в Английскую верховую езду:
1) Уровень С – шаг, рабочий шаг 
2) Уровень В – шаг, рысь, шаг
3) Уровень А – рысь, галоп, рысь или шаг, рысь, галоп
c. остановка 4—6 сек.
d. малый круг (10 м) на шагу или рыси
e. большой круг (20 м) на шагу или рыси
f. выполнение восьмерки на шагу или рыси (круги 6 – 15 м) 
g. демонстрация смены диагоналей на шагу или рыси
h. менять направление движения на противоположное с остановки (полукруг 6 м) на шагу или рыси
i. выполнить серпантин рысью, демонстрируя смену диагоналей (на обл. рыси) (для всадников уровня А)
j. менять ногу при езде галопом, показывая простую перемену ноги с остановкой и в воздухе
k. выполнение восьмерки на галопе (круги 15 – 20 м) с правильной ноги и с демонстрацией (простой) перемены ноги; перемена ноги в воздухе и перемена ноги с остановкой













СУДЕЙСКИЙ ПРОТОКОЛ ДЛЯ АНГЛИЙСКОЙ ЕЗДЫ
Соревнование:
Дата:
Класс:
Дивизион:

	
Имя и номер всадника 
	
Тест 1 
	
Тест 2 
	
Тест 3 
	
Тест 4 
	
Тест  5 
	Применение средств управления

	Посадка  и баланс  
	Умение держать под контролем и демонстрировать лошадь
	Итоговый результат 
	Место 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



МАКСИМАЛЬНАЯ ОЦЕНКА КАЖДОГО ДВИЖЕНИЯ – 10 

Подпись судей: 






РАЗДЕЛ H – РАБОЧАЯ ТРОПА

	
	CS
	CI
	BS  BSP
	BI   BIP
	A   AP

	Рабочая тропа
	Да
	Да
	Да
	Да
	Да



1. Общая информация:
a. желательно при составлении маршрута включить в него естественные препятствия 
b. вход на маршрут до его полной готовности, а также до готовности судьи не разрешен
c. всадники смогут пешком пройти по маршруту до начала класса
d. составляя маршрут, надо в первую очередь позаботиться о его безопасности
e. судья должен сам предварительно пройти по маршруту, чтобы облегчить или заменить другими трудные или опасные препятствия
f. на судью также возложено обеспечение безопасности езды тем или иным аллюром между препятствиями
g. устроителям соревнований предлагается спланировать маршруты, которые можно пройти за 90 сек
h. маршрут надо спланировать так, чтобы каждая лошадь могла продемонстрировать все аллюры, доступные данному уровню (дивизиону), за что начисляются баллы по элементам маршрута
i. Для оценки езды рысью, лошадь должна пройти этим аллюром не менее 10 м; для галопа - не менее 15 м в соответствующих дивизионах
j. если соревнования проводятся на открытом воздухе, возможно и, например, деревья, кусты, ручейки, холмики, канавы, при условии, что они абсолютно безопасны и доступны для подхода к ним судей
k. разрешены бинты на ноги лошали в данном классе
l. требуемые препятствия, оборудование и элементы:
1) всадники дивизионов А и АР:
а) в маршрут включают три элемента из перечня обязательных и не менее трех из числа факультативных (или необязательных препятствий). 
b) маршрут состоит как минимум из шести элементов и максимум из 10 элементов.
2) всадники дивизионов СI, BI, IP:
а) в маршрут включают три элемента из перечня обязательных препятствий;
b) маршрут состоит как минимум из пяти элементов, но не более чем из семи.
3) всадники дивизионов CS, BS и SP
а) в маршрут включают два элемента из перечня обязательных препятствий
b) маршрут состоит как минимум из четырех и максимум из шести элементов:

2. Всадников оцениваются за:
a. способность всадника провести лошадь необходимым маршрутом с препятствиями
b. если всадник тратит слишком много времени у какого-либо препятствия, судье позволяется направить ее к следующему препятствию 1) взаимодействие с лошадью. За любую закидку перед преодолением препятствия налагаются штрафные очки
c. непрохождение маршрута определяется следующим образом:
1) препятствие преодолевается не с той стороны и не в том направлении, которое предписано
2) препятствие преодолевается не так, как это предписано в схеме
3) препятствие преодолевается без разрешения судьи
4) препятствия преодолеваются в неправильной последовательности
5) всаднику не удается попытка преодолеть препятствие согласно указаниям судьи
d. те всадники, которые имели вышеперечисленные ошибки, помещаются ниже всех других участников, прошедших предписанные маршруты. За перечисленные ошибки на препятствиях оценка не дается, но всадник не исключается из класса соревнований

3. Элементы Рабочей тропы
a. неприемлемые препятствия:
1) шины
2) животные (живые или мертвые)
3) шкуры (чучела)
4) повторная посадка на лошадь после спешивания
5) прыжки
6) качающиеся, подвижные, плавающие мосты
7) огонь, сухой лед, огнетушители и пр.
8) жерди уложенные так, что они самопроизвольно могут покатиться
b. обязательные препятствия:
1) переезд через 4 или более жердей 
a) жерди укладывают прямолинейно, зигзагом, или по кривой 
b) расстояние между жердями измеряется по направлению движения лошади 
i. для перехода шагом через лежащие жерди на земле расстояние должно быть как минимум 40-50 см
ii. для перехода на шагу через приподнятые жерди требуется расстояние между ними как минимум 56 см, а высота от земли (до верхней части элемента) равна максимум 30 см.
iii. для перехода на рыси расстояние должно быть как минимум 90—107 см
iv. для перехода на галопе расстояние должно быть как минимум 2 м

2) препятствия для езды серпантином: на шагу, на рыси или галопе.
a) препятствия могут включать:
i. оранжевые безопасные конусы
ii. стойки высотой 2 м из дерева, пластика или другого подходящего безопасного материала с основанием такой конструкции, чтобы не мешать езде
· бочки или деревянный брусы
· растения в безопасных кадках или кашпо
· естественные препятствия такие, как деревья и кустарники, подстриженные достаточно высоко, чтобы не стать опасным препятствием для спортсменов
iii. расстояния должны быть не менее:
· 2 м – для езды шагом
· 3 м – для езды рысью 
· 10 м – для езды галопом 
iv. Для маршрута для всадников, которым требуется помощь, следует помнить, что надо маршрут сделать таким, чтобы помощники смогли пройти. 
3) перенос предметов с одной части манежа на другую. Пластиковые пакеты и металические коробки не разрешены. 

c. необязательные препятствия:
1) переезд через деревянный мост 
a) мост должен быть прочным, устойчивым
b) минимальная ширина моста 1 м, минимальная длина — 1 м 83 см
c) рекомендуемые для мостов размеры: 1,22 м х 2,44 м ширины, лист клееной фанеры толщиной 2 см, положенный прямо на землю
2) вынимание и перенос содержимого почтового ящика
3) Круг, капдрат крест или другая фигура 
4) Проход лабиринта 



5) квадрат состоит из 4-х жердей длиной минимум 1,53 м. Спортсмен въезжает в него через указанную жердь, выполняет предлагаемое упражнение и покидает его с указанной стороны.
6) проезд между двумя макетами лошадей стандартного размера, с наброшенными на них попонами, которые находятся  на расстоянии 1,83 м друг от друга по центру корпусов
7) остановить лошадь перед, над и после разложенной на земле жерди
8) проезд через кусты или под ними
9) провести лошадь через  L, V или Z-образные разложенные на земле жерди
10)  спуск в канаву или выход из нее без прыжков или помощи корды
11) могут использоваться любые другие безопасные и преодолимые для участников препятствия, которые получают одобрение судей (считать, что длина корпуса лошади от передних ног до задних равна 1,53 м)
12)  можно использовать комбинацию из 2-х или более препятствий


________________________________________

 (
По кривой
) (
Рысь между жердями
) (
Зиг-заг на шагу
и прямолинейное расположение жердей
)





Судейский протокол для Рабочей Тропы
Соревнование:
Дата:
Класс:
Дивизион:

	Имя и номер всадника 
	Имя и номер лошади 
	Элемент
	Шаг
	Рысь
	Галоп
	Всего
	Место

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




Каждое движение оценивается максимум в 10 

Подписи судей: 






ЧАСТЬ 4 – ЗАПАДНЫЙ СТИЛЬ

РАЗДЕЛ А – ТЕРМИНЫ
1. Если смена происходит на галопе, перемену ноги можно проводить с остановкой, простую (через рысь или шаг) или в воздухе.
a. смена ноги с остановкой - лошадь останавливают и тут же поднимают в галоп уже с нужной ноги
b. смена ноги простая - лошадь переводят на шаг или рысь, но не более, чем на три шага, после которых поднимают в галоп с другой ноги
c. смена ноги в воздухе — лошадь меняет и заднюю и переднюю ногу одновременно во время одного маха галопа
2. Джог – медленная рысь в Западных дисциплинах
3. Лоуп – медленный галоп в Западных дисциплинах
4. Перемена направления движения — поворот в противоположную сторону.
a. При перемене направления изгиб корпуса лошади должен следовать линии поворота. 
b. Лошадь должна оставаться гибкой и выполнять указания всадника, не сопротивляясь, не меняя аллюра, ритма и скорости движения
c. При перемене направления лошадь сохраняет каденцию и ритм

РАЗДЕЛ В – ЭКИПИРОВКА
1. брюки/джинсы
2. рубашка с воротником и длинным рукавом традиционных цветов
3. ременной пояс, продернутый в петли
4. галстуки, шейные платки, перчатки, bolos (ковбойские галстуки) и chaps (кожаные или меховые ковбойские штаны) - не обязательны.
1) чапсы (chaps) запрещается надевать на все игровые и показательные выступления.
2) шляпу западного типа можно (но необязательно) носить поверх защитного шлема.
5. рекомендуются сапоги с плоской подошвой и каблуками
6. шпоры – не обязательны

РАЗДЕЛ С - СНАРЯЖЕНИЕ 
1. Седла
a. Седло должно подходить всаднику. 
b. Оно может быть более плоским или более глубоким и иметь высокую или низкую заднюю луку. 
c. Но к обычному западному седлу нельзя ничего добавлять или убирать, что могло бы помешать стременам свободно свисать.
d. Стремена для безопасности необходимы
2. Удила и уздечки:
a. стандартные западные удила имеют максимальную длину 21 см
b. грызло состоит из металлического стержня толщиной от 7,5 мм до 3 см и бывает как цельным, так и состоящим из 2-х частей. 
c. ничто не должно выступать из горизонтальной части удил, кроме соединительного кольца в центре. 
d. Разрешается использовать также изогнутые и плоские грызла. 
e. Поводья должны крепиться к удилам с двух сторон;
f. Можно использовать кожаный подбородный ремень (или цепочку), они должны быть не менее 1 см шириной и плоско ложиться под нижнюю челюсть лошади.


РАЗДЕЛ D - Посадка всадника 
1. Оценивается посадка всадника, положение его рук, как выступает его лошадь, насколько слажено они работают вместе и как соответствуют друг другу.
2. Основная посадка: 
a. всадник сидит комфортно, непринужденно
b. сидит в центре седла, ноги опущены вертикально, так что можно провести прямую от его уха через середину плечевого сустава, тазобедренный сустав, к внешней стороне пятки. 
c. стремена должны быть такой длины, чтобы пятки оказались чуть ниже носка при легком изгибе стопы и коленного сустава. 
d. на стремя нужно опираться широкой частью стопы. Нужно обратить внимание на ширину стремян (в западных седлах она варьируется). При широких стременах нога будет чувствовать себя удобно, когда опирается на стремя в равновесии.
e. руки лежат свободно и непринужденно, сами плечи развернуты назад и вниз, верхняя часть руки висит вертикально. Та рука, которая держит поводья, согнута в локте так, чтобы поводья и предплечья составляли прямую линию от локтя всадника до рта лошади.
3. Кисти:
a. Поводьями управляет только одна рука, и менять их нельзя, кроме Рабочей Тропы, когда руки менять можно для объезда препятствия. 
b. Поводьями управляет только одна рука, и менять их нельзя, кроме лошадей, которые с такими удилами, которые требуют управление двумя руками.
c. Рука, держащая поводья, должна быть над рогом, как можно ближе к нему. Но если всадник возьмется рукой за рог или свернутое лассо, судья налагает штраф. 
d. Когда используются раздельные двойные поводья и их концы висят со стороны управляющей руки, разрешается держать между ними палец. Но нельзя держать между поводьями палец, если используются поводья типа romal или если их свободные концы держит незанятая рука. 
e. При использовании поведья romal, нельзя держать пальцы между ними.
f. Держать свободную руку можно по своему усмотрению. Она не должна касаться лошади или снаряжения и всегда должна висеть вдоль тела всадника. 
g. Всадник имеет право держать ею поводья romal или концы двойных поводьев, чтобы они не болтались, при условии, что эта кисть будет находиться не ближе 41 см от управляющей кисти.
4. Посадка в движении:
a. всадник обязан ездить учебной (а не облегченной) рысью, если это только не оговорено медицинскими документами. 
b. на галопе всадник должен сидеть плотно в седле.
c. все движения осуществляются еле заметной работой всех средств управления. Перемещение всадника в седле не желательно.



РАЗДЕЛ Е – ШКОЛА КОВБОЙСКОЙ ВЕРХОВОЙ ЕЗДЫ
1. Общая информация
a. любому из участников или всем вместе, может быть предложено выполнить соответствующие тесты, включенные в требование класса. 
b. может быть дана команда на программу, состоящую из комбинации элементов 
c. судьям рекомендуется давать не менее 2-х тестов. 
d. всадникам не требуется менять лошадей.
e. команды даются публично и никакие другие тесты не могут применяться



2. Всадников оценивают за:
a. всадники выезжают на манеж на шагу или рыси и оцениваются за (flat footed - четкий) четырехтактный шаг, двухтактную рысь и трехтактный галоп (соответствующие их дивизиону)
b. они всегда должны двигаться с правильной ноги
c. всадники выстраиваются в шеренгу, а затем по команде осаживают своих лошадей

3. Тесты Ковбойской верховой езды (элементы, которые судьи могут выбрать из тестов):
а) большой круг на шагу и на рыси;
b) выполнение остановки;
с) изменение направления движения на противоположное с остановки, шага, рыси или галопа;
d) остановка с галопа;
e) осаживание или поворот на заду или вращение;
f) восьмерки на рыси;
g) восьмерки на галопе с правильной ноги с демонстрацией простой перемены ноги (3-5 шагов), смены ноги с остановкой или в воздухе;
h) смена ноги по центру манежа с демонстрацией не менее, чем 3-х разовой переменой ноги.





РАЗДЕЛ F – ЗАПАДНАЯ ВЕРХОВАЯ ЕЗДА
1. Общая информация
a. Это соревнование – не скачки и не трюки, но его следует выполнять в достаточно быстром темпе. 
b. Это соревнование для хороших, чутких, хорошо подготовленных, легко и свободно управляемых лошадей. 
c. Оценивать их будут по качеству аллюров, смене ноги (простой, с остановкой или в воздухе).
d. Все тесты Спешиал Олимпикс могут зачитываться вслух (см. раздел данных правил по "Выездке")
e. судья выбирает схему для исполнения на соответствующем уровне и отвечает за правильно составленную схему.

2. Манежи и снаряжение 
a. Пять маркеров должны находиться друг от друга на расстоянии 9,14 м, а 3 маркера на противоположной стороне на расстоянии 15,24 м
1) во всех схемах маркеры должны соответствовать маркерам на противоположной стороны
2) маркеры должны находиться от стены минимально на 4,7 м
3) ширина схемы должна быть минимум 15,24 м и максимум 24,33 м, насколько позволяет арена
b. жердь для преодоления должна быть прочной и длиной 2,44 м

3. Судейство. 
      Участники получают оценки за:
а. умение провести лошадь по указанному маршруту
b. готовность лошади
c. общее впечатление
d. только одна рука держит поводья
e. пока лошадь двигается, обе руки всадника не касаются ни ее, ни седла
Высоко ценится плавность, четкий ритм аллюров (каденция) и способность лошади точно и легко менять ногу на пути туда и обратно, как раз посередине между маркерами. Преодолевать жердь (препятствие)  лошадь должна не сбиваясь с аллюра и не меняя маха (темпа).взаимодействие с лошадью.

4. Подсчет производится в баллах от 0 до 100. При этом 70 баллов рассматривается как среднее исполнение. 
a. Баллы прибавляются или вычитаются за выполнение маневров из расчета от  (+ 1,5) до (- 1,5): 
1) Минус:
- 1,5 – чрезвычайно плохо
- 1 – очень плохо
- 0,5 – плохо
0 – средне

2) Плюс:
+ 0,5 – хорошо
+ 1 – очень хорошо
+ 1,5 – отлично

3) оценка маневренности определяется независимо от штрафных очков. Следующие ошибки учитываются судьями при начислении баллов за каждое упражнение:
a) чрезмерно открытый рот лошади
b) самовольная или преждевременная смена ноги
c) спотыкание

b. штрафные очки начисляются в следующих случаях:
1) по 5 штрафных очков:
a) при невыполнении смены ноги
b) при брыкании
c) за явное неповиновение лошади


2) по 3 штрафных очка:
a) при невыполнении требуемого аллюра (рыси или галопа) или остановки в пределах 3-х метров от обозначенного места
b) лошадь сбивается с галопа
c) требуется повторное объяснение упражнения читчиколи
d) не сменили ногу в нужном месте, но все же сменили до следующей точки
e) лишняя смена ноги в любом месте схемы
f) В схеме 1 дивизиона "А" не удалось поднять в галоп в пределах 9 м после прыжка через бревно. 
g) В схеме 1 дивизиона "В" не удалось начать рысь в пределах 6 м после пересечения центральной линии
h) сбой на шагу и/ или учебной рыси на 2 или более шагов-махов
3) по 1 штрафному очку:
a) сбой с аллюра на шагу или сокращенной рыси до 2-х махов
b) сдвинутое или сбитое с места бревно
c) невыполнение смены ноги при 1-м требовании
d) если на галопе бревно оказывается между передними или двумя задними  ногами
4) по 1/2 штрафного очка:
a) за задетое бревно;
b) если задние ноги отбивают вместе при смене ноги;
c) за опоздание при смене ноги на 1/2—1 темп.
5) Исключение из соревнований за:
a) неутвержденную экипировку
b) нарушение маршрута 
c) сбитый маркер, флажок-ограничитель, буква или номер у препятствия 
d) непреодоленное бревно 
e) явное неповиновение: остановка, осаживание на 2 или 4 шага
f) явное неповиновение: подъем  на "дыбы"
g) падение лошади или всадника
h) за постороннюю помощь, если нет рискованной ситуации 
6) Положительные моменты в езде:
a) перемена ноги одновременно задней и передней;
b) перемена ноги в указанной точке манежа;
c) точное, плавное исполнение схемы;
d) равномерность аллюров при езде по схеме;
e) легкое и правильное использование средств управления;
f) посадка, манера поведения и исполнения.
























5. Дивизион А. Тест #1
Старт – въезд на шагу.
	Н — учебная рысь (Джог);

	К — преодолеть жердь на рыси и тут же поднять в галоп;

	М — повернуть налево, пересечь манеж по короткой стенке;

	F — объехать все шесты змейкой меняя ногу после каждого шеста;

	А — пройти галопом по короткой стенке манежа до Н;

	Н — обогнуть шест Н и пересечь манеж сменив ногу  на центральной линии;

	В — обогнуть шест В и пересечь манеж,  сменив ногу на центральной линии;

	К — преодолеть жердь на галопе и пересечь манеж со сменой ноги на центральной линии

	Е — обогнуть шест Е, пересечь манеж, сменив ногу на центральной линии;

	М — обогнуть шест  М и потом повернуть на центральную линию;

	Между С и К — остановка на центральной линии. Осаживание. Подъехать к судье за разрешением покинуть манеж.



	
	Обозначения:
> ворота
/\/\/\ - осаживание				
 галоп
--- рысь
.... шаг
 - бревно
О - маркер
▄ - участки рекомендованные для перемены ноги





6. Дивизион А. Тест #2
А — шагом обогнуть шест А справа и рысью пересечь манеж, преодолев жердь, перейти на галоп;
S — обогнуть шест S слева галопом и пересечь манеж, сменив ногу на его средней линии;
С — обогнуть шест С справа и пересечь манеж, сменив ногу на его средней линии;
R — обогнуть шест R слева и пересечь манеж, сменив ногу на средней линии;
F — сделать круг направо у шеста F, затем змейкой обогнуть весь ряд шестов, меняя ногу после каждого из них;
А — сделать круг направо у шеста А, затем пересечь манеж галопом, преодолев жердь;
Между Н и S — остановка, осаживание, проследовать к судье за разрешением покинуть манеж на шагу. 
	
	Обозначения:
/\/\/\ - поворот назад
 галоп
--- рысь
.... шаг
 - бревно
О - маркер
▄  - участки рекомендованные для перемены ноги











7. Дивизион В. Тест #1
Старт – въезд на шагу
Н — Шаг;
К — перешагнуть жердь и затем повернуть налево, пересечь манеж по короткой стенке. У центральной линии перейти на рысь;
С — обогнуть шест С слева и проехать змейкой на рыси до А;
А — обогнув шест А слева, пересечь манеж по короткой стенке на рыси;
Н — обогнуть шест Н и пересечь манеж на рыси;
В — обогнуть шест В и пересечь манеж на рыси;
К — обогнуть шест К, преодолеть жердь и повернуть налево на центральную линию;
Между А и Н — остановка и осаживание. Проследовать к судье за разрешением покинуть манеж.

	
	Обозначения:
> ворота
/\/\/\ - осаживание				
 галоп
--- рысь
.... шаг
 - бревно
О - маркер
▄ - участки рекомендованные для перемены ноги








РАЗДЕЛ G – РАБОЧАЯ ТРОПА 
	
	CS
	CI
	BS  
BSP
	BI   
BIP
	A   
AP

	Рабочая тропа
	Да 
	Да
	Да
	Да
	Да



1. Общая информация:
a. составляя маршрут, надо в первую очередь позаботиться о его безопасности
b. судья должен сам предварительно пройти по маршруту, чтобы облегчить или заменить другими трудные или опасные препятствия
c. на судью также возложено обеспечение безопасности езды тем или иным аллюром между препятствиями
d. устроителям соревнований предлагается спланировать маршруты, которые можно пройти за 90 сек
e. маршрут надо спланировать так, чтобы каждая лошадь могла продемонстрировать все аллюры, доступные данному уровню (дивизиону), за что начисляются баллы по элементам маршрута
f. Для оценки езды рысью, лошадь должна пройти этим аллюром не менее 10 м; для галопа - не менее 15 м в соответствующих дивизионах
g. желательно при составлении маршрута включить в него естественные препятствия, например, деревья, кусты, ручейки, холмики, канавы, при условии, что они абсолютно безопасны и доступны для подхода к ним судей
h. Разрешены бинты на ноги лошали в данном классе
i. Требуемые препятствия, оборудование и элементы:
1) всадники дивизионов А и АР:
а) в маршрут включают три элемента из перечня обязательных и не менее трех из числа факультативных (или необязательных препятствий). 
b) маршрут состоит как минимум из шести элементов и максимум из 10 элементов.
2) всадники дивизионов СI, BI, IP:
а) в маршрут включают три элемента из перечня обязательных препятствий;
b) маршрут состоит как минимум из пяти элементов, но не более чем из семи.
3) всадники дивизионов CS, BS и SP
а) в маршрут включают два элемента из перечня обязательных препятствий
b) маршрут состоит как минимум из четырех и максимум из шести элементов:
2. Всадников оцениваются за:
a. способность всадника провести лошадь необходимым маршрутом с препятствиями
b. если всадник тратит слишком много времени у какого-либо препятствия, судье позволяется направить ее к следующему препятствию 
c. непрохождение маршрута определяется следующим образом:
1) препятствие преодолевается не с той стороны и не в том направлении, которое предписано
2) препятствие преодолевается не так, как это предписано в схеме
3) препятствие преодолевается без разрешения судьи
4) препятствия преодолеваются в неправильной последовательности
5) всаднику не удается попытка преодолеть препятствие согласно указаниям судьи
d. те всадники, которые имели вышеперечисленные ошибки, помещаются ниже всех других участников, прошедших предписанные маршруты. За перечисленные ошибки на препятствиях оценка не дается, но всадник не исключается из класса соревнований



3. Элементы Западной Рабочей тропы
a. неприемлемые препятствия:
1) шины
2) животные (живые или мертвые)
3) шкуры (чучела)
4) повторная посадка на лошадь после спешивания
5) прыжки
6) качающиеся, подвижные, плавающие мосты
7) огонь, сухой лед, огнетушители и пр.
8) жерди уложенные так, что они самопроизвольно могут покатиться
b. обязательные препятствия:
1) проезд через ворота высото1 1,53 м
2) переезд через 4 или более жердей 
a) жерди укладывают прямолинейно, зигзагом, или по кривой 
b) расстояние между жердями измеряется по направлению движения лошади 
i. для перехода шагом через лежащие жерди на земле расстояние должно быть как минимум 40-50 см
ii. для перехода на шагу через приподнятые жерди требуется расстояние между ними как минимум 56 см, а высота от земли (до верхней части элемента) равна максимум 30 см.
iii. для перехода на рыси расстояние должно быть как минимум 90—107 см
iv. для перехода на галопе расстояние должно быть как минимум 2 м

3) препятствия для осаживания лошади:
a) для осаживания лошади между препятствий, должно быть пространство, шириной не менее 70 см, а для приподнятых препятствий - не менее 75 см
b) приподнимать жерди можно не выше 60 см и помещать их надо в стандартные калабашки или аналогичные устройства
c) препятствия могут включать в себя следующее:
i) для начинающих спортсменов: сперва въехать шагом, а потом осаживать вдоль прямого коридора
ii) осаживать между и вокруг по меньшей мере 3-х маркеров
iii) осаживать по L-образным, V-образным, U-образным или им подобным прямолинейным маршрутам.

c. Необязательные препятствия:
1) препятствия для езды серпантином: на шагу, на рыси или галопе.
a) препятствия могут включать:
i. оранжевые безопасные конусы
ii. стойки высотой 2 м из дерева, пластика или другого подходящего безопасного материала с основанием такой конструкции, чтобы не мешать езде
iii. бочки или деревянный брусы
iv. растения в безопасных кадках или кашпо
v. естественные препятствия такие, как деревья и кустарники, подстриженные достаточно высоко, чтобы не стать опасным препятствием для спортсменов
b) расстояния должны быть не менее:
i. 2 м – для езды шагом
ii. 3 м – для езды рысью 
iii. 10 м – для езды галопом 
c) Для маршрута для всадников, которым требуется помощь, следует помнить, что надо маршрут сделать таким, чтобы помощники смогли пройти. 
2) перенос предметов с одной части манежа на другую. Пластиковые пакеты и металические коробки не разрешены. 

3) переезд через деревянный мост 
a) мост должен быть прочным, устойчивым
b) минимальная ширина моста 1 м, минимальная длина — 1 м 83 см
c) рекомендуемые для мостов размеры: 1,22 м х 2,44 м ширины, лист клееной фанеры толщиной 2 см, положенный прямо на землю
4)  надевание и снимание с себя жилета, пиджака, плаща и др.
5) вынимание и перенос содержимого почтового ящика
6) движение боком
a) элементы могут быть приподняты не выше 30 см
b) расстояние между элементами - не менее 1,06 м, если все четыре копыта лошади находятся внутри препятствия; и не меньше 51 см, если внутри находятся только передние ноги, если же только задние — не меньше 61 см
c) движение боком  может совершаться по прямой, а может по  контурам L, T, V, Z и включать также:
i) повороты на задних и/или передних ногах
ii) ограничители движения для передних ног, для задних, или всех 4-х ног.
7) квадрат состоит из 4-х жердей длиной минимум 1,53 м. Спортсмен въезжает в него через указанную жердь, выполняет предлагаемое упражнение и покидает его с указанной стороны. 
8) проезд между двумя макетами лошадей стандартного размера, с наброшенными на них попонами, которые находятся  на расстоянии 1,83 м друг от друга по центру корпусов.
9) проезд через кусты или под ними
10) провести лошадь через  L, V или Z-образные разложенные на земле жерди
11) спуск в канаву или выход из нее без прыжков или помощи корды
12) могут использоваться любые другие безопасные и преодолимые для участников препятствия, которые получают одобрение судей (считать, что длина корпуса лошади от передних ног до задних равна 1,53 м).
13) можно использовать комбинацию из 2-х или более препятствий.

















Рысь, галоп и шаг:

























Варианты движения боком:








 Варианты движения боком:

























Варианты осаживания
- при L–образном 
- при U–образном 
расположении жердей 

















ОСАЖИВАНИЕ ЧЕРЕЗ ТРИ МАРКЕРА И ВОКРУГ НИХ














ОСАЖИВАНИЕ ЧЕРЕЗ ТРИ МАРКЕРА И ВОКРУГ НИХ

См. диаграмму на стр. 51 анг. версии правил на сайте www.specialolympics.org





















































ЧАСТЬ 5 – АНГЛИЙСКИЕ И ЗАПАДНЫЕ ВИДЫ ВЕРХОВОЙ ЕЗДЫ

РАЗДЕЛ А – СОРЕВНОВАНИЯ ДЖИМХАНА

1. Общая информация
a. Снаряжение
1) Седла - как в классах (соревнованиях) по верховой езде.
2) Запрещенное снаряжение:
a) лассо или аркан
b) хакаморы
c) развязки
d) скользящие мартингалы, скользящие поводья
e) борсалы
f) проволочные, металлические или сыромятные детали, как часть кожаного подбородного ремня
g) нестандартные подковы

b. Выполнение
1) Все эти соревнования проводятся на время. Победителем считается атлет, показавший лучшее время.
2) Соревнования проходят внутри огороженной площадки при закрытых воротах. Ворота открывают только, когда выступающий спортсмен закончил соревнования и перешел на шаг. 
3) Каждый участник начинает свое выступление со старта. Отсчет времени начинается как только нос лошади пересечет стартовую линию
4) Отсчет времени заканчивается, когда нос лошади пересечет линию финиша
5) Штрафные 5 секунд добавляются ко времени за следующее:
a) Сбивание шеста, стойки или бочки. Но спортсмен имеет право коснуться их рукой
b) За каждые 3 темпа-маха недозволенного аллюра (данного дивизиона).
6) Спортсмены дисквалифицируются за следующее:
a. Не закончил маршрут
b. Не пересек стартовую/финишную линии между маркерами
c. Если подбородный ремешок шлема не пристегнут соответствующим образом, когда спортсмен находится в манеже
d. Если участник пересечет повторно линию старта (финиша), когда он(а)  еще не закончил(а) свое выступление
e. Судья на свое усмотрение может дисквалифицировать участника за чрезмерное злоупотребление хлыстом (прутиком).
7) В случаях равенства очков назначается переездка по тому же маршруту. Победителем переездки становится, показавший время, превышающее время более 5 сек первоначальной скорости. Если таких не оказалось, переездка повторяется снова.

c. Манеж
1) Стартовые маркеры или электротаймеры должны располагаться ближе к арене;
2) Линии старта и финиша должны быть четко обозначены;
3) Маршрут должен быть точно измерен.

d. Судейские протоколы: см. ниже













Судейский протокол 

Гонки восьмерки вокруг стоек, гонки вокруг бочек, огибание шестов

Соревнование:

Дата: 

	Имя и номер всадника и лошади
	Трасса
	Время
	Штрафные секунды
	Всего
	Место

	
	

	
	
	
	

	
	

	
	
	
	

	
	

	
	
	
	

	
	

	
	
	
	

	
	

	
	
	
	

	
	

	
	
	
	




Движение по арене: выход за установленные пределы означает дисквалификацию. 

Подпись судей:




Судейский протокол 

Командная эстафета

Соревнование:

Дата: 

	Номер команды
	Имена и номера всадников 
	Трасса
	Штрафные секунды
	Время
	Всего
	Место

	1
	

	
	
	
	
	

	2
	

	
	
	
	
	

	3
	

	
	
	
	
	

	4
	

	
	
	
	
	

	5
	

	
	
	
	
	

	6
	

	
	
	
	
	

	7

	
	
	
	
	
	

	8

	
	
	
	
	
	




Движение по арене: выход за установленные пределы означает дисквалификацию. 

Подпись судей:




2. Огибание шестов
	
	CS
	CI
	BS  BSP
	BI   BIP
	A   AP

	Огибание шестов
	Нет
	Нет
	Нет
	Да
	Да



a. Манеж:
1) На манеже должен быть один человек, кот убирает сбитые шесты и не мешает движению всядникаю
2) Для этой схемы используется 4 шеста, стоящих по прямой линии;
3) Все шесты отстоят друг от друга на 6,5 м; первый шест находится в 6,5 м от стартовой линии;
4) Высота шестов равна не менее 1,83 м с основой более 37 см в диаметре.


b. Прохождение трассы: Начинать маршрут можно как справа, так и слева, и тогда все следует проехать в обратном направлении (с другой стороны шестов).
1) Судейство: по сигналу стартера спортсмен начинает, пересекая стартовую линию.
а) двигается справа от шестов до последнего из них по прямой линии – вдоль шестов
b) огибает последний шест налево
с) проезжает змейкой  между всеми шестами до 1-го, оставляя их поочередно то справа, то слева
d) огибает 1-й шест направо
е) проезжает змейкой между всеми шестами в обратном направлении – до последнего.
f) огибает последний шест налево и вдоль шестов доезжает до финишной линии.

3. Гонки вокруг бочек
	
	CS
	CI
	BS  BSP
	BI   BIP
	A   AP

	Гонки вокруг бочек
	Нет
	Нет
	Нет
	Да
	Да



а.  Манеж:
1) Три бочки устанавливаются треугольником, имеющие следующие размеры: 
а) бочки 1-я и 2-я ставятся на расстоянии 27,43 м друг от друга и 18,29 м от линии старта/финиша;
b) бочка 3-я ставится в центре (как вершина треугольника) в 32 м от бочек № 1 и № 2 (см. рис.).
2) Если маркер слишком велик для имеющегося пространства, схема должна быть уменьшена на 4,57 м по каждому параметру треугольника, пока она не будет соответствовать размерам арены. Запомните, что следует оставить достаточно места между бочками и барьером (для поворота вокруг них). Расстояние от 3-й бочки до финишной прямой не следует уменьшать на 4,57 м, если имеется достаточно места для остановки лошади.
3) Измеряя площадь для этого маршрута, не забудьте оставить достаточно места для лошади от стартовой/финишной прямой до конца арены (приблизительно 13,77 м).
4) Высокие шесты обозначают линию старта/финиша.
5) Можно использовать яркие 55 метровые пластиковые или металлические цилиндры.



b.  Прохождение трассы: этот маршрут также можно видоизменить: объехать сначала бочку № 2 налево, затем бочку № 1 направо и бочку № 3 направо. Закончить таким же образом до финишной линии.

1) Судейство: по сигналу стартера спортсмен начинает маршрут:
а) подъезжает к бочке № 1, чтобы объехать вокруг нее – направо (чуть больше круга)
b) затем подъезжает к бочке № 2 и объезжает вокруг нее налево (чуть больше круга)
с) подъезжает к бочке № 3 и объезжает вокруг нее налево (приблизительно 360)
d) выезжает на финишную линию между бочками № 1 и № 2.























4. Гонки восьмерки вокруг стоек
	
	CS
	CI
	BS  BSP
	BI   BIP
	A   AP

	Гонки восьмерки вокруг стоек
	Нет
	Нет
	Нет
	Да
	Да



а.  Манеж:
1) Ширина стартовой/финишной линии 6,1 м и обозначена 2-мя вертикальными маркерами.
a) Маркеры находятся в 3,5 м от центра с каждой ее стороны; по высоте они не должны мешать электротаймеру.
2) 1-й и 2-й шесты образуют центральную линию и каждый находится в 12,9 м от стартовой/финишной линии; расстояние между ними составляет 24,83 м. 



b.  Прохождение трассы: Можно также начинать объезд стойки № 1 (в ту или другую сторону): сначала стойку № 2 - объезжать налево, а затем стойку № 1 – направо, и наоборот.
1) Судейство: по сигналу стартера спортсмен начинает, пересекая стартовую линию 
а) Подъезжает к стойке № 2
b) Объезжает стойку № 2 вокруг - направо
с) Подъезжает к стойке № 1
d) Объезжает стойку № 1 вокруг – налево (отчего получается восьмерка)
е) Заканчивает маршрут, пересекая линию старта/финиша.
2) Дисквалификация:
а) Участнику не удается пересечь линию старта/финиша между маркерами, ее обозначающими, до второго маркера
b) Участнику не удается пересечь линию старта/финиша между маркерами, ее обозначающими, после второго маркера и при подходе к первому
c) Сбивает маркер, отмечающий линию старта/финиша






























5. Командные эстафеты
	
	CS
	CI
	BS  BSP
	BI   BIP
	A   AP

	Командные эстафеты
	Да
	Да
	Да
	Да
	Нет



а.  Общая информация:
1) Соревнующиеся команды должны состоять из равного числа участников по 2, 3, 4 всадника
2) Две соревнующиеся команды могут ехать одновременно если при этом соблюдена безопасность	
3) Время включается, как только нос первой лошади пересекает стартовую линию
4) Время выключается (останавливается), когда нос последней лошади из каждой команды пересекает линию финиша
5) Эстафетная палочка запрещена. Всадники начинают движение, когда нос предыдущей лошади пересечет линию старта/финиша.
6) Если соревнования проводятся с коноводом, он должен держаться позади носа лошади. Если же коновод вдруг окажется в какой-то момент впереди лошади, то его всадник обязан сделать круг шагом и только после этого продолжить свое участие в соревновании
7) Участники, которые не члены команды, т.е. личники, могут войти в нее по жребию

b. Трасса:
1) Длина маршрута для дивизиона, выступающего только на шагу - 30 метров, а для дивизиона, выступающего на рыси -50 м (в зависимости от составленного маршрута);
2) В схеме предлагаемой эстафеты следует использовать бочки, шесты, гонки восьмеркой, или простые гонки по прямой линии.

Пример Командной Эстафеты:
См. диаграмму на стр. 58 в анг. версии документа на сайте www.specialolympics.org





   РАЗДЕЛ В - Класс показа на уздечке и недоуздке 
1. Общие положения: 
a. Главное внимание должно уделяться на способность  спортсмена обращаться с лошадью и показываеть ее без риска для жизни. Лошадь, в данном случае, используется для показа способностей спортсмена.
b. Атлеты в западном стиле следуют правилам о снаряжении и одежде, указанным в разделе о видах программы западного стиля 
c. Атлеты в английском стиле следуют правилам о снаряжении и одежде, указанным в разделе о видах программы английского стиля 
d. Используется четвертной метод. Как иллюстрация движения вокруг лошади во время показа и как информация для спортсмена/тренера служит следующая предлагаемая схема:
1) Воображаемые линии делят лошадь на 4 равные части, как показано на рисунке (каждая четверть обозначена для легкости цифрами I, II, III, IV). 
a) Одна линия пересекает лошадь сразу за холкой (сзади) – поперек лошади, 
b) другая – от головы до хвоста – вдоль корпуса лошади. 
2) Движения спортсмена:
a) Когда судья находится в  I-м секторе, спортсмен должен быть в IV-м. 
b) Как только судья перемещается во II-й сектор, спортсмен должен перейти в I-й. 
c) Когда судья перейдет в в III-й сектор, спортсмен переходит в IV-й сектор. 
d) Когда судья идет в IV-й сектор - спортсмен снова возвращается в I-й сектор. 
3) Этот метод основывается на безопасности, т.к. спортсмен может удерживать зад лошади от движения в сторону судьи, если лошадь занервничает.
e. Руководство данного вида соревнований должно не позднее чем за 1 час до старта класса (вида) вывесить порядок старта.
f. Признанные маневры.
1) Вести лошадей бодрым шагом на манеж 
2) Построение в шеренгу
3) Остановка 
4) Поворот: четверть, половина, целый (360 градусов) 
5) Квадрат



2.  Процедура показа лошадей.
а) Вести лошадей бодрым шагом на манеж против часовой стрелки (если судья не укажет иначе). Лошади должны двигаться охотно шагом или рысью;
b) После того, как все построятся в шеренгу, судья вызывает каждого участника для индивидуального показа своей лошади. Выводя лошадь, надо быть уверенным, что судье хорошо видны все ее движения.

3. Судейство.
a. Внешний вид лошади: максимум баллов – 20
1) Уход
a) Чистый, хорошо вычищенный волосяной покров (без пыли и пятен)
b) Особо обработанные места: вокруг глаз, уши, морда, ноздри, в пахах, вокруг хвоста 
c) Грива, хвост, челка и у холки, должны быть чистыми и расчесанными. Их нельзя ничем украшать, но можно заплетать в английском или западном стиле 
2) Обработка:
a) Гриву разрешается коротко стричь, а на челке и холке – волосы оставлены 
b) Волосы внутри ушей можно выстричь 
c) Длинные волосы под челюстью, ногах и бабках следует остричь 
3) Снаряжение
a) Cнаряжение должно быть чистым, аккуратным и в хорошем состоянии
b) На лошадях, демонстрируемых в западном стиле, должен быть кожаный или нейлоновый недоуздок
c) На лошадях, демонстрируемых в английском стиле, должны быть  недоуздок или уздечка из кожи или нейлоновые.
4) Внешний вид спортсмена
a) Одежда и внешность — чистые и аккуратные
b) Одежда и снаряжение соответствуют Западному стилю
c) Одежда и снаряжение соответствуют Английскому стилю (пиджак не обязателен).
b) Показ лошади на манеже - 60 баллов:
1) проводка лошадей - 40 баллов
a) Спортсмен должен вести лошадь с левой стороны, держа повод и чомбур  правой рукой в 20-30 см от трензеля/недоуздка, но не за цепочку чомбура/shank, потому что за это судья может присудить штрафные очки. Спортсменам небольшого роста может потребоваться более длинный конец
b) Стоять, когда требуется, спортсмен должен слева от лошади на уровне ее глаз: "глаза в глаза"
c) Свободный конец повода/shank должен находиться в левой руке, что  аккуратно и безопасно. Если его туго намотать на руку, спортсмен наказывается штрафными очками
d) За свисающий и болтающийся конец повода/shank действие рассматривается как ошибка
e) Судьи должны обращать внимание на то, чтобы контакт спортсмена с лошадью был легким и при минимальном давлении на повод/shank. Это позволит лошади держать голову естественно. Лошадь должна двигаться охотно, свободно и спокойно на шагу или рыси с минимальным принуждением со стороны спортсмена
f) Спортсмену разрешается проходить между судьей и лошадью, когда судья двигается вокруг животного. Он не должен мешать судье осматривать лошадь при перемещении между судьей и лошадью. При этом спортсмен перемещается быстро и спокойно в зону, из которой можно видеть и лошадь, и судью
g) Все пивот повороты на 90 градусов и более следует делать справа
h) Надо помнить, что спортсменов оценивают за соблюдение техники безопасности, за то, какую дистанцию они выдерживают между своими лошадьми (стоя в шеренге или друг за другом)
i) Если судья (или распорядитель манежа) просит кого-нибудь поменять место, то спортсмен должен сначала оглянуться на соседей - держат ли они под контролем своих лошадей, а затем быстро занять новое место.
2) Показ лошади - 20 баллов:
a) Когда спортсмен демонстрирует свою лошадь, он должен стоять перед ней так, чтобы ему обязательно был виден судья
b) Демонстрируемая лошадь должна стоять ровно на всех четырех ногах. Показ ее надо проводить, держа за повод/shank. Нельзя подталкивать ногу лошади, чтобы она заняла правильное положение
c) Пока судья осматривает других лошадей, оставьте свою в покое, если она стоит не так уж плохо
d) Держитесь естественно, излишняя демонстративность, суета, и беспокойное перемещение с места на место портят впечатление.
с) Готовность спортсмена быть начеку, не отвлекаясь - 20 баллов
1) Спортсмен все время держит судью в поле зрения
2) Спортсмен занят только показом своей лошади все время находиждения на  манеже, не обращая внимания ни на что происходящее вокруг, до тех пор, пока не определится место его класса
3) Внимание спортсмена направлено на судью и на распорядителя манежа, и он живо откликается на их указания
4) Спортсмен должен быть деловитым и приветливым, а так же учтивым/вежливым и должен демонстрировать спортивное отношение, как к персоналу, так и к товарищам.




4. Ошибки:
a. Плохо ухоженная лошадь
b. Неправильнас посадка всадника во время инспекции и при выводе лошади 
c. Смена рук, постоянное держание повода и др. 
d. Неумение предоставить лошадь для проверки или брать слмшком много времени для этого.
e. Движение назад или неровное движение вперед 
f. Меневры не выполены у необходимых маркеров
g. Касание лошади 
h. Серьезное неповиновение лошади 


























ЧАСТЬ 6 – ГРУППОВЫЕ ВИДЫ ПРОГРАММЫ 

      РАЗДЕЛ А – Групповые выступления 2-х или 4-х всадников

1. Общая информация:
a. Арена  — малая (40 м х 20 м) арена для выездки с буквами, являющимися указателями для всадников.
b. Можно использовать любой стиль снаряжения и при этом следует соблюдать его во всем снаряжении (седлах, уздечках) как и при классах (соревнованиях) в верховой езде.
c. Шлемы и сапоги должны соответствовать требованиям безопасности 
d. Костюмы должны соответствовать требованиям безопасности 
e. Костюмы не должны мешать двидению. И их адо носить уже при тренировке, чтобы лошадь и всадник привыкли
f. Указание схемы езды для команды могут быть зачитаны вслух, согласно правилам по выездке или западной езды. 

2. 	Судейство командных выступлений максимум = 200 баллов
а) Команды: лошади и всадники = 35 баллов
1) Костюмы = 5 баллов
2) Единообразие (костюмов, униформа) = 10 баллов
3) Внешний вид = 10 баллов
4) Осанка всадников = 10 баллов
b) Выступление = 130 баллов
1) Общее впечатление = 80 баллов
2) Скорость = 10 баллов
3) Синхронность = 10 баллов
4) Соблюдение дистанции = 10 баллов
5) Точность = 10 баллов
6) Композиция = 10 баллов
c) Эффекты = 35 баллов
1) Гармония движений = 20 баллов
2) Особые эффекты (музыка, реквизит) = 15 баллов

3. Состав команды. 
a. В команду могут входить участники разных дивизионов, только при этом каждый должен ездить в соответствии с квалификацией его дивизиона.
1) нельзя заставлять участников дивизиона "С" ездить рысью
2) дивизиона "B" – галопом
3) для "А" галоп без особой необходимости в этих соревнованиях не нужен.
 4. Тема выступления может быть выражена музыкой и костюмами.
a) Придумывая костюмы, надо помнить, что участникам надо сохранить свободу движений и обзор окружающего пространства
b) Безопасность должна быть на первом месте, никого нельзя привязывать (пристегивать) ни к лошади, ни к седлу
c) Наряжая лошадей, также надо помнить о свободе их движений и возможности видеть окружающее: свисающих или беспокоящих лошадей одеяний надо избегать
1) лошадям необходимо попривыкнуть к костюмам
2) проведение предварительной репетиции в полных костюмах надо считать разумным.


















РАЗДЕЛ  В – КОМАНДНЫЕ ЭСТАФЕТЫ ПО ПРОГРАММЕ 
                         ОБЪЕДИНЕННОГО СПОРТА
1. Командные эстафеты Объединенного Спорта могут состоять из 2 или 4 всадников.
2. Такие команды всегда строятся по принципу сочетания одного спортсмена и одного партнера (1 + 1 = команда из 2-х человек), два спортсмена и два партнера (2 + 2 = команда из 4-х человек). Если команды в таком сочетании нет, соревнование не проводят
3. Дивизионы подбираются для выступлений только на шагу или только на рыси
4. Правила командной эстафеты теже, что и при Джимхане 


РАЗДЕЛ  С – СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА ПО ПРОГРАММЕ 
                         ОБЪЕДИНЕННОГО СПОРТА

1. Могут состоять из 2 или 4 всадников.
2. Команды всегда составляются при соотношении: 1 спортсмен + 1 партнер = команда из 2-х всадников (2 спортсмена + 2 партнера = команда из 4-х всадников). Если не удается подобрать команды в нужном сочетании - соревнования не проводятся.
3. См. указанные правила по строевой подготовке выше
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c War
E Monykpyr Hareso
AvameTpom EX
X OcTanoeKa, npuseTCTBE
Buixon 8 T0MKE A
GBOBOAHHIN Warom
Ha UTHHHOM 10BOJY
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Kos6oiickas Bepxosas eana
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owmbKM oumGKM
Nocaaxa | - flepwut - G - Vianuwnne - Nanenve
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- Xopouio - Henomonauwas | nowase
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Pa6ouas Tpona

Pexomenayercs O6szatensHo
War, peics, ranon
(no cxewme) Xopowo  |Heawawmensibie|  TpyGuie | Mckmiouenue
oGk owmbku | (Ges ouerok)
3aronosku
Kowrponmpyemsie | - MnasHo - Npukacanme | - Cousanme - Onopa
npensTcTaua: - Xopowas - Hesepro npunowsTx | Ha nowas
- Bopora nocaxa ucnonHentLie | anemenTos pykamm
- Ocaxveanne - BaanmoneticT- | Gokoabie - Buxon crepean
- BoKosbie sue ABUXeHNS 3a npepenst
ABwxeHNs crnowaneo | - HecoGpan- orpasvTeneit
- Mogoporel HocTh anementon
wa nepen nousann - Moreps
Vi 3anHIX Horax - Henpaswnsioe | annopa
- Cepnanmun nonoxenve | - Cyermsocts
ronosk w Gonboe
nowann wanpsxenme
-Meanennan | - Henoenonee
peaxuns nowaan
Npenstcrams -Bhumatens- | - Jlerxoe - Mosan - Heucnontie-
a NOBKOCTL: HocTh Kacanme - Henosunose- | e
- Mepewarvsanve | - Octopoxrocts | - Heysepennocrs | e nowann | mapuwpyra
-Pucbwnnranon | -Totosvocts | -Heynaercsi | -Motepa - Onopa
- Kaganerm - Cava npuaepXY- anniopa Ha nousas
- Mocr B sarbinke Bareea - OGHoc mocra | pykamm
OCHOBHEIX - Moteps cnepean
v 1onoBHOrO
nBmKEHA y6opa
CrokoiicTane - Pasromepras | -Hanpsxen- | -Vonyr va - Hevcrontie-
a npensTcTBUAX: esna HoGTH npensTcTaMax | ne
- Bona - Kupocrs & MOMeHT - HepsosrocTs | mapuipyta
- Anactuk. - Ocropoxwocts, | npoxoxaenns | uvcnyrnpu | - Onopa
- Pacterua HO roTOBHOCTH | Yepes neperoce Hanouans
- Mpepwers - Caava npenstcrene | npeawetos pyKamn
s nepenoca B 3ahiKe - Hepaoawocts | wnu paGote cnepean
- Bauenwm, npunepenoce | ceepeskoi | - Heasinonse-
W TAHYTH BepeBKOl npeaveros | - Noteps e
wnw paGore BepesKu sananun
oepeskoii | - flse pyku © nepenocom
anosogeax | npeawera
-Omwnaney | wm sepesku
Mexgy pasve-
AvHEHHbIMN
nosoLAMI
- Nanew mexay
coepuHeHHbIMI
noBoLAMU

Obuiee nonoXenHHe: ECe MO, NPOWEALIME MAPLIPYT YCTO (XOPOLIO) Wik
C HEAHANMTENLHBIMM OLLMOKAMM, OLISHUBAIOTCS BBILUE, M Te, Y KOrO 8CTh DYGHIE OLLIOKN

EC/A S10WAAE XBOCTUT, 310 CYMTAETCS rPYGOiA OLIMBKOI.
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NPO®UIILHAS KAPTA YYACTHUKA KOHHOCTIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMIA
3aNONHAETCA MHCTPYKTOPOM/TPEHEPOM M DH3MOTEPANesTOM

1. llarHuie 0 cnopreMene

Damunun, uma CTinb SKMMMPOBKM
HauvonankHocTs (cTpana) Bospact
Mon Poct Bec

YKagaTh B COPEBHOBAHMIY (He Gonee 3) B COOTBETCTBYIOMX AVBUIMOHAX, NIPOCTABME 3HAK <X
2, [laHHbie 0 CrIOHCOPE GIOPTCMEHA (TP, NPOTPaMMa WA KOHIOWIHS )

D.N0. Noutossiiianpec

Howmep Tenedora:

Aowmawkmit () cnyxeGHbin ()

3. [lawHbie 06 UHCTPYKTOPE/TpeHepe

Dammninn, s Mouroabii anpec —

VIMEET it Or1/OHa CepTUGUKAT A NOArOTOBKM K CrieyanbHeIM OMMAWACKM Wrpan
na Her.
Homep Tenedona:

cnyxebubi () nomawmvin ()

ToXanyiicTa, yKaxUTe KOA CTpaHbl, MECTHOGTH, B KaKoe BpeMA NyuLue 3B0HUTL

4. HeTpyAOGHIOGOBHOGTE (KPOME YMCTBEHHOM OTCTANOCTU-peTapaaLm)

5. MeauuyHeKve fAanHbie
KOnAcouHuK: cam yrpasnsier aneKTpOynpaBAAeMbii Hago BosuTh
Meauumckue HabnioaeHms:
HyXaaeTcs B oMOLIN Unv Hanaope
He3aBuCHMO nepesuraeTes: G xoaynkami CRankoi_____cKocThnamm

6. B KAKOM CrIeLCHAPSXEHMMA HYXAAETCA

Cepyio: anrwiickoe___ KoBGO#CKoe aBcrpanwiickoe. wroe.

Hexon Ha ceano. py4Ka. WeHHBIIA PeMEeHb_

ARANTUPOBANHLIE NOBOMLA____KHYTOBMLLLE XICT AR BLIE3KN
Crpemenaukokka_____—CTpemena S-06pasHoi opibi

[leBoHwwpoKme Gaumaki FOSICHOM pement,
Whele (noxanyiicta onumnTe)
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War c conposox-

Raoumm
© conposoxaato-

wm

War camocTos-

TensHbiit
War u phics.

¢ noanepxxoi

camocTosTensHO

War, peice
Bce anniophi:
war, peict

War u ranon

War
War

AnrnuiicKas wkona
BepXOBOiA €3b1

Sanagan wkona
BEPXOBON e3Ak

Paboyan 1pona

Komarzbie
acTaderel

Buieanka x x x

Knace «nokaa»
Ha yanese/Mepoyaakel X x x

Mpus Kanpunnm x x x x x x

Komarppbie
BBICTYACHMS
3 2 nm 4 BCaAHAKoB

Banapran
Bepxopas eana x x x x

OrvBarme wecTos. x x x x

TOHKM BOKDYT GoteK x x x x

TOHKM BOCHMEPKOR
BOKPYT CTOEK x x x x

MpuMeuanme: MHCTPYKTOPG! OBS3aHb NPUBEITH G COGOR GE30NACHLIE CTREMEHA 1 NYTAMLIA K
Him, 0B0GpenHbie SEL-ASTM wnn BHS, a Takxe 110606 CrIeLmansHoe aaanTuposasoe CHaps-
Xenve, TPEBYIOILeecs A1 CrIOPTCMEHa. OHO AOMXHO GhiTh OLOGPEHO PYKOBOACTEOM COPREHO-
BaHuii. Bee cnopTeMebl GyayT CaavTLCA Ha NOLWA/L C NOMOCTa A1 CHIKEHUA aBNEHNS Ha CVHY
nowagy.

7. [laHHbIE O NOMOLLIHUKAX, HEOBXOAUMBIX CIOPTCMEHaM. [POCTARKTE «X» B HYXHbIE KNeTKM.

Wwar YueGHas | Cokpawennas] Obneruenmas
phck | yueGras peice phick
(<1x0K»)
Konoson,
Opuk conposoX At
Jlea conposoxaaruX

8. [lanHbie O SAHATMSX 1 AOCTIXEHNSIX (111 OGLABIRIOLIETO 0 COPEBHYIOLMXCS)
Havan(a) eanuth sepxom,
TpenvpyeTca: s pett, BHeneno, & MecLL

OnuwTe yacTHe CrIoPTCMENa B CrieLMabHEX OMMMIHACKIX KOHHOCTIOPTUBHEX COPEBHOBAHMAX:
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ONUWITE YHACTYE B APYIVIX OTKPHITHIX KOHHOCTIOPTUBHbIX COPEBHOBAHVIX:

9. [laHHbie 0 HyKHOI CIOPTCMEHY NoWaaM:

J1ero /i 0CBAMBAETCH C HOBOW NOWARLI0?  fa______HeT
HyXHbiii pocT. oM

Crwmia: yaxast wipoKkast HopManHas,

Kakumy anniopamu BIaseer cropremen:

LLlar: poBHbIA______cBoGoaNHI

Y4EGHAR PHiCS: OYEHL POBHAS (CNOKOTHAR) cBOGOAMan
COKPALLIEHHaS! PEICh (FDKOF): O4EHb POBHAS! (CNIOKOHAS), cBoGoAHa,
HepeayiowmiACs aniop: o4eHs PoBHI OGO

Obnervenmas puict: posHast aneprimas caoGoanast
Fanon: posHbii CBOGOALIA

TpeGyeTCst: LieRHIi peveNs, 0BbiiHbIe M0BOALA

Ynpasnsie nosoabAMY nerko TpyROM

TlpUMeaHMe: FOTOBSCE K BCEMUPHEIM MFPaM, CrIODTCMEH AOMKEH TPEHNPORATLCA Ha PasAs-
HOIX TIOWARAX.

10. MeguumHekne aanHble:

Crieuwankias MeXapTa Ans NPOXOASILMX CrieunansHbIx OMIMNUICKIX UTp GAaHa

ha. HeT

OTpULIATENLHEIE AAHHBIE N0 HECTABWIILHOCTY ATNAHTOOCEBOrO CYCTaBa (CuHApom flayHa)
na Her_

MeavLIHCKas KapTa OT MeHaLLIero BPa‘a U3 GrioHCOPCKOr O LEHTPA, F1e TPEHNPYSTOR CropTomen
umeetcs: aa Her,

MlepeuvICIUTE U ONMLLIATE BCE TPEGYEMbIE MEANLIHOR PEAOCTOPOXHOCTH/ COOGPAXEHNS 0 310~
poBbio

VIMeI0TCS /11 y CrIOPTCMENa CPOGILMECH CyCTaBb (kakve)

KOHTDaKTYpbi 1 OFPaHW4eHIs NOABIKHOCTH CYCTaBOB

3aTpYAHEHNS B XBATATENLHbX ABUXHIAX

YKaxNTe, NPUEM Kakux NekapCTBeHHbIX PenapaTos NPeanvcaH CNopTCMeHy.

9T0T GRAHK AOMTKEH CONPOBOXAATL JARBKY HA PETMCTPALMIO CrIOPTCMEHOB (OTAGTIBHYIO Ha KaX-
R070). EGIW CIOPTCMEH OTHOGHTS K AMBUIMOHaM <P, AOXHO GBiTh TAKKE BIOKEHO MMCLMO OT
€r0 BpAYA CIEAYIOLIErD ConepXaHus:

MoaTeepxaalo, 4TO 03HAKOMMNCA(NACK), NoHAN(a) u Byay CneaoBaTs OPULMANEHBIM NPaBUNaM
Anst CneunanbHbix NeTHx ONMMIUIACKUX UIP MO KOHHOMY CNOPTY 1 BK4UN(a) cebsi /cBoero
GNOPTGMEN B COOTBETCTBYIOUIMIT ANBMBMON COFACHO STVM NPABUANAM U €r0 (€€) MEeAVUMHCKO-
My IDOBUTIO, GARIO €70 (BHICHAIO) BMECTE C PETCTDALIMOHHEIM GAGHKOM

Moanwcs, fara
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