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Esportes Aquaticos
ESPORTES AQUATICOS

As Regras de Esportes de Verao Oficiais do Special Olympics devem governar
todas as competicbes aquaticas do Special Olympics. Como um programa de
esportes internacional, o Special Olympics criou estas regras com base nas regras
da Federation International de Natacion Amateur (FINA) e nas regras do 6rgao
governamental de esportes aquaticos (NGB). As regras da FINA ou do 6rgao
governamental devem ser usadas exceto quando entrarem em conflito com as
Regras Esportivas Special Olympics. Nestes casos, devem aplicar-se as Regras
Oficiais Esportivas Special Olympics.

Um atleta com Sindrome de Down que tenha sido diagnosticado com instabilidade
Atlanto-axial ndo pode participar das largadas com mergulho e estilo borboleta.

SECAO A - EVENTOS OFICIAIS
Eventos de Natacao
As distancias oficiais de todos os eventos Special Olympics serdo medidas em
uma piscina com metros. As competi¢des locais poderao ser feitas com outras
distancias, mas os tempos oficiais das piscinas com metros terdo prioridade na
distribuicao para competicdes internacionais sobre outras distancias.
1. 50 Metros Livre
100 Metros Livre
3 200 Metros Livre
4 400 Metros Livre
5. 800 Metros Livre
6. 1500 Metros Livre
7 50 Metros Costas
8 100 Metros Costas
9. 200 Metros Costas
10. 25 Metros Peito
11. 50 Metros Peito
12. 100 Metros Peito
13. 200 Metros Peito
14. 25 Metros Borboleta
15. 50 Metros Borboleta
16. 100 Metros Borboleta
17. 200 Metros Borboleta
18. 100 Metros Medley Individual
19. 200 Metros Medley Individual
20. 400 Metros Medley Individual
21. 4 x 25 Metros Livre Revezamento
22. 4 x50 Metros Livre Revezamento
23. 4 x 100 Metros Livre Revezamento
24. 4 x 200 Metros Livre Revezamento
25. 4 x 25 Metros Medley Revezamento
26. 4 x50 Metros Medley Revezamento
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27. 4 x 100 Metros Medley Revezamento

28.  4x25 Metros Livre Revezamento Unified Sports™
29.  4x50 Metros Livre Revezamento Unified Sports™
30. 4x100 Metros Livre Revezamento Unified Sports™
31.  4x200 Metros Livre Revezamento Unified Sports™
32. 4x25 Metros Medley Revezamento Unified Sports™
33.  4x50 Metros Medley Revezamento Unified Sports™
34. 4x100 Metros Medley Revezamento Unified Sports™
Os eventos a seguir fornecem uma competicéo significativa para atletas com
niveis reduzidos de habilidades.

35 25 Metros Livre

36. 25 Metros Costas

37. 15 Metros Caminhada

38. 15 Metros Corrida de Flutuagao

39. 25 Metros Corrida de Flutuagao

40. 10 Metros Natacao Assistida

41. 15 Metros Natacdo Nao Assistida

SEGAO B - PESSOAL

1. Salva-vidas — Qualificagdes
a. Certificado atual de salva-vidas
b. Certificado atual de CPR
C. Certificado padrao de primeiros socorros (ou equivalente)

As qualificagdes mencionadas anteriormente sdo emitidas pela Cruz
Vermelha nacional ou certificagdo nacional equivalente do pais de origem.
Um salva-vidas ndao pode executar nenhuma outra atividade enquanto
estiver em sua tarefa de salva-vidas. Se um treinador também for um salva-
vidas treinado, ele/ela ndo podera ser treinador e salva-vidas ao mesmo
tempo. Eles devem executar uma tarefa ou outra.

2. Treinador Principal — Qualificagdes
a. Recomenda-se que o treinador principal seja certificado pela Special
Olympics International.
b. O treinador principal deve ter uma certificagao atual em CPR e
primeiros socorros padréo (ou equivalente).
C. Recomenda-se que o treinador principal tenha um nivel basico de
certificagcao de salvamento.
d. Se o treinador principal ou qualquer treinador for agir como salva-
vidas, ele deve ter as qualificacdes especificadas acima.

3. Responsabilidades do Treinador Principal ou do Diretor do Evento

O treinador principal ou o diretor do evento deve ter a responsabilidade geral

sobre as sessodes de treinamento ou eventos aquaticos Special Olympics.

a. Fornecer orientacdes para todo o pessoal envolvido em atividades
aquaticas antes da sessao ou evento Special Olympics.
b. Coordenar as instalagées com a agéncia antes da chegada.

C. Garantir que o pessoal de supervisao necessario esteja disponivel.
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d. Preparar ou garantir que um plano de agcdo de emergéncia seja
colocado em lugar conforme descrito na segao C, Consideragdes de
Seguranga, a seguir.
e. Examinar as instalagbes para garantir que estejam presentes os
padrées minimos de qualidade nas areas a seguir para cada sesséo ou
evento aquatico:
1) Equipamentos de seguranca
2) Padrdes de trafego
3) Condigdes sanitarias de agua
4) Fatores de seguranga ambiental
5) Quando for usada uma praia ou um lago para um evento ou
sessdo Special Olympics, o Diretor de Esportes Aquaticos deve
tomar precaugdes extras para garantir que as praticas de seguranga
aquaticas sejam seguidas.

NOTA: Todos os participantes, incluindo atletas, treinadores e voluntarios que
participarem em qualquer atividade com barco, seja em uma piscina ou em aguas
abertas devem usar um salva-vidas certificado durante todo o tempo em que
estiver dentro do barco.

f. Garantir que os salva-vidas saibam que atletas Special Olympics
podem ter um histérico de convulsoes.
g. Existem restricbes médicas para alguns atletas: por exemplo, atletas

com sindrome de Down diagnosticada com instabilidade Atlanto axial
competindo em eventos medley individuais ou borboleta ou em largadas
com mergulho. Antes de permitir que os atletas concorram nestes eventos,
o Diretor do Evento deve revisar a se¢ao de Regras Gerais sobre
eligibilidade.
4. Os oficiais da corrida (incluindo os peritos, tomadores de tempo e juizes)
devem ser certificados pelo 6rgao governamental respectivo, incluindo eventos
para atletas com menos habilidades.

SEGCAO C - CONSIDERAGOES DE SEGURANCA
Todas as sessdes de treinamento e recreacao e eventos de competicao de
esportes aquaticos Special Olympics devem ser conduzidos de acordo com as
praticas, regras e procedimentos a seguir para assegurar a seguranga € o bem-
estar dos atletas, treinadores e voluntarios Special Olympics:
1. Regras Basicas
a. Deve haver pelo menos um salva-vidas certificado a postos para
cada 25 nadadores na agua.
b. A unica fungao do salva-vidas é observar. Se ndo houver um salva-
vidas de reserva disponivel a piscina devera ser esvaziada, mesmo que por
pouco tempo, se o salva-vidas precisar se ausentar.
C. O treinador principal ou diretor do evento revisara o Plano de A¢ao
de Emergéncia antes de cada ocasido. Deve haver treinadores suficientes
de acordo com as diretrizes da FINA ou do programa NGB.
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d. Formularios de histérico médico dos atletas devem estar no local e
as informacdes relevantes devem ser discutidas com o pessoal médico ou
salva-vidas de plantdo antecipadamente a atividade aquatica.

e. A profundidade da piscina seve estar marcada e claramente visivel.
f. A profundidade minima da piscina deve ser de 1,52 metros (5 pés)
para largadas de competigdes com blocos de largada. Um nadador deve
mergulhar do lado da piscina sem o bloco de largada se a profundidade for
ao menos de 1,22 metros (4 pés). Nao é permitido mergulho “springform” a
menos que haja uma profundidade minima de 2,74 metros (9 pés).

g. As linhas de seguranga devem estar no local para dividir as areas
rasas e profundas durante atividades recreacionais.
h. Nao deve ser usada uma instalacao de piscina a menos que tenha

sido recebida uma classificacdo de inspecao satisfatéria antes da entrada
de qualquer participante Special Olympics na agua.

I Um atleta com Sindrome de Down que tenha sido diagnosticado com
instabilidade Atlanto-axial ndo pode participar das largadas com mergulho e
estilo borboleta. Para obter informagdes adicionais sobre o procedimento
para dispensa dessa restricdo, consulte o Artigo |, Segéo L, 7, f.

Plano de A¢ao de Emergéncia

Deve haver um Plano de Agédo de Emergéncia antes da entrada de qualquer
participante Special Olympics na agua por qualquer motivo, seja treinamento,
competi¢ao ou recreagao. O plano original deve ser escrito e revisado pelo staff
disponivel. O plano deve incluir:

3.

a. O procedimento de obtencgéo de suporte médico emergencial se nao
houver um médico, para-médico ou suporte médico disponivel.

b. Os postos e areas de responsabilidade de cada salva-vidas.

C. O procedimento para obtengao de informacdes sobre o tempo ou
previsdo do tempo, particularmente se o evento for externo.

d. O procedimento de como reportar acidentes.

e. A cadeia de comando em caso de um acidente sério, incluindo quem
deve falar com a imprensa.

f. Outros itens que podem ser exigidos pelas jurisdigdes locais.

Exigéncias de Pessoal de Supervisao

Um numero adequado de pessoal de supervisao deve estar presente em todas as
sessdes aquaticas, eventos ou atividades recreacionais. O tipo de pessoal deve
variar de acordo com as exigéncias a seguir:

a. Programas Recreacionais:

. salva-vidas certificados suficientes para fornecer uma proporc¢ao de
salva-vidas para nadadores de 1 a cada 25.

b. Programas de Treinamento:

. salva-vidas certificados suficientes para fornecer uma proporcgéo de
salva-vidas para nadadores de 1 a cada 25.

. treinadores suficientes (preferencialmente certificados pelo Special

Olympics) para fornecer supervisdo adequada e treinamento para cada
atleta.
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C. Competicoes:

. salva-vidas certificados suficientes para fornecer uma proporg¢ao de
salva-vidas para nadadores de 1 a cada 25.

. supervisao suficiente para fornecer uma proporcao de observador

para nadadores de 1 para 2 para os nadadores passiveis de terem
convulsdes.

. supervisao suficiente para fornecer uma proporgéo de observador
para mergulhadores de 1 para 10.

SECAO D - REGRAS GERAIS

As regras técnicas da competi¢cao estdo no livro de regras da FINA. Os programas
nacionais/EUA podem substituir as regras dos érgaos governamentais nacionais
locais (NGB). O livro de regras da FINA sera usado para todos os eventos multi-
Programa. As excegdes a estas regras estao relacionadas abaixo.

1.

Todos os Eventos

a. O Arbitro da reunido, em cooperacéo com o Diretor de Jogos deve
ter a autoridade para ajustar essas regras caso a caso para a seguranga e
o bem-estar de um atleta. O Arbitro pode intervir na competicdo em
qualquer estagio para assegurar que as regulamentag¢des apropriadas
sejam observadas e deve adjudicar todos os protestos relacionados a
competicdo em progresso.

b. O Arbitro da Reunido deve ter a discricdo de permitir algumas
modificagdes/interpreta¢des das regras técnicas atuais com base em uma
caracteristica/incapacidade fisica. Tais interpretacdes devem ser requeridas
e requladas antes da participacao do atleta em uma final e ndo devem
fornecer a ele vantagem sobre outro nadador. As interpretagdes
bracada/pernada seréao relativas a agao executada pelo membro. O juiz de
bracada/pernada deve estar preocupado com a acido executada pelo bragco
ou perna.

C. O Arbitro deve ter controle e autoridade total sobre todos os oficiais,
aprovar suas atribuicdes e instrui-los no que diz respeito a todos os
recursos ou regulamentagdes Special Olympics relacionados as
competi¢des. Ele deve fazer com que todas as regras e decisdes do livro de
regras Oficial Olympics e as regras da FINA sejam cumpridas e deve
decidir todas as questdes relativas a execug¢ao da competicédo e a
declaracéo final do que ndo esta coberto pelas regras.

d. Ficar no fundo durante eventos livres ou durante a parte livre dos
eventos medley ndo deve desqualificar um competidor, mas ele ndo deve
andar.

e. Ficar acima do fundo no curso de uma corrida s6 € permitido para
descanso. Andar ou pular do fundo deve desqualificar o participante.

f. Os assistentes de largada devem ser usados para ajudar os
competidores a se manterem em suas posi¢des na linha de largada.

g. Nenhum competidor pode usar qualquer dispositivo que possa
melhorar sua velocidade, capacidade de boiar ou resisténcia durante uma
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competigao (exceto corridas de flutuagdo) como luvas especiais,
nadadeiras, etc.). Podem ser usados 6culos de natagao.

h. Os nadadores podem ser auxiliados na agua mediante solicitagao.
Equipamento
a. Os dispositivos de largada podem incluir: apito, buzina, arma. Os

atletas com deficiéncia auditiva podem receber sinais visuais do
responsavel pela largada ou de um oficial designado. Recomenda-se uma
luz estroboscopica de acordo com as regras da FINA.

b. Linhas de raias

C. Reldgios (sistema de marcagéo de tempo); ao menos um reldgio por
raia.

d. As bandeiras devem se localizar a 5m de cada extremidade da

piscina para indicar a distancia até o final, especialmente em eventos de
nado costas.

e. Para corridas de flutuagao, cada atleta € responsavel por sue préprio
dispositivo de flutuacéo. O dispositivo deve ser ao redor do corpo de forma
que se o atleta ndo conseguir segurar o dispositivo, ele ainda suporte o
atleta com o rosto fora da agua. (Os dispositivos de flutuagédo, como
kickboards, tubos ou boias de brago ndo sao aceitos).

Eventos de Revezamento

a. Deve haver quarto nadadores em cada equipe de revezamento.

b. Cada nadador deve nadar um quarto da distancia total da prova.
Nenhum nadador deve nadar mais que uma parte da prova.

C. Os membros da equipe de revezamento devem ser da mesma
delegacao.

d. Uma equipe de revezamento que combine géneros incluindo atletas
femininos e masculinos deve competir como revezamento masculino.

e. Os nadadores de revezamento devem sair da piscina assim que

possivel apos a conclusao de sua parte do revezamento.
Eventos de Caminhada e Flutuagao - Os eventos a seguir fornecem uma

competicao significativa para atletas com niveis reduzidos de habilidades. Nenhum
dispositivo de flutuagéo é permitido para nenhuma corrida exceto as corridas de
flutuacao especificadas e a natagao assistida.

a. Preparagao
1) Deve haver ao menos um observador para cada dois
nadadores durante a competicao.
2) A linha de largada deve estar marcada na distancia
apropriada do final.
3) A profundidade da piscina deve ser de ndo mais de 1 metro
(3,5 pés) para eventos de caminhada.
4) E preferivel que os oficiais de natagao certificados (incluindo o
arbitro, os tomadores de tempo e os juizes) sejam usados em todos
0s eventos.

b. Regras
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1) Para eventos de caminhada, o atleta deve ter pelo menos um
pé sempre tocando o fundo da piscina.

2) Nenhum dispositivo de flutuagao é permitido para nenhuma
corrida exceto as corridas de flutuacao especificadas.

5. Natacdo N&o Assistida - Os eventos a seguir fornecem uma competicéo
significativa para atletas com niveis reduzidos de habilidades.
a. Os atletas devem nadar toda a distédncia sem assisténcia.

(Treinadores, salva-vidas, oficiais e espectadores podem fornecer
encorajamento e dire¢cao para o nadador, mas apenas de fora da raia do

nadador).
6. Natacdo Assistida - Os eventos a seguir fornecem uma competicéo
significativa para atletas com niveis reduzidos de habilidades.

a. Cada atleta é responsavel por ter seu treinador/assistente. O

assistente pode tocar, guiar ou direcionar o atleta, mas nao pode suportar
ou ajudar o movimento para a frente do atleta. O nadador pode usar um
dispositivo de flutuagéo (consulte especificagdes relacionadas na segéo D,2
Equipamentos). O assistente pode estar na piscina ou no deck.
7. Eventos Esportivos Unificados
a. Revezamentos
1) Cada equipe de Esporte Unificado deve consistir em dois
atletas e dois parceiros.
2) Nadadores em uma equipe de Esportes Unificada podem ter
qualquer ordem atribuida para nadar.



