竞技体操

正式特奥运动规则将规范所有的特奥运动体操比赛。作为一项国际性的比赛项目，特奥会根据国际体操联合会（Federation Internationale de Gymnastiques，简称FIG）和国家主管团体（National Governing Body，简称NGB）的体操规则为制定基础并补充之。在某些情况下，本章内容会以NGB及NGB的规则作为强调或说明。

特殊奥林匹克运动会艺术体操比赛所采用的比赛规则是以FIG及NGB的比赛规则为其主要基础。若该规则与特奥运动规则之艺术体操规则冲突时，应遵循特奥运动规则的规定。本章所列之强制性程序在2011年前皆有效。

已确诊寰枢关节不稳定的唐氏综合症患者不能参加竞技体操项目。

竞技体操
A节— 正式项目

1. 
混合项目 （仅限A级）


(仅限地方及地区/国家比赛）





a.
跳马


b. 
平衡木


c. 
自由体操


d. 
腾翻


e.
单杠


f. 
全能（全部五项比赛都计成绩）

2. 
男子项目（一、二、三、四级）


a. 
自由体操


b. 
鞍马


c. 
吊环


d. 
跳马


e. 
双杠


f. 
单杠


g. 
全能（全部六项比赛都计成绩）

3. 
女子项目（一、二、三、四级）


a. 
跳马


b. 
高低杠


c. 
平衡木


d. 
自由体操


e. 
全能（全部四项比赛都计成绩）

4. 
男女体操运动员可以参加同一级别的全部比赛项目（全能），或者参加一项、两项及以上但非全部的单项比赛。

5.     项目比赛顺序

a. 
男子艺术体操项目比赛顺序为：


自由体操、鞍马、吊环、跳马、双杠与单杠。在大型运动会中，运动员可以自由选择开始的项目，但此后其它的比赛项目必须顺次完成。


b.
女子艺术体操项目的比赛顺序为：


跳马、高低杠、平衡木与自由体操。女选手可以自由选择开始的项目，但此后其它的比赛项目必须顺次完成。

B节—分组/比赛规则

1.  
按年龄分组见后。

2.  
比赛共分五级：


a. 
A级（针对有行走障碍等问题的运动员的规定项目，但对机能训练计划（MATP）项目而言则级别过高）


b.
一级（初级规定项目）


c. 
二级（中级规定项目）


d. 
三级（高级规定项目）


e. 
四级（自选项目）

3.
在所有级别中：

1)   由教练决定运动员参加何种级别的比赛。运动员在所参加的级别中必须有能力完成全部技术。


2)     在全能比赛中，所有项目运动员都必须参加相同级别的比赛

3)   在参加机能训练计划项目时，参加项目少于全能总数（譬如，三项）的艺术体操运动员可以参加两个相邻级别的比赛。在国际比赛中，一名运动员参加的所有比赛项目必须同属一个级别。

4. 
参加艺术体操比赛的女运动员不能参加同一比赛中的韵律操比赛。

5.
以书面文本为正式版本。图解、录像带和光盘等视觉教具是辅助设备。如果文本与视觉教具存在差异，应以文本为准。

6. 
对视觉缺陷之运动员的规则修正

a. 
为帮助运动员完成比赛，各级别比赛项目都允许提供下列协助：



1) 
所有项目都可以使用鼓掌等听觉暗示。



2) 
可在靠近体操垫以外的附近任何地点播放音乐，教练也可以在体操垫周围传送音乐源（自由体操）



3)
在跳马比赛中，体操运动员可以选择不助跑，助跑一步、两步、在踏板上多次弹跳（双手支撑在跳马上开始），也可在助跑途中握住绳索。



4) 
教练必须在运动会和每次比赛前向领队和裁判通报其运动员的视觉缺陷情况。

7. 
对听力损伤之运动员的规则修正。


a. 
在女子自由体操比赛中，教练可以示意运动员开始比赛而免受处罚。


b. 
教练必须在运动会和自由体操比赛前向领队和裁判通报其运动员的听力损伤情况。

8. 
对使用拐杖或助步车之运动员的规则修正


a. 
在自由体操比赛中，教练可以按实际需要步入比赛场地，取走（和更换）助步车等辅助设施，而无须扣分。

C节—设备

1. 
比赛服装


a. 
男子体操运动员应根据比赛的具体要求穿着背心（紧身衣）和体操长裤 / 短裤。用扎入裤中的T恤衫替代背心。体操运动员穿着短袜和体操鞋或赤脚参加比赛皆可。

b. 
女子体操运动员应穿着长袖紧身衣，露出腿部，赤脚或穿着体操鞋皆可。不禁止但也不提倡穿着肉色紧身衣和赤足比赛。温°达到一定高度时允许穿着无袖紧身衣。韵律操运动员可以穿着弹力全身紧身衣或裙式紧身衣。唯一允许佩戴的珠宝是钉式耳环。
2. 
男子与女子比赛器械


a. 
比赛器械的一般要求可参见国际体操联合会制定的设备规格和垫子规格。以下针对特奥会运动员的技术和尺寸要求对该规定作出修正。


1) 






如果比赛中没有具体规定，可在不扣分的情况下使用额外的垫子，以满足身材较小的体操运动员的需求或者增加安全系数。



2) 
可在器械周围被允许使用的垫子顶部放置踏板，以帮助体操运动员上马，但之后应立即取走该踏板。


b. 
自由体操垫有无弹性皆可。


c. 
在A级和一级比赛中不得使用跳马或跳桌。


d. 
可使用任何标准跳板；无高度或尺寸要求。在倒置式的自选跳马项目中必须使用跳马环。


e.
可以按照体操运动员的身材对高低杠、双杠及高杠的高度进行调节。如果高度无法降低到需要的程°，可以使用额外的垫子抬升场地高度。


f. 
平衡木


1) 
A级比赛的平衡木宽12.25厘米（6英寸），高度距离平衡木所在地面不超过10厘米（4英寸）。平衡木可以山羊皮或室内/室外地毯覆盖。



2)
一级和二级比赛使用宽10厘米（4英寸）、长4.88米（16英尺）的地板梁。顶部距离地板不超过30厘米（12英寸），距离垫子不超过10厘米（4英寸），也可以使用三级比赛用的平衡木。



3)
三级比赛使用宽10厘米（4英寸），长4.88米（16英尺）的普通平衡木。其高度范围可介于88厘米（34 5/8英寸）至1.2米（47 1/4英寸）之间。

D节—安全条件

1. 
综述


a. 
特奥会的精神是运动员高于一切，因此在制定运动规则时首先考虑的是运动员的安全。在制定特奥会规定与自选项目国际规则后，运动员可以遵循正确的体操技术指导进行比赛，从而减少伤害的发生率。参加某级别规定项目比赛的运动员必须能够安全完成该级别的所有技术。自选项目的比赛仅限于高级别体操运动员参加。


b. 
学会适地方进行技术指导和正确的现场技巧是体操教练自愿者的责任所在。国际特奥会推荐国家/分会项目。在这些项目中，执业体操教练会采用适当的方法教授体操技术项目指导、本规则以及其它规则中制定的高级体操技术。然而，许多志愿教练本身的体操专业经验有限，他们只能从一级规定项目教起。担任体操教练两年以上的人员才能教授更高级别。建议四级体操运动员的教练参加特奥会目前举行的补充体操培训。

2. 
特奥会安全立场

a. 
无论能提供多少安全保障，教练都不应诱导或鼓励运动员参加超出其自身能力或技术的比赛。而这些能力或技术也不应超出教练所能教授的范围。根据各个国家主管团体批准的政策，国际特奥会建议所有体操教练进行安全认证。国际特奥会一致同意以下责任宣言：


“体操安全是大家的责任，但指导员或教练必须负绝大部分责任，包括确保其它人也担负起各自职责的责任：父母、医生及运动员。范围广泛的伞状项目必须包括许多其它要点：环境、规定的学习进程以及运动员身体上的准备，而其中预防与纠正是主要的责任所在。指导员/教练应在这些领域中承担大部分道德和法律责任。不能只是给与警告和通知；所有有关各方都必须理解和领悟各项激烈的体操活动中蕴含的风险。

b. 如规定项目中的书面规定，运动员在参加比赛前，教练必须位于吊环、高   杠（见对各个高杠的具体要求）和高低杠下方准备定位。在比赛过程中教练必须站在该位置。在比赛开始至结束的整个过程中，如果教练没有站在定位点，则会引起下列扣分：
1) 如果教练未站在定位点，则不对选手进行评分。
2) 裁判要求所有教练到定位点。出现违反纪律的行为将扣去0.3分。
3) 如果教练返回至定位点，则从返回之时起对体操运动员进行评分。此前已完成的技术视为未完成并扣除分数。
4) 选手可以选择重新开始比赛。如果因为重新开始比赛，运动员离开器械或者教练接触运动员，除因延迟比赛扣除的0.2分外，还将扣除0.5分。
5) 如果在教练未返回至定位点的情况下体操运动员完成了比赛项目，则该选手的得分为零。
c.
在跳马和双杠比赛中，为安全起见，运动员比赛过程中教练必须在场
E节—裁判/计分

1. 
裁判通则


a.
每场比赛裁判人数为二至六人。当一个比赛项目中有四至六名裁判时，应去掉最高分和最低分，取剩下分数的平均值作为最后得分。比赛过程中裁判位于垫子或器械周围，没有总裁判员命令的情况下不得相互讨论。（如果裁判打分不在分数“范围内”，则采用互相磋商的方式）。最终得分公布在计分牌上。


b.
比赛开始后，裁判不得与教练就体操运动员的比赛项目进行讨论


c.
在规定项目中，裁判不分A组和B组。裁判必须对比赛项目的全过程进行裁决并得出分数。


对超出规定动作范围的评分原则: 


9.5 – 10.0..........................0.1



9.0 – 9.45..........................0.2



7.55 – 8.95........................0.3



0.00 – 7.5..........................0.5


d. 
遇下列情况时运动员将被扣分，包括：



1) 
服装不当



        -每个项目扣0.1分



2)
器械不正确及使用辅助物
                   -每个项目扣0.5分



    
如有特殊需要教练可以提出请求



3) 
不遵守纪律或有违反运动员精神的行为        -每次扣0.3分



4) 
超时或用时不足

                          -每次扣0.1分



5)
比赛前后未向裁判致意
                          -每次扣0.2分



6)
未移开跳板或托起器械表面                          -每次扣0.3分



7) 
教练辅助（特奥会规则修订）




a)
身体辅助


                -每次扣0.5分




b) 
口头辅助

                            -每次扣0.3分




c)
向选手发信号

                -每次扣0.2分



   
总扣分不得超过4分



8)
裁判发出比赛信号后的30秒内未能开始动作         每次扣0.2分



9)
未佩戴比赛号码牌（如果提供）                            每次扣0.2分
2. 
抗议。非裁判问题应填写抗议通用表格



（由组委会提供）

3. 
计分

a. 
将平均分送至评分席，按比赛项目、级别、年龄组和技术组进行评奖。（见分组部分）

4.
竞技体操规定项目裁判

a. 
规定项目满分为10分，可以分配在每个单项比赛/计分表中。在某些特定项目中，经指明后可以给予0.5分的加分，但满分仍为10分。


b. 
规定动作评分



1) 
男女项目中该类别的分值均为9.5分。在A级比赛中，该类别的分值为10分。



2) 
缺省动作扣分=动作分值+扣0.5分。（运动员经尝试后未能完成，但必须被看到完成该动作，扣分同上）



3) 
每个单项比赛中减扣动作分。特别扣分需要另外指明；通常扣分包括：




a) 
小错=0.1，包括手臂、膝盖弯曲，两腿分开、失去重心及错误的手部位置。




b) 
中错=0.2，包括微小错误，但出现频率较高。




c)
大错=0.3，包括手臂和/或膝盖极°弯曲；腿部分开或失去重心。




d)
重大失误及摔倒=0.5，包括在器械上摔倒或从器械上掉落。



4) 
每个单项比赛中的动作幅度扣分也遵循上述动作扣分指导原则。动作幅度包括各种动作——与基本动作相比，所展示技术的幅度大小或张弛。



5) 
每个单项比赛中的节奏扣分也同上，具体包括整套动作中的非规定性停顿（扣0.1分），或者整套动作的节奏感极差。


c. 
加分/熟练性



1) 
男女项目中该类别的分值都为0.5分。（A级比赛中无加分/熟练性）



2) 
熟练性指动作完成质量的精准性，选手表现出极为出色的高度和/或舒展°。



3) 
在某些情况下，可以指明特别加分0.5分（譬如，平衡木的高度）。运动员除0.5分的加分/熟练性外还可以获得该0.5分的特别加分，但每名选手的最高分数为10分。


d. 
整套动作可以在不扣分的情况下反向完成，单个动作只要没有改变体操套路也可以在不扣分的情况下反向完成（自由体操）。

5. 
竞技体操自选项目裁判


预赛与决赛的项目必须相同。

（由于许多特奥会教练员同时训练男女运动员，国际体操联合会规则的难°有所加大，为简化起见，目前男女项目的裁判使用统一模式。）


a. 
裁判按照动作难°、动作/表现、动作编排和额外加分对每套自选动作进行评分。满分为10分，只有裁判认为动作达到最大难°且完成得完美无瑕时才可给予满分。10分按照下列标准进行分配：


A组：技巧难°/分值部分
(1.0)




动作组合/特殊要求
(1.0)




加分/额外分值


(0.5)




合计



(2.5)


B组:
完成/展示/表现
(7.5)

总分


(10.0)

注意：在多数情况下，由同一裁判对A组和B组进行判定。
1) 技巧难°/分值部分（1.0分）
每套动作的技巧难°分最高为1分。

除技巧本身外，难°还表现在动作的完成与编排上。难°以A,B,C或以上表示。国际体操联合会手册中有整套难°表。动作没有任何难°，但完成得非常出色，也可以获得高分（譬如，9.0分）


A组动作得0.1分


B组动作得0.3分


C组动作得0.5分

国际体操联合会管辖的重复规则以及关于落下，空摆与虚晃的规则不适用于特奥会。这些规则可视为评分元素。

      2)    编排/特别项目要求（1.0分）
编排最高得分为1分，尤其在对比赛动作有特殊要求时，每项要求完成后可给予0.2分。满分为1分。
男子项目要求：

FX



PH



SR

柔韧°, 平衡, 力量                        单腿动作
                    摒立两秒

跳跃与转体

                     双腿全旋
                    支撑动作
向前的动作                                  面对至少两个方向
          力量

向后的动作                                  使用鞍马的三个部分
           摆动

向侧面的动作





          下（器械）




PB




HB

摒立两秒
                                    一只或两只手松开重抓

杠上支撑的摆动动作
               转体

杠下的摆动动作
                         双臂长时间悬垂

面对杠的两端                                    杠附近的动作
面对杠的两端


    下（器械）

女子项目要求：


FX



BB


UB

技巧技术

                   转体

           换杠
舞蹈技术


        跳跃


弧形上

向前动作

                  高低动作
           曲身上
向后动作                               舞蹈/技术衔接

前后移动
                                         







 

柔韧, 平衡

                   下（器械）

 下（器械）

注意：为达到要求对某些难°等级不做要求。这些要求可以通过简单的动作来完成，譬如前滚翻，腿切等。
3) 加分/额外分值（0.5分）
每名体操运动员都有机会获得最多0.5分的加分。体操运动员在7.5分的动作/展示分中失分低于0.5分，或者实际动作难°超过指定难°，可得到全部0.5分的加分。
4) 完成/展示/表现 （7.5分）
每名体操运动员开始动作展示（完成质量和身体姿态）时的起评分均为7.5分。根据国际体操联合会的规则要求，每次动作出现失误时相应扣分。

注意：体操运动员在其自选动作中连续使用任何三个规定动作，则扣去1.0分。

b. 跳马
1) 跳马自选动作与其它自选动作的评分方法不同
2) 男子体操运动员可以使用纵跳马、横跳马或跳马桌。女子体操运动员可以使用横跳马马或跳马桌。
3) 在所有比赛的跳马项目中，体操运动员可以试跳一次、二次或三次，规定如下：
i. 假如体操运动员没有接触踏板或马/桌，允许一次犹豫不跳。
ii. 在跳马/桌上试跳一次
iii. 第二次试跳可以使用与第一跳相同或不同的动作。
                            最好的一跳计为成绩。

1) 体操运动员在自选动作中不得使用任何规定动作。
2) 对跳马动作完成的评分与国际体操联合会规则相同。
3) 跳马的起评分见下或者同国际体操联合会规则。
如果以下或者国际体操联合会规则中无规定，则在比赛开始前将跳马动作呈给裁判以决定分值：
水平屈腿腾越

7.0 

水平分腿腾越               7.0

直体屈腿腾越               7.5

直体分腿腾越               7.5

 A级比赛 

跳马
单杠
平衡木
腾翻

自由体操

A级比赛 

注意：A级比赛并非一级比赛的预赛，其参加对象为无法行走或者行走能力非常有限、参加机能训练计划水平又过高，但又无法达到一级比赛水平的体操运动员。其中许多体操运动员可能需要人工辅助才能完成比赛。

男子/女子A级比赛 – 跳马


分值



技术说明

2.0 

1.离踏板几步远的地方站立准备。

2.0  

2.走上或助跑上踏板*。

2.0 

3.在踏板末端附近将两脚并拢。

2.0 

4.空中腾翻，离开踏板。

2.0 

5.垫上着地，伸展结束立正。

  10.0       总分值

· *体操运动员身材较小，体重较轻时，可以使用小型踏板。
· 允许试跳两次，取其中较好的成绩作为最终得分。
	                                                                                A级比赛 – 跳马 (男子/女子)

	第一跳
	 
	 
	 
	体操运动员 #
	体操运动员 #
	体操运动员 #
	体操运动员 #
	体操运动员 #
	体操运动员 #
	体操运动员 #
	体操运动员 #

	动作
	分值
	失误类型
	扣分
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	准备起步
	2.0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	助跑
	2.0
	步伐扭曲
	 0.5 以下
	
	
	
	
	
	
	
	

	踏板起跳
	2.0
	单脚着地   
两次弹跳
	0.5 
1.0 
	
	
	
	
	
	
	
	

	空中翻腾
	2.0
	伸展不够                高度不够
	1.0以下   0.5以下
	
	
	
	
	
	
	
	

	垫上着地           
伸展结束
	2.0
	没有距离            每跨一步                        摔倒
	0.5
0.1
0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	总分  #1
	10.0
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	第二跳
	 
	 
	 
	体操运动员 #
	体操运动员 #
	体操运动员 #
	体操运动员 #
	体操运动员 #
	体操运动员 #
	体操运动员 #
	体操运动员 #

	动作
	分值
	失误类型
	扣分
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	准备起步
	2.0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	助跑
	2.0
	步伐扭曲
	0.5 以下
	
	
	
	
	
	
	
	

	踏板起跳
	2.0
	单脚着地   
两次弹跳
	0.5 
1.0 
	
	
	
	
	
	
	
	

	空中翻腾
	2.0
	伸展不够              高度不够
	1.0以下   0.5以下
	
	
	
	
	
	
	
	

	垫上着地          
伸展结束
	2.0
	没有距离            每跨一步                          跌倒 
	0.5
0.1
0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	总得分  #1
	10.0
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	最好成绩
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	*可以试跳两次；分数较高的一次记为成绩。
	
	

	所有技巧的一般性错误                   因接受指导而扣分

	
	

	小错
	
	0.1
	
	身体辅助
	每次扣0.5分 
	总扣分不超过4分

	中错
	
	0.2
	
	语言辅助
	每次扣0.3分
	其它未定扣分规则与国际体操联合会的规定相同

	大错
	
	0.3
	
	发信号
	
	每次扣0.2分
	
	

	摔倒
	
	0.5
	
	
	
	
	
	


男子/女子单杠 – A级比赛

分值



技术说明

以坐立（轮椅或折叠的垫子）或者杠下（单杠高度应易于接触）脚部触地的躯体悬垂姿势开始
1.0

1. 跳起抓杠

2.0

2. 抓杠时向上弯曲膝盖呈团身姿势

1.0

3. 抓杠时伸直双腿曲体坐

2.0


4. 抓杠时分开两腿跨坐

1.0

5.双腿并拢，放低至地板
2.0

6. 尝试抬起下颌
1.0 

7.松杠并将双臂举过头顶
         10.0    总分

注意：如果动作幅度受限，单杠可以轻微前倾而不是位于头顶正上方。允许教练协助完成腿部动作，但仍适用现场辅助扣分规则。

	A级比赛 – 单杠 (男子/女子) 

	跳起正握单杠
	1.0
	体操运动员 # 
	_____
	
	

	弯曲膝盖至团体姿势
	
	2.0
	 
	
	
	 

	弯曲不够
	
	 最高0.5
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	曲体姿势
	
	
	1.0
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	分腿姿势
	
	
	2.0
	 
	
	
	 

	分腿不够
	
	最高1.0
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	双腿并拢，放低至地
	1.0
	 
	
	
	 

	抬起下颌
	
	
	2.0
	 
	
	
	 

	下颌抬起无法及杠
	最高1.5
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	松杠并将双臂举过头顶
	1.0
	 
	
	
	 


	 
	
	
	
	 
	
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	体操运动员#
	_____
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	总分
	 
	 
	10.00
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	所有技巧的一般性错误                   因接受指导而扣分

	
	

	小错
	
	0.1
	
	身体辅助
	每次扣0.5分 
	总扣分不超过4分

	中错
	
	0.2
	
	语言辅助
	每次扣0.3分
	其它未定扣分规则与国际体操联合会的规定相同

	大错
	
	0.3
	
	发信号
	
	每次扣0.2分
	
	

	摔倒
	
	0.5
	
	
	
	
	
	


男子/女子A级比赛 – 平衡木


分值



技术说明

比赛前站在平衡木的一端
2.0 

1.  踏上平衡木一端

2.0  

2.  向前行至平衡木中部

2.0 

3.  单足落木 （任一只脚均可，手臂可任意放置）

2.0  

4.  向前行至平衡木末端


2.0

5.  直体跳下平衡木
10.0               总分值

注意：在本级比赛中，横木宽6英寸（15厘米），离垫子的高度不超过4英寸（10厘米）。
	A级——平衡木

	踏上平衡木一端
 
	 
	2.0
	体操运动员 # 
	_____
	 
	 

	前进至平衡木中部
	2.0
	 
	
	
	 

	缺乏连贯性
	
	0.3
	
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	
	 
	
	
	 

	单点平衡（可选择以脚部或者手臂支撑）
	2.0
	 
	
	
	 

	保持一秒平衡
	
	0.5
	
	 
	
	
	 

	无保持
	1.0
	
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	
	 
	
	
	 

	前进至平衡木一端
	
	
	
	2.0
	 
	
	
	 

	缺乏连贯性
	0.3
	
	 
	
	 
	 

	 
	
	
	
	体操运动员 # 
	_____
	
	 

	直体跳离平衡木一端
	
	
	
	2.0
	 
	
	
	 

	无高度
	最高0.5
	
	 
	
	
	 

	伸展不充分
	
	
	最高0.5
	
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	
	 
	
	
	 

	 
	 
	
	
	
	 
	
	
	 

	
	
	 
	 
	 
	 
	
	 
	 

	总分
	 
	
	
	10.00
	
	
	
	

	*在此等级的比赛中，地板梁宽°为15厘米（6英寸），高度不得超过垫子10厘米（4英寸）。
 

	**如果运动员使用助步车完成整套动作，扣分规则同于运动员在整套动作中接受教练员指导的扣分规则。

	所有技巧的一般性错误扣分         因接受指导而扣分。
	

	小错
	
	0.1
	
	身体辅助
	每次0.5
	最高扣分为4分。



	中错
	
	0.2
	
	语言辅助
	每次0.3
	其它未定扣分规则与国际体操联合会的规定相同

	大错
	
	0.3
	
	发信号
	
	每次0.2
	
	

	摔倒 
	
	0.5
	
	
	
	
	
	


男子和女子腾越——A级

分值



技术说明

第一跳——从靠近条装垫子一端开始：

2.0
1.坐下，展示团体姿势， 向后滚翻并直立，抱紧膝盖。

2.0
   2.放松膝盖，展示曲体姿势，触及脚趾。

2.0

3. 向后平躺，展示分腿，高举双腿与地面成10-45°角。


4.放下双腿，合拢，呈直体平躺姿势。
2.0


5. 两次直体右侧滚翻。
2.0


6. 两次直体左侧滚翻。
10.0


 总分值

体操垫子为条状垫子，或可使用自由体操垫子。
教练可帮助运动员移走轮椅或助步架，也可将运动员安置回轮椅或助步架上而不受罚。

备注：如果运动员不能走动，可在整套动作的开始和结束时在场地上向裁判示意。

	A级——腾翻（男子/女子）

	后滚翻并直立
	 
	 
	2.0
	体操运动员 # 
	_____
	 
	 

	未团体
	
	
	最高 0.5
	 
	 
	
	
	 

	未起身
	
	最高 1.0
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	曲体姿势
	
	
	2
	 
	
	
	 

	未曲体
	
	
	最高 0.5
	 
	 
	
	
	 

	未触及
	
	
	最高 1.0
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	分腿抬脚(10-90<)
	
	2.0
	 
	
	
	 

	分腿不够
	
	最高 1.0
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	直体侧滚翻
	
	2.0
	 
	
	
	 

	伸展不充分
	
	最高 1.0
	 
	 
	
	
	 

	滚翻中身体不直
	
	最高 1.0
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	
	
	
	 

	直体侧滚翻
	
	2.0
	体操运动员 # 
	_____
	 
	 

	伸展不充分
	
	最高 1.0
	 
	
	
	
	 

	滚翻中身体不直
	
	最高 1.0
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	总分
	 
	 
	10.00
	
	
	
	

	*垫子为条形垫子，也可以使用自由体操垫子。

	

	**教练可移走运动员的轮椅或助步架，也可将运动员安置回轮椅或助步架上，而不受处罚。



	所有技巧的一般性错误扣分。     因接受指导而扣分
	
	

	小错
	
	0.1
	
	身体辅助
	每次0.5
	最高扣分为4分。

	中错
	
	0.2
	
	语言辅助
	每次0.3
	其它未定扣分规则与国际体操联合会的规定相同

	大错
	
	0.3
	
	发信号
	
	每次0.2
	
	

	摔倒
	
	0.5
	
	
	
	
	
	


男子/女子自由体操——A级

分值



技术说明
  2.0

1.  起始姿势 (自选)

2.0

2.  直体侧滚翻 
2.0
3.  平衡 (自选—如：保持拱形仰卧— “超人” 姿势)
2.0
4.  运动动作(自选—例如疾跑)

  2.0

5.  结束姿势(自选)

           10.0                  总分值

备注：整套动作可在折叠垫子或者自由体操垫子上进行。
教练可移走运动员的轮椅或助步架，也可将运动员安置回轮椅或助步架上而不受处罚。

可使用音乐（可任意选择）
除起始姿势和结束姿势外，整套动作可以按任意顺序、任意方向完成。
	A级 – 自由体操（男子/女子）

	起始姿势（自选）
	 
	2.0
	体操运动员 # 
	_____
	 
	 

	直体侧滚翻
	2.0
	 
	
	
	 

	伸展不充分
	
	最高 0.5
	 
	 
	
	
	 

	滚翻中身体不直
	
	0.5
	 
	 
	
	
	 

	平衡(自选-如：保持拱形仰卧— “超人”姿势)
	2.0
	 
	
	
	 

	保持一秒
	
	0.5
	 
	 
	
	
	 

	未保持
	
	
	1.0
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	自选运动动作
	(自选- 如：疾跑)
	2.0
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	结束动作（自选）
	
	2.0
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	体操运动员 #
	_____
	 
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	总分
	 
	 
	10.00
	
	
	
	

	*垫子为条形垫子，也可以使用自由体操垫子。



	**教练可以移走运动员的轮椅或者助步架，也可以将运动员安置回轮椅或者助步架上，而不受罚。



	所有技巧的一般性失误扣分        因指导而扣分
	
	

	小错
	
	0.1
	
	身体辅助
	每次0.5
	最高扣分为4分。

	中错
	
	0.2
	
	语言辅助
	每次0.3
	其它未定扣分规则与国际体操联合会的规定相同

	大错
	
	0.3
	
	发信号
	
	每次0.2
	
	

	摔倒
	
	0.5
	
	
	
	
	
	


女子竞技体操

I级

跳马

高低杠

平衡木

自由体操

（男子/女子）跳马比赛 I级
两种不同的跳马动作：必须按顺序完成，每个跳马动作的最高分值为10分。

 #1跳马动作- 踏板双腿前屈跳
1. 距离踏板不超过10米处（33英寸）立正站立。
2. 沿跑道向前奔跑。
3. 从跑道上跳向踏板，双脚落地，膝盖微微弯曲。
4. 从踏板上弹起，在空中伸展手臂，同时膝盖抬起成瞬间团体姿势。
5. 打开身体，落回垫子，膝盖因冲击微微弯曲。
6. 挺直身体，手臂高举过头，停步。
#2跳马动作- 踏板分腿跳
1. 距离踏板不超过10米处（33英寸）立正站立。
2. 沿跑道向前奔跑。
3. 从跑道上跳向踏板，双脚落地，膝盖微微弯曲。
4. 从踏板上弹起，在空中伸展手臂，同时臀部保持笔直，在空中分腿（如果曲体分腿达到与地面平行，可获得加分）。
5. 并拢双腿，落回垫子，膝盖因冲击而微微弯曲。
6. 挺直身体，手臂高举过头，停步。
所有级别——如果没有触及踏板或者跳马，允许一次假动作。
	(男子/女子) 跳马比赛 I级

	# 1跳马动作   踏板团身跳
	 
	 
	体操运动员 # ______
	体操运动员 # ______
	体操运动员 # ______
	体操运动员 # ______
	体操运动员 # ______
	体操运动员 # ______
	体操运动员 # ______
	体操运动员 # ______

	要素
	分值
	错误
	扣分
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	起跑并跳跃
	2.0
	更换起跑脚
	最高 0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	空中高度
	2.0
	 少于1 3/4’  
 少于1’
	最高 0.5 
最高 1.0 
	
	
	
	
	
	
	
	

	空中身体姿势
	3.0
	团体不足
	  最高 1.0   
	
	
	
	
	
	
	
	

	空中距离
	2.0
	少于 3’                  
少于 1’
	最高 0.5  1.0
	
	
	
	
	
	
	
	

	落地
	1.0
	每一跳步                      失败
	0.1
0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	总分  #1
	10.0
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	

	#2跳马动作   踏板分腿跳
	 
	体操运动员 #

______
	体操运动员 #

______
	体操运动员 #

______
	体操运动员 # ______
	体操运动员 #

______
	体操运动员 #

______
	体操运动员 #

______
	体操运动员 #

______

	要素
	分值
	错误
	扣分
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	起跑并跳跃
	2.0
	更换起跑脚
	最高 0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	空中高度
	2.0
	少于1 3/4’  
少于1’
	最高 0.5 
最高 1.0 
	
	
	
	
	
	
	
	

	空中身体姿势
	3.0
	分腿不够:

曲体分腿

=加分最高为1.0
	最高 1.0   
	
	
	
	
	
	
	
	

	空中距离
	2.0
	少于 3’                  
少于 1’
	最高 0.5  1.0
	
	
	
	
	
	
	
	

	落地
	1.0
	每次跳步               摔倒
	0.1
0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	总分  #2
	10.0
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	跳马最高分
	10.0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	*打乱顺序 – 从总分中扣除0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	所有技巧的一般性错误扣分       因接受指导而扣分

	小错
	
	0.1
	
	身体辅助
	每次0.5
	最高扣分为4分。

	中错
	
	0.2
	
	语言辅助
	每次0.3
	其它未定扣分规则与国际体操联合会的规定相同

	大错
	
	0.3
	
	发信号
	
	每次0.2
	
	

	摔倒
	
	0.5
	
	
	
	
	
	


高低杠比赛 I级
备注: 在整套动作中只需一个低杠。低杠须达到体操运动员胸部高度，可通过降低杠高或增加垫子达到此目的。




技术说明
1. 以正手握的姿势，跳起抓杠，做直臂支撑姿势。
2. 微微弯曲手臂，曲体，弧形上杠，恢复正撑姿势。
3. 将右腿高抬过杠，将右手放在右臀外侧杠上，呈分腿姿势。抬高身体(自由分腿) 伸展腿部并瞬间保持此姿势。 

4. 将右手从右腿内侧重新放在杠上，并且向后摆动右腿越过杠梁，恢复正撑姿势。.

5. 团体前滚翻越过杠梁，控制并缓慢放下团起的腿至地板。
6. 双腿站立，松开杠梁，做最终展体姿势。
特别保护要求：为了给选手打分，在整个比赛过程中教练必须站在适当的保护位置。教练站位垂直距离须在一个手臂范围内，以协助完成“杠上技巧”，并根据不同技巧前后移动，以协助完成“摆动技巧”。

	高低杠比赛 I级

	跳起做直臂支撑姿势
	 
	1.0
	体操运动员 # 
	_____
	 
	 

	支撑中身体姿势不正确
	最高 0.2
	 
	 
	
	
	 

	弧形上
	
	
	
	1.5
	 
	
	
	 

	伸展不足
	
	最高 0.3
	 
	 
	
	
	 

	摆幅不足
	
	最高 0.5
	 
	 
	
	
	 

	抬起右腿，越过杠梁呈跨步姿势
	2.0
	 
	
	
	 

	手臂的弯曲°
	
	最高 0.3
	 
	 
	
	
	 

	双腿弯曲°
	
	最高 0.3
	 
	 
	
	
	 

	缺乏连贯性
	
	最高 0.3
	 
	 
	
	
	 

	触杠
	
	0.5
	 
	 
	
	
	 

	腿复位
	
	
	2.0
	 
	
	
	 

	手臂的弯曲°
	
	最高 0.3
	 
	 
	
	
	 

	双腿弯曲°
	
	最高 0.3
	 
	
	
	
	 

	缺乏连贯性
	
	最高 0.3
	 
	
	
	
	 

	团体前滚翻
	
	
	2.5
	 
	 
	 
	 

	缺乏连贯性
	
	最高 0.3
	 
	体操运动员 #
	_____
	
	 

	控制不够
	
	最高 0.5
	 
	
	
	
	 

	团体不足
	
	最高 0.5
	 
	
	
	
	 

	松开杠梁，伸展身体
	
	0.5
	
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	
	 

	加分/熟练性
	 
	 
	0.5
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	总分
	 
	 
	10.00
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	所有技巧的一般性错误扣分         因接受指导而扣分
	
	

	小错
	
	0.1
	
	身体辅助
	每次0.5
	最高扣分为4分。

	中错
	
	0.2
	
	语言辅助
	每次0.3
	其它未定扣分规则与国际体操联合会的规定相同

	大错
	
	0.3
	
	发信号
	
	每次0.2
	
	

	摔倒
	
	0.5
	
	
	
	
	
	

	备注: 教练必须在要求的保护位置（参见正文），并做好保护准备，否则整套动作将不判分。


 平衡木比赛I级
备注：整套动作可在一低木或高木上完成（高度请参见c.f.部分）。在高木上完成动作可获得0.5的加分。
      低木- 站在靠近平衡木左端，面对平衡木。
高木- 站在相同的位置。完成正撑上木。(正撑，抬腿，弯曲脚趾, 抬起至膝盖，站立)

1. 向右走，左脚立于平衡木上，手放在臀部。
2. 向右侧走三步。
3. 左转90°。
4. 向后三步。
5. 抬起手臂，在头部上方合拢，平衡滑步 (膝盖向前)

6. 把脚放在前面.

7. 180°平转身(手臂高举过头)

8. 手臂放置两侧,膝盖高抬前进至平衡木另一端。
9. 双腿站立在平衡木一端，团体跳离平衡木，落地。
10. 展体
	平衡木比赛 I级

	踏上平衡木/ 正撑上木战立
	0.5
	体操运动员 # 
	_____
	 

	侧走3步
	
	
	1.5
	 
	
	 

	步伐缺乏连贯性 
	每次最高 0.2
	
	 
	
	 

	90°转体
	
	
	
	1.0
	 
	
	 

	转体不够或者转体过度
	最高 0.5
	
	 
	
	 

	转体缺乏连贯性
	最高 0.5
	
	 
	
	 

	向后三步
	
	
	2.0
	 
	
	 

	每一步抬脚
	
	每次0.1
	
	 
	
	 

	步伐缺乏连贯性
	每次最高 0.2
	
	 
	
	 

	手臂位置
	
	最高 .3
	
	 
	
	 

	挺胸
	
	
	最高 0.3
	
	 
	
	 

	平衡滑步
	
	
	1.0
	 
	
	 

	未保持平衡（2秒）
	最高 1.0
	
	 
	 
	 

	两次脚部平转
	
	
	1.5
	体操运动员 #
	_____
	 

	平转不完全
	
	最高 0.5
	
	 
	
	 

	未以脚趾完成
	
	
	最高 0.5
	
	 
	
	 

	前进步伐
	
	1.0
	 
	
	 

	膝盖抬高不够
	
	最高 0.5
	
	 
	
	 

	缺乏连贯性
	
	最高 0.2
	
	 
	
	 

	团体跳离平衡木
	
	
	1.0
	 
	
	 

	团体不足
	
	最高 0.5
	
	 
	
	 

	高度不足
	
	最高 0.2
	
	 
	
	 

	屈腿过度
	
	最高 0.3
	
	 
	
	 

	 
	
	
	
	
	 
	
	 

	 
	
	
	
	
	 
	
	 

	 
	
	
	
	
	 
	
	 

	加分-高木、熟练性
	0.5
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	

	总分
	 
	 
	10.00
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	所有技巧的一般性错误扣分         因接受指导而扣分
	

	小错
	
	0.1
	
	身体辅助
	每次0.5
	最高扣分为4分。

	中错
	
	0.2
	
	语言辅助
	每次0.3
	其它未定扣分规则与国际体操联合会的规定相同

	大错
	
	0.3
	
	发信号
	
	每次0.2
	
	

	摔倒
	
	0.5
	
	
	
	
	
	


自由体操比赛 I级
音乐： Yo Ho Ho  (电影主题曲- Rugrats) 巴里.尼斯（Barrie Nease）

起始姿势- 俯卧，弯曲肘关节，手放在下颔下面。
1- 弯曲右膝盖，伸直。
2- 弯曲左膝盖，伸直。
3- 一个半直体侧滚翻，结束仰卧。
4- 伸展手臂高度倾斜，然后坐起，弯曲左腿，压在身下，右腿前伸。
5- 向后身体波浪， 以手臂高于头顶动作结束。
6- 向前迈出右腿呈箭步。
7- 双手倒立，一腿向上 （保持平衡），以右箭步结束。
8- 双手放在臀部上，右脚轻触左膝盖。
9- 两个快滑步 – 同一只脚，双手一直放在臀部上，双脚并拢。
10- 右脚后跟轻触右前方。侧立，双脚并拢。
11- 左脚后跟轻触前方左侧，双脚并拢。
12- 向右、向左迈步，并拢，分腿跳(手臂高举)。
13- 前滚翻并坐起。
14- 后滚翻, 手臂从头部两侧触碰地面…

15- 弯曲膝盖,向左翻滚90°成跪姿. 手臂环抱 从左侧高举过头顶，从右侧放下回到前方，然后向左，沿地板滑步，降低身体呈侧卧姿势，抬起右腿。 

16- 放下右腿，弯曲膝盖，抬高身体呈侧坐姿势.。右手臂向右呈45°抬  起，看向右手。
	自由体操（女子）比赛 I级

	1 1/2 直滚翻
	 
	 
	1.0
	体操运动员 # 
	_____
	 

	翻滚缺乏连贯性
	最高 0.3
	 
	 
	
	 

	伸展不充分
	
	最高 0.5
	 
	 
	
	 

	向后身体波浪
	
	
	0.5
	 
	
	 

	连贯性不足
	
	最高 0.3
	 
	 
	
	 

	弓°不足
	
	最高 0.3
	 
	 
	
	 

	箭步
	
	
	
	0.5
	 
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	 

	1条腿倒立
	
	
	1.5
	 
	
	 

	幅度不足
	
	最高 1.0
	 
	 
	
	 

	2个快滑步
	
	
	
	1.5
	 
	
	 

	缺乏连贯性 
	
	每次最高 0.3 
	 
	 
	
	 

	幅度不足
	
	每次最高 0.2
	 
	 
	
	 

	脚跟触碰
	
	
	
	0.5
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	体操运动员 #
	_____
	 

	并腿，分腿跳
	
	1.0
	
	
	 

	高度不足
	
	最高 0.2
	 
	
	
	 

	缺乏连贯性
	
	最高 0.3
	 
	 
	
	 

	没有分腿
	
	最高 0.3
	 
	 
	
	 

	前滚翻接坐下
	
	
	1.0
	 
	
	 

	缺乏连贯性
	
	最高 0.3
	 
	 
	
	 

	未能直滚翻
	
	最高 0.3
	 
	 
	
	 

	后滚翻
	
	
	1.0
	 
	
	 

	团体不够
	
	最高 0.2
	 
	 
	
	 

	手的摆放不正确
	最高 0.3
	 
	 
	
	 

	手臂环抱接滑步
	
	
	0.5
	 
	
	 

	缺乏连贯性
	
	最高 0.3
	 
	 
	
	 

	姿势
	
	
	
	0.5
	 
	
	 

	加分/熟练性
	 
	 
	0.5
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	

	总分
	 
	 
	10.00
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	所有技巧的一般性错误扣分         因接受指导而扣分
	

	小错
	
	0.1
	
	身体辅助
	每次0.5
	最高扣分为4分。

	中错
	
	0.2
	
	语言辅助
	每次0.3
	其它未定扣分规则与国际体操联合会的规定相同

	大错
	
	0.3
	
	发信号
	
	每次0.2
	
	

	摔倒
	
	0.5
	
	
	
	
	
	


女子竞技体操II级

跳马

高低杠

平衡木

自由体操

 男子/女子跳马比赛 II级
备注：在未来8年内，许多体育馆将取消传统的跳马，只留跳桌，所以…

无论使用跳马或跳桌，体操运动员可以选择完成两次动作相同或不同的试跳。两次试跳中较好的一次记为成绩。 

所以级别——如果体操运动员没有触及踏板或者跳马，允许一次假动作。
第一跳- (使用跳马) 屈腿上，跳下

1. 立正，站在跑道底端
2. 沿跑道向前跑.

3. 从跑道上跳向踏板，双脚并拢踩上踏板，膝盖微微弯曲
4. 从踏板上弹起，在空中伸展双臂
5. 将双手放置在跳马顶部，团身，在跳马上瞬间呈屈腿姿势，双腿位于两臂之间
6. 跳下跳马，在空中伸展手臂，展体
7. 膝盖微微弯曲落于垫上。直体，手臂高举过头顶，不作任何移步。
10.0 分值

第二跳- (使用跳马) 分腿上，跳下

1. 立正，站在跑道底端
2. 沿跑道向前跑.

3. 从跑道上跳向踏板，双脚并拢踩上踏板，膝盖微微弯曲
4. 从踏板上弹起，在空中伸展手臂
5. 将双手放置在跳马顶部，耸臀分腿，在跳马上呈分腿姿势，双脚位于两臂之外。
6. 跳下跳马，在空中并拢双腿，在空中伸展手臂，展体
7. 膝盖微微弯曲落在垫子上。直体，手臂高举过头顶，不作任何移步。
10.0 分值

第三跳- (使用跳桌) 屈腿上、踏步、跳下
1. 立正，站在跑道底端
2. 沿跑道向前跑
3. 从跑道上跳向踏板，双脚并拢踩上踏板，膝盖微微弯曲
4. 从踏板上弹起，在空中伸展手臂.

5. 将双手放置在跳桌顶部，团身，在跳桌上瞬间呈屈腿姿势，双脚位于两臂之间.

6. 两步走到桌子边缘
7. 跳下跳桌，在空中伸展手臂，展体.

8. 膝盖微微弯曲落于垫上。直体，手臂高举过头顶，不作任何移步。
_____

10.0 分值

备注：教练必须位于可以协助运动员的位置之上。

	跳马（男子/女子）比赛 II级

	第一跳动作   屈腿上 跳下

 
	 
	体操运动员 #

______
	体操运动员 #

______
	体操运动员 #

______
	体操运动员 #

______
	体操运动员 #

______
	体操运动员 #

______
	体操运动员 #

______
	体操运动员 #

______

	要素
	分值
	错误
	    扣分
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	弹跳和飞行动作
	1.0
	改变起跑脚               飞行不足
	最高 0.5
最高 0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	跳马上身体姿势
	1.0
	缺乏分腿        用一手臂/手    
膝盖着地
	最高 0.5
最高 1.0
0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	飞行结束
	2.5
	缺乏高度0.3米(1')  
	最高 0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	距离不足 0.9‑1.05  米 (3-3.5'英寸
	最高 1.0
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	身体姿势
	最高 1.0
	
	
	
	
	
	
	
	

	落地
	0.5
	每一跨步                       失败
	0.1
0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	总分  #1
	5.0
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	第二跳动作   分腿上 跳下
	 
	体操运动员 #

______
	体操运动员 #

______
	体操运动员 #

______
	体操运动员 #

______
	体操运动员 #

______
	体操运动员 #

______
	体操运动员 #

______
	体操运动员 #

______

	要素
	分值
	错误
	扣分
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	弹跳和飞行动作
	1.0
	改变起跑脚                飞行不足
	最高 0.5
最高 0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	跳马上身体姿势
	1.0
	缺乏分腿        
用一手臂/手    
膝盖着地
	最高 0.5
最高 1.0
0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	飞行结束
	2.5
	缺乏高度0.3米(1')  
	最高 0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	距离不足 0.9‑1.05米 (3-3.5'英寸
	最高 1.0
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	身体姿势
	最高 1.0
	
	
	
	
	
	
	
	

	落地
	0.5
	每一跳步                       失败
	0.1
0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	总分  #2
	5.0
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	#1 & 2总分
	10.0
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	*顺序错误 - 从总分中扣除0.5
	
	
	

	所有技巧的一般性错误扣分    因接受指导而扣分

	小错
	0.1
	
	
	身体辅助
	每次0.5
	最高扣分为4分

	中错
	0.2
	
	
	语言辅助
	每次0.3
	其它未定扣分规则与国际体操联合会的规定相同

	大错
	0.3
	
	
	发信号
	每次0.2
	

	摔倒
	0.5
	
	
	
	
	


 高低杠比赛 II级
站在高杠外侧

1. 直跳抓住高杠，向前摆动。
2. 向后摆动，向前摆动，并且将一条腿高抬过低杠。
3. 将另一条腿高抬过低杠，展体。
4. 向后分腿 并且离开此杠。
5. 向前摆动-将腿放在低杠上。
6. 站立在低杠上- 同时站立完成180段转体面朝高杠。
7. 跳起，直臂支撑在高杠上。
8. 杠上前滚翻。
9. 团身挂在杠上。
10. 松手且站立。
____


   9.5  分值


     .5  加分/熟练性


____


 10.0  总分

特别保护要求：为了给选手打分，在整个比赛过程中教练必须站在适当的保护位置。教练站位垂直距离须在一个手臂范围内，以协助完成“杠上技巧”，并根据不同技巧前后移动，以协助完成“摆动技巧”。
	高低杠比赛 II级

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	摆动跳起上杠
	
	1.0
	体操运动员 # 
	________
	 

	缺乏摆动
	
	最高 0.3
	 
	 
	
	 

	握杠不完全
	
	最高 0.2
	 
	 
	
	 

	抬腿摆动
	
	
	1.0
	 
	
	 

	摆幅不够 (向后，向前)
	每次最高 0.1 
	 
	 
	
	 

	缺乏连贯性
	
	最高 0.2
	 
	 
	
	 

	展体，高抬腿过杠
	
	1.0
	 
	
	 

	伸展不充分           
	
	最高 0.3
	 
	 
	
	 

	向后分腿摆动(进-出-进) 
	1.5
	 
	
	 

	抬腿不足
	
	最高 0.3
	 
	 
	
	 

	更换脚的位置
	0.2
	 
	 
	
	 

	屈腿，180°转体站立在低杠上
	1.5
	 
	
	 

	缺乏连贯性
	
	最高 0.5
	 
	 
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	 
	 

	直臂支撑跳起
	
	0.5
	体操运动员 #
	_____
	 

	身体伸展不足
	
	最高 0.2
	 
	
	
	 

	前滚翻长悬挂
	
	1.5
	
	
	 

	翻滚缺乏连贯性
	最高 0.3
	 
	
	
	 

	身体伸展不足
	
	最高 0.3
	 
	 
	
	 

	控制不足
	
	最高 0.5
	 
	
	
	 

	团身挂在杠上
	
	
	1.0
	
	
	 

	保持时间不足 (2秒钟)
	最高 0.3
	 
	
	
	 

	松手且展体越下
	
	0.5
	 
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	 

	加分/熟练性
	 
	 
	0.5
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	

	总分
	 
	 
	10.00
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	所有技巧的一般性错误扣分        因接受指导而扣分
	

	小错
	
	0.1
	
	身体辅助
	每次0.5
	最高扣分为4分。

	中错
	
	0.2
	
	语言辅助
	每次0.3
	其它未定扣分规则与国际体操联合会的规定相同

	大错
	
	0.3
	
	发信号
	
	每次0.2
	
	

	摔倒
	
	0.5
	
	
	
	
	
	

	注意: 教练必须站在规定的保护位置（见正文）并做好准备保护，否则该组动作将不计分。


平衡木比赛 II级
低木- 站立在平衡木一侧，右侧面向梁木， 站在平衡木2/3处。

1. 右脚踏上平衡木，左脚放在前方.

高木- 将踏板放置在和低木同样的位置 

2. 走几步到达踏板，将手放在梁木上，右脚先踏上梁木，然后左脚踏上。站立。
3. 90°右转， 三个右侧步。 在向右迈步的同时-手臂侧举至肩高，在向左侧步时，手臂高举过头合拢。重复所有步伐。
4. 90°左转。
5. 向后三步，腿部伸直向前 (达膝盖高度)

6. 向前身体波浪。 以高举手臂并合拢结束。
7. 向前三步,高抬膝盖，踢腿。
8. 右腿直立，保持燕式平衡 ，手臂伸展至两侧。
9. 放下后面的腿， 单脚立手臂弯曲回身体，然后高举过头。
10. 手臂在两侧伸展姿势，以同一条腿向前滑步直至平衡木另一端。
11. 脚步并拢。分腿跳起越下。
12. 落地。展体。
_____

9.5  分值
  .5
因使用高木而加分

10.0     总分

	平衡木比赛 II级

	在平衡木上小步走动，大步走动然后蹲坐，站立
	1.0
	体操运动员# 
	_____
	 

	缺乏连贯性
	
	最高0.2
	 
	 
	
	 

	身体姿式不佳
	
	最高0.2
	 
	 
	
	 

	90°转体
	
	
	
	0.5
	 
	
	 

	3步侧身步
	
	
	1.0
	 
	
	 

	手臂动作连贯性
	最高 0.5
	 
	 
	
	 

	转体1/4
	
	
	
	0.5
	 
	
	 

	向后3步
	
	
	1.0
	 
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	 

	未踢到臀部高度
	
	最高0.3
	 
	 
	
	 

	做前体波浪
	
	
	1.0
	 
	
	 

	手臂/身体动作缺乏连贯性
	最高 0.3
	 
	 
	
	 

	向前迈步
	
	
	1.0
	 
	
	 

	腿步伸展
	
	每次最高 0.2 
	 
	 
	
	 

	燕式平衡
	
	
	1.5
	 
	
	 

	腿未呈30 °
	
	最高 0.3
	 
	
	
	 

	未能保持该动作
	
	
	最高0.3
	 
	 
	 
	 

	身体姿式不佳
	
	最高0.3
	 
	体操运动员 #
	_____
	 

	滑步至结束
	
	
	1.0
	 
	
	 

	缺乏连贯性
	
	每次最高 0.3
	 
	
	
	 

	缺乏高度
	
	
	每次最高 0.3 
	 
	
	
	 

	缺乏伸展°
	
	
	每次最高 0.2
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	 

	分腿跳起下木
	
	1.0
	 
	
	 

	分腿不足
	
	最高0.5
	 
	 
	
	 

	高度不足
	
	最高0.2
	 
	 
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	 

	加分/高木、熟练性
	
	0.5
	 
	
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	

	总分
	 
	 
	10.00
	
	
	

	所有技术一般性失误扣分             因接受指导而扣分
	
	

	小错
	
	0.1
	
	身体辅助
	每次扣0.5分 
	总扣分不超过4分

	中错
	
	0.2
	
	语言辅助
	每次扣0.3分
	其它未定扣分规则与国际体操联合会的规定相同

	大错
	
	0.3
	
	发信号
	
	每次扣0.2分
	
	

	摔倒
	
	0.5
	
	
	
	
	
	


自由体操比赛 II级

音乐－吉普赛人卡林卡（俄罗斯民歌）巴里·尼斯（Barry Nease）

起始姿势：直立，俯视，两脚呈第四位置站立，右脚在前。

1. 两臂前平举，同肩高，平视正前方。
2. 将两脚并拢，前体波浪，两臂上举至头顶结束。（两脚放平）
3. 两臂体前交叉下垂至腰，左臂上举至头顶，右臂下垂，向右倾斜。
4. 两臂保持伸展姿势，脚尖小步右转360°。
5. 两臂向侧面伸展，缠腿步向右。（右脚向右一步，左脚后面交叉，右脚向右一步，左脚前面交叉，右脚向右一步，左脚并拢）
6. 右踢巴特曼摆腿至右弓箭步。
7. 换腿手倒立以左弓步结束。
8. 弯曲两肘，右手置于左肘，左手置于右肘，两臂前举至肩高。

9. 向前小跳4步（右，左，右，左）
10. 两臂上举至头顶，向左双脚跳后跟落地，向右双脚跳后跟落地。
11. 双脚跳向左转体¾周。

12. 落地，同时两手向外侧推开（肩高）。
13. 侧滑步向右至右侧手翻，滑步向右至右侧手翻。
14. 转体¼周，后退4小步，两臂外推至肩高。

15. 右脚单足平衡，前滚翻，右脚向前迈步，膝盖着地。两臂在头顶交叉，向两侧打开。
16. 向后坐下，向后侧滚翻，滚翻中收起两腿屈膝。
17. 团身向前，两膝抬高站起。
18. 右脚向前一步，两臂过头顶，立正，两脚并拢。

19. 两臂向外侧推开，提踵，甩腕。
20. 左脚滑步向前，猫跳½周。

21. 右滑步向前，左滑步向前。
22. 抬起右腿，在左腿边踏下。
23. 跑，跑，跳，向前直腿交换跳。
24. 踏步且后腿屈膝（两臂体前交叉）
25. 前腿落下至屈膝姿势。
26. 坐于两脚之上。视线向右，右手放下至地面，左手举起至左对角线位置。保持最后姿势。

9.5 评分
 .5
加分/熟练性

10.0     总分

	自由体操（女子）II级

	前体波浪
	 
	 
	0.5
	体操运动员#  

	_____
	 

	缺乏连贯性
	
	最高0.2
	 
	 
	
	 

	360°转体
	
	
	0.5
	 
	
	 

	未脚尖站立
	
	最高0.3
	 
	 
	
	 

	缠腿步
	
	
	0.5
	 
	
	 

	缺乏连贯性
	
	每次0.1
	 
	 
	
	 

	巴特曼至弓箭步
	
	
	0.2
	 
	
	 

	踢腿缺乏高度
	
	最高0.2
	 
	 
	
	 

	换腿手倒立
	
	
	1.5
	 
	
	 

	缺乏连贯性
	
	最高0.3
	 
	 
	
	 

	向前小跳4步
	
	
	0.3
	 
	
	 

	双脚跳向左转体3/4周
	
	
	0.5
	 
	
	 

	转体不充分
	
	最高0.3
	 
	 
	
	 

	滑步至侧手翻，滑步至侧手翻
	2.0
	 
	
	 

	曲体或弓体
	
	最高每次0.2
	 
	 
	
	 

	劈叉不够
	最高每次0.2
	 
	 
	
	 

	节奏不协调
	
	最高每次0.2
	 
	 
	
	 

	总体连贯性
	
	最高0.5
	 
	
	
	 

	前平衡至前滚翻
	
	1.0
	
	
	

	未呈45°角
	
	最高0.2
	 
	体操运动员# 
	_____
	 

	身体姿势差
	
	最高0.2
	 
	 
	
	 

	滚翻失去控制
	
	最高0.2
	 
	 
	
	 

	向后侧滚翻
	
	
	0.5
	
	
	 

	滚翻不连贯
	
	最高0.3
	 
	
	
	 

	滑步，猫跳
	
	
	0.5
	
	
	 

	缺乏连贯性
	
	最高0.3
	 
	
	
	 

	跑，跳
	
	
	
	1.0
	
	
	 

	弹跳高度不够
	最高0.2
	 
	 
	
	 

	劈叉小于90°
	最高0.3
	 
	 
	
	 

	踏步，向前直腿交换跳
	
	
	0.5
	 
	
	 

	缺乏连贯性
	
	最高0.3
	 
	 
	
	 

	抬腿太低（腰）
	
	最高0.2
	 
	 
	
	 

	加分/熟练性
	 
	 
	0.5
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	

	总分
	 
	 
	10.0
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	所有技巧的一般性错误扣分           因接受指导而扣分：                                                       
	

	小错
	
	0.1
	
	身体辅助
	每次0.5
	此项最多扣四分。

	中错
	
	0.2
	
	语言辅助
	每次0.3
	其它未定扣分规则与国际体操联合会的规定相同

	大错
	
	0.3
	
	发信号
	
	每次0.2
	

	摔倒
	
	0.5
	
	
	
	
	


女子组竞技

III级

跳马

高低杠

平衡木

自由体操

（男子/女子）跳马 III级

注意： 在未来8年里，许多体育馆可能会取消使用“传统的”跳马而仅仅采用跳马台，因此……
运动员可以进行两次相同或不同的跳马动作，使用跳马或跳马台均可，两次中分数较高的一次记为选手成绩。

所有级别――在未触及弹跳板或跳马之前，允许选手有一次犹豫不跳。

跳马#1－（使用跳马或跳马台）屈腿腾越

1. 在跑道尽头立正。
2. 沿跑道向前跑。
3. 从跑道跃起至弹跳板，落下时两脚并拢，膝盖稍稍弯曲。
4. 从踏板上弹起，手臂向空中伸展。
5. 两手撑在跳马或跳马台上，团身。
6. 保持抬头挺胸，两手撑起弹开，同时膝盖穿过且不触及跳马或跳马台。
7. 两臂举起，展开身体，第二腾空。
8. 双脚落于垫上，膝盖稍稍弯曲。挺直身体，两臂上举至头顶，不作任何移步。
_____

10.0评分

跳马#2－（使用跳马或跳马台）分腿腾越

1. 在跑道尽头立正。
2. 沿跑道向前跑。
3. 从跑道跃起至踏板，落下时两脚并拢，膝盖稍稍弯曲。
4. 从踏板上弹起，手臂向空中伸展。
5. 两手撑在跳马或跳马台上，提臀并分腿跨骑。
6. 保持抬头挺胸，两手撑起弹开，同时两腿以跨骑姿势穿过且不触及跳马或跳马台。
7. 举起两臂，两腿收拢，展开身体，第二腾空。
8. 双脚落于垫上，膝盖稍稍弯曲。挺直身体，两臂上举至头顶，不作任何移步。
_____

10.0 评分

跳马#3－使用弹跳板和12英寸体操垫。手倒立至背躺姿势。

1. 在踏板附近或短距离外站立准备。
2. 不用或只用一步助跑，冲刺或跃起，曲体将两手（同时）撑于踏板上。
3. 踢腿至手倒立。
4. 在身体慢慢舒展开呈手倒立姿势的同时，体操运动员应迅速伸展双肩，抬起身体离开踏板（运动员不应中止手倒立姿势）。
5. 身体保持紧凑伸展的姿势，同时整个背部着地，落于12英寸（25厘米）垫子上；并保持这个伸展着地姿势1-2秒。

6. 选手站起并做立正姿势。注意：选手应表现其对身体的控制能力，尽可能减少从平躺到站起过程中的多余动作。
  _______

10.0 评分
	（男子/女子）跳马 III级

	跳马#1
	 
	 
	 
	运动员#
______
	运动员#
______
	运动员#
______
	运动员#
______
	运动员#
______
	运动员#
______
	运动员#
______
	运动员#
______

	动作
	分值
	错误
	     扣分
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	第一腾空
	3.0
	高度不够
腾空不够
分腿（屈腿）
身体弯曲
	最高0.3
最高0.5

0.2

0.2
	
	
	
	
	
	
	
	

	支撑
	2.0
	未在跳马顶部
单臂/手支撑
腿部姿势不正确
	最高0.3
最高1.0
0.3
	
	
	
	
	
	
	
	

	第二腾空
	4.0
	高度不够
身体伸展不够
距离不够
	最高1.0

最高0.3
最高1.0
	
	
	
	
	
	
	
	

	总体表现
	0.5
	方向
	最高0.3
	
	
	
	
	
	
	
	

	落地
	0.5
	每跨一步
深蹲或曲体90°
摔倒
	0.1

0.3
0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	总分#1
	10.0
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


见下页

	跳马#2
	 
	 
	 
	运动员#
______
	运动员#
______
	运动员#
______
	运动员#
______
	运动员#
______
	运动员#
______
	运动员#
______
	运动员#
______

	动作
	分值
	错误
	 扣分
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	第一腾空
	3.0
	高度不够
腾空不够
分腿（屈腿）
身体弯曲
	最高0.3
最高0.5
0.2
0.2
	
	
	
	
	
	
	
	

	支撑
	2.0
	未在跳马顶部
单臂/手支撑
腿部姿势不正确
	最高0.3

最高1.0

0.3
	
	
	
	
	
	
	
	

	第二腾空
	4.0
	高度不够
身体伸展不够
距离不够
	 最高1.0
最高0.3

最高1.0
	
	
	
	
	
	
	
	

	总体表现
	0.5
	方向
	最高0.3
	
	
	
	
	
	
	
	

	落地
	0.5
	每步屈膝过度

身体弯曲
摔倒
	0.1

0.3
0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	总分#2
	10.0
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	最高得分
	10.0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	所有技巧的一般性错误扣分      因接受指导而扣分


	

	小错
	
	0.1
	
	身体辅助
	每次0.5
	此项最多扣4分。

	中错
	
	0.2
	
	语言辅助
	每次0.3
	其它未定扣分规则与国际体操联合会的规定相同

	大错
	
	0.3
	
	发信号
	
	每次0.1
	

	摔倒
	
	0.5
	
	
	
	
	


高低杠比赛 III级

站在低杠外，面向高低杠。

1. 弧形摆成腹撑上杠。
2. 弧形上，向后腹回环。
3. 单腿切入。
4. 身体前倾，一手反握抓杠。
5. 转体180°，面向外，另一手上杠，穿腿过杠成分腿坐。
6. 分腿后转。
7. 前摆，后摆。
8. 前摆，两脚上低杠。
9. 弧形摆成腹撑上高杠。直臂支撑。
10. 下摆至两脚上低杠，屈膝。
11. 直立在低杠上，表演½周转体，面向高杠。

12. 分腿，两手依次抓低杠，分腿蹬杠回环落地。

9.5      评分

   .5      加分/熟练性

10     总分

特别保护要求：为了给选手打分，在整个比赛过程中教练必须站在适当的保护位置。教练站位垂直距离须在一个手臂范围内，以协助完成“杠上技巧”，并根据不同技巧前后移动，以协助完成“摆动技巧”。
	高低杠比赛 III级

	弧形摆成腹撑上杠
	 
	 
	1.0
	体操运动员# 
	_____
	 

	缺乏连贯性
	
	最高0.2
	 
	 
	
	 

	手臂伸展不够
	最高0.5
	 
	 
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	 

	弧形上，向后腹回环
	
	
	2.0
	 
	
	 

	后摆不充分（摆臀距离）
	最高0.2
	 
	 
	
	 

	身体伸展不充分
	
	最高0.2
	 
	 
	
	 

	缺乏连贯性
	
	最高0.3
	 
	 
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	 

	单腿切入
	
	
	0.5
	 
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	 

	180°转体接分腿坐
	
	
	0.5
	 
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	 

	 
	
	
	
	 
	
	
	 

	分腿后转
	
	
	0.5
	
	
	 

	两腿上举高度不同
	
	最高0.3
	 
	 
	
	 

	摆体
	
	
	
	0.5
	 
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	 

	弧形摆成腹撑
	
	
	
	1.0
	 
	 
	 

	缺乏连贯性
	
	最高0.3
	 
	体操运动员#
	_____
	 

	 
	
	
	
	 
	
	
	 

	支撑伸展不充分
	最高0.3
	 
	
	
	 

	下摆
	
	
	1.0
	
	
	 

	两脚换位
	最高0.3
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	
	
	 

	180°转体
	
	
	
	0.5
	 
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	 

	蹬杠回环落地
	
	
	2.0
	
	
	 

	回环不完整
	
	最高0.5
	 
	 
	
	 

	腿部动作时间不正确
	最高0.2
	 
	 
	
	 

	高度不够
	
	最高0.3
	 
	 
	
	 

	远度不够
	
	最高0.3
	 
	 
	
	 

	加分/熟练性
	 
	 
	0.5
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	

	总分
	 
	 
	10.0
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	所有技巧的一般性错误扣分     因接受指导而扣分               

	

	小错
	
	0.1
	
	身体辅助
	每次0.5
	此项最多扣4分。

	中错
	
	0.2
	
	语言辅助
	每次0.3
	其它未定扣分规则与国际体操联合会的规定相同

	大错
	
	0.3
	
	发信号
	
	每次0.2
	

	摔倒
	
	0.5
	
	
	
	
	

	注意：教练必须站在规定的保护位置（见正文）并做好保护准备，否则该组动作将不计分。

	


平衡木比赛 III级

使用高平衡木，站立于平衡木右侧¾距离处。

1. 剪步踢上木（右腿，左腿）成侧坐姿势。双手放在平衡木上。
2. 双腿前伸，表演锐角支撑。保持姿势。
3. 分开双腿，放低身体，仰卧。将脚尖平放在身后平衡木上。
4. 起身单膝支撑。抬起后腿。保持单膝平衡姿势。

5. 后腿沿木侧下摆，脚在膝盖前放下。站立。

6. 90°转体向右。

7. 右侧步接右弓步。右臂上举，左臂前伸。
8. 侧身一步缠腿步，左脚从右脚前穿过，右脚向侧移步。（结束第一组穿越平衡木动作the first pass）
9. 向左转体90°，手臂向两侧打开。

10 . 前踢腿后退3步。

10. 身体波浪，用脚尖单脚立。两臂环绕上举至头顶。

11. 双手叉腰，高抬腿向前小跳3步。放下抬腿。
12. 平衡姿势。手臂向两侧打开，抬腿弯曲。
13. 直跳，换腿（换腿跳）
14. 移步双腿并拢，直跳。（穿越结束）
15. 平转身180°，脚尖靠近脚踝。

16. 持续跑，跳跃。
17. 移步接侧手内转下木。

____


    9.5    评分


      .5    加分/熟练性


  10.0    总分

	平衡木比赛 III级

	上木/剪步踢
	 
	 
	0.5
	体操运动员#
	_____
	 

	下落过重、不稳
	最高0.2
	 
	 
	
	 

	身体姿势差
	
	最高0.2
	 
	 
	
	 

	锐角支撑
	
	
	
	0.5
	 
	
	 

	单膝平衡
	
	
	0.5
	 
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	 

	右弓步
	
	
	
	 
	 
	
	 

	缠腿步
	
	
	 
	 
	
	 

	后退3步
	
	
	0.5
	 
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	 

	踢腿不够
	
	最高每次0.1
	 
	 
	
	 

	身体波浪
	
	
	0.5
	 
	
	 

	用脚尖单脚站立
	
	
	最高0.2
	 
	 
	
	 

	身体/手臂连贯性
	最高0.2
	 
	 
	
	 

	小跳3步
	
	
	0.5
	 
	
	 

	小跳高度不够
	最高0.3
	 
	
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	 

	平衡姿势
	
	
	0.5
	 
	
	 

	不平稳
	
	
	最高0.3
	 
	 
	 
	 

	高度太低
	
	
	最高0.2
	 
	体操运动员#
	_____
	 

	换腿跳
	
	
	1.0
	
	
	 

	跳跃高度不够
	最高0.2
	 
	 
	
	 

	缺乏连贯性
	
	最高0.2
	 
	 
	
	 

	身体姿势差
	
	最高0.2
	 
	 
	
	 

	双腿并拢，直跳
	
	1.0
	 
	
	 

	缺乏连贯性
	
	最高0.2
	 
	 
	
	 

	高度不够
	
	最高0.2
	 
	 
	
	 

	平转身180°
	
	
	1.0
	 
	
	 

	持续跑，跳跃
	
	
	1.5
	 
	
	 

	跳跃高度不够
	最高0.2
	 
	 
	
	 

	缺乏连贯性
	
	最高0.2
	 
	 
	
	 

	劈叉不充分（45°角）
	最高0.5
	 
	 
	
	 

	手翻转体180°
	
	
	
	1.5
	 
	
	 

	手翻转体180°不垂直
	最高0.5
	 
	 
	
	 

	高度不足
	
	最高0.3
	 
	 
	
	 

	推手不够
	最高0.3
	 
	 
	
	 

	身体舒展不充分
	最高0.3
	 
	 
	
	 

	加分/熟练性
	 
	 
	0.5
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	

	总分
	 
	 
	10.00
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	所有技巧的一般性错误扣分        因接受指导而扣分
                                 
	

	小错
	
	0.1
	
	身体辅助
	每次0.5
	此项最多扣4分。

	中错
	
	0.2
	
	语言辅助
	每次0.3
	其它未定扣分规则与国际体操联合会的规定相同

	大错
	
	0.3
	
	发信号
	
	每次0.2
	

	摔倒
	
	0.5
	
	
	
	
	


自由体操比赛 III级

音乐－蓝月亮（50年代）巴里.尼斯（Barry Nease）

准备姿势－屈膝跪地，手放膝盖上。抬头挺胸，目视前方。

1. 拍膝两次，击掌两次，右手拇指向右，左手拇指向左（手部摇摆动作）
2. 双手撑地，前倾并向上踢腿，分腿，落下屈膝。
3. 侧向屈膝½周右滚翻，最后屈膝坐地，双脚向前放在地上。

4. 踢腿，交替伸直双膝。
5. 右脚踏步起身，两脚并拢。手臂向两侧打开。
6. 两次右侧手翻。以左弓步结束。
7. 重心移到左腿。向右360°平转一周，双臂在头顶抱圆。
8. 双脚并拢。侧体波浪向右然后向左。手臂上下摆动。最后两臂上举至头顶。
9. 向右一步（拇趾球，脚跟），同时屈臂打响指。
10. 向左一步（拇趾球，脚跟），同时屈臂打响指。
11. 向后3步－右脚，左脚，双脚。击掌。
12. 向左前一步，两臂上举过头顶，右踢接右弓步。
13. 手倒立，前滚翻，以分腿坐结束。
14. 手臂左扫至左脚，左手放在左腿后，臀部离地，目光看向左后方。
15. 坐低，左腿移到右腿前，表演360°坐旋转。
16. 左脚踏步起身，180°转体向右。

17. 滑步2步向右，两臂收拢上举。
18. 270°转体向右同时踏3小步，后踢。第4步－双脚并拢。
19. 跑4步接跳跃，踏步跳，向前直腿交换跳。
20. 向左一步，抬右腿屈膝，头后仰，手臂两侧下垂，手腕弯曲。停顿。
21. 原地腾跃3步，双脚并拢。
22. 滑步，向前摆腿转体接向后坐下。
23. 后滚翻接肩倒立，两臂上举至头顶，前滚翻并弯曲双腿，双膝着地起身。
24. 侧滚翻，向右前一步。站立
25. 右脚侧步脚尖点地，右臂上举至头顶（手指分开）,做爵士舞手部动作。
26. 左脚侧步脚尖点地，左臂上举至头顶，手指分开。
27. 右脚侧步脚尖点地，放下右臂（手指分开）。
28. 左脚侧步脚尖点地，放下左臂（手指分开）。
29. 脚尖，右脚跟，同时屈臂打两下响指。
30. 脚尖，左脚跟，同时屈臂打两下响指。
31. 向右跑，向左跑，跨步，侧手内转分腿跳，后滚翻接站立，右腿在前。
32. 前倾，靠向腹部，同时两臂上举过头。
33. 一次90°侧右滚翻，至右侧着地－左臂放下至体侧，上面的腿屈膝。保持最终姿势。
9.5   评分

    .5   加分/熟练性

10.0   总分

	自由体操（女子）比赛III级

	分腿踢腿
	 
	0.2
	体操运动员#
	_____
	 

	180°侧滚翻
	
	
	 
	 
	
	 

	两次右侧手翻
	
	   1.5
	 
	
	 

	缺乏连贯性
	
	最高0.5
	 
	 
	
	 

	侧手翻不垂直
	
	每次最高0.3
	 
	 
	
	 

	360°平转
	
	
	   1.0
	 
	
	 

	转体不完全
	
	最高0.5
	 
	 
	
	 

	侧体波浪
	
	
	0.3
	 
	
	 

	舞步
	
	
	0.2
	 
	
	 

	手倒立，前滚翻
	
	1.0
	 
	
	 

	未做到垂直
	最高0.5
	 
	 
	
	 

	滚翻缺少控制
	
	最高0.3
	 
	 
	
	 

	坐旋转
	
	
	
	0.3
	 
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	 

	滑步
	
	
	0.3
	 
	
	 

	跑，跳跃，向前直腿交换跳
	
	1.5
	 
	
	 

	缺乏连贯性
	
	最高0.3
	 
	 
	
	 

	劈叉不够（90°）
	每次最高0.2
	 
	 
	
	 

	滑步，向前摆腿转体
	
	
	0.5
	 
	 
	 

	转体不完全
	
	最高0.3
	 
	体操运动员#
	_____
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	 

	肩倒立
	
	
	0.2
	 
	
	 

	侧手内转，分腿跳，后滚翻
	2.0
	 
	
	 

	穿越时，腿部不垂直，最高0.3
	最高0.3
	 
	 
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	 

	双腿并拢太迟
	最高0.2
	 
	 
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	 

	双手推力不够
	最高0.2
	 
	 
	
	 

	缺乏连贯性
	
	最高0.3
	 
	 
	
	 

	跳跃不充分
	最高0.2
	 
	 
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	 

	一次90°侧滚翻
	
	
	0.5
	 
	
	 

	 
	
	
	
	 
	 
	
	 

	加分/熟练性
	 
	 
	0.5
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	

	总分
	 
	 
	10.0
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	所有技巧的一般性错误扣分      因接受指导而扣分


	

	小错
	
	0.1
	
	身体辅助
	每次0.5
	此项最多扣4分。

	中错
	
	0.2
	
	语言辅助
	每次0.3
	其它未定扣分规则与国际体操联合会的规定相同

	大错
	
	0.3
	
	发信号
	
	每次0.2
	

	摔倒
	
	0.5
	
	
	
	
	


男子竞技体操比赛

I级

自由体操

鞍马

吊环

跳马

双杠

单杠

男子自由体操比赛 I级（初学者）
分值




技术说明

第一组动作（A-B）

  0.3
1.
从场地一角开始，面向对角线方向－助跑三到四步接一套组合腾跃   （单脚起步，双脚落地），伸展动作。

  1.5
2. 
表演抱膝前滚翻以伸展站立姿势结束。

  1.5
3. 
两臂向外放低至体侧，一腿展开30-45°，进行经调整后的侧平衡动作（保持两秒）。恢复伸展站立姿势。

   0.5
4. 
蹲下，两手放适当位置准备后滚翻，后滚翻接瞬间倒立支撑，然后前滚翻，接……
  1.0
5.
表演锐角支撑姿势，两手撑地。保持两秒。

  0.5
6.
身体缓缓放低至平姿势，同时两臂向头顶伸直，表演直体侧滚翻1周半（直滚翻）俯卧。
男子自由体操－级别I（初学者）
分值




技术说明



第一组动作（A-B）
  0.3
1.
从场地一角开始，面向对角线方向－助跑三或四步接一套组合腾跃（单脚起步，双脚落地），伸展动作。

  1.5
2. 
做团体前滚翻以伸展站立姿势结束。

  1.5
3. 
双臂向外放低至体侧，一腿打开30-45°，表演调整后的侧平衡（保持两秒）。回到伸展站立姿势。

   0.5
4. 
团身，两手放适当位置准备后滚翻，后滚翻后接瞬间倒立支撑姿势接前滚翻，接……
  1.0
5.
表演锐角支撑姿势，两手撑地，保持两秒。

  0.5
6.
身体缓缓放低至平躺姿势，同时两臂向头顶伸直，表演直体侧滚翻1周半俯卧。


第二组动作（B-C）

  0.2
7.
跪立接推身站起，呈伸展站立姿势。

  1.0
8.
做双腿前屈跳。

  1.0
9.
做分腿跳。

   0.5
10.
向前滑步两步，第二步以弓步落地。

  1.0
11.
做“跷跷板”动作（单腿举高，手倒立）向后弓步落地。

   0.5
12.  
后腿收起，与前腿并拢，并表演最后伸展站立动作。

  9.5

评分

    .5             
加分（熟练性）

 10.0

自由体操 I级

X表示该行与’03年规则有所改变。具体改变以斜体表示。

	
	
	动作
	分值
	错误
	扣分

	
	1
	组合腾跃
	0.3
	
	

	
	2
	团身前滚翻
	1.5
	滚翻不直

站起时借助双手
	最高0.3

0.3

	
	3
	调整后的侧平衡
	1.5
	展开幅度不够30-45°

姿势保持缺少一秒

未保持姿势
	最高0.5

0.5
1.0

	
	4
	后滚翻接倒立支撑
	0.5
	手的位置不正确

幅度不够
	最高0.3

最高0.3

	
	5
	锐角支撑
	1.0
	举腿不充分

保持姿势缺少一秒

未保持姿势
	最高0.5

0.5

1.0

	X
	6
	直体侧滚翻一周半
	0.5
	缺乏连贯性
	最高0.5

	
	7
	跪立成伸展站立
	0.2
	
	

	
	8
	双腿前屈跳
	1.0
	团身不够

高度不够
	最高0.3

最高0.3

	
	9
	分腿跳
	1.0
	分腿不够

高度不够
	最高0.3

最高0.3

	X
	10
	向前滑步2步接弓步
	0.5
	缺乏连贯性
	最高0.3

	X
	11
	倒立行走动作接弓步
	1.0
	缺乏连贯性

手倒立时一腿未举高
	最高0.3

最高0.5

	
	12
	最后伸展站立姿势
	0.5
	
	

	
	
	加分/熟练性
	0.5
	
	

	
	
	总分
	10.0
	
	

	所有技巧的一般性错误扣分                       因接受指导而扣分

	

	小错
	0.1
	身体辅助
	0.5
	此项最多扣四分。

	中错
	0.2
	语言辅助
	0.3
	其它所有未定扣分规则与国际体操联合会的规定相同。

	大错
	0.3
	发信号
	0.2
	

	摔倒
	0.5
	
	
	


男子鞍马 I级 （初学者）

分值




技术说明

   1.0
1.
两手分握左右鞍环站立，跳上成直臂正撑。

  1.0
2.
将重心移向左侧，且右手抬起，瞬间脱离鞍环（两腿并拢）

  1.0
3.
将重心移向右侧，且左手抬起，瞬间脱离鞍环（两腿并拢）：

  2.0
4.
从右腿开始，以分腿姿势做两次支撑摆动。

  1.0
5.
表演右腿单腿后摆越（以分腿支撑结束）接：

  1.0
6.
左腿单腿前摆越（以仰撑结束）。

  0.5
7.
保持仰撑姿势（2秒）

  1.0
8.
抬膝成团身撑姿势。

   1.0
9.
双手推马，两腿伸直落地。展体站立。

9.5
评分

0.5
加分（熟练性）

______

10.0

鞍马 I级

X表示该行与’03年规则有所改变。具体改变以斜体表示。

	
	
	动作
	分值
	错误
	扣分

	X
	1
	直臂正撑
	1.0
	直体姿势不充分
	最高0.3

	X
	2
	转移重心，抬右手
	1.0
	节奏和控制不够
	最高0.3

	X
	3
	转移重心，抬左手
	1.0
	节奏和控制不够
	最高0.3

	X

X
	4
	两次分腿摆动360°
	2.0
	缺乏连贯性

两腿并拢
	最高0.1
每次0.3

	X
	5
	右腿单腿后摆越
	1.0
	摆幅不够

摆越过程中触马或停顿
	最高0.3
最高0.5

	X
	6
	左腿单腿前摆越
	1.0
	摆幅不够

摆越过程中触马或停顿
	最高0.3
最高0.5

	X

X

X
	7
	保持仰撑2秒
	0.5
	直体姿势不充分

保持姿势缺少1秒

未保持姿势
	最高0.3

0.3

0.5

	X
	8
	团身支撑
	1.0
	团身不充分
	最高0.3

	X
	9
	推马至伸展站立
	1.0
	缺乏控制
	最高0.3

	
	
	加分/熟练性
	0.5
	
	

	
	
	总分
	10.0
	
	

	所有技巧的一般性错误扣分                                  因接受指导而扣分

	

	小错
	0.1
	身体辅助
	0.5
	此项最多扣四分。

	中错
	0.2
	语言辅助
	0.3
	所有其它未定扣分规则与国际体操联合会的规定相同。

	大错
	0.3
	发信号
	0.2
	

	摔倒
	0.5
	
	
	


男子吊环 I级（初学者）

分值




技术说明

.5
1.
跳起做长悬垂并瞬间保持。

   2.0
2.
弯肘、弓臀、屈膝，成团身引体向上姿势（抬起下颔），保持两秒。

   1.5
3.
慢慢伸直两臂，身体放低成直臂团身悬垂。

   2.0
4.
伸直两腿，向后、向前、向后、向前摆动接：

   1.0
5.
做倒团身悬垂。保持两秒。

   1.0
6.
保持两臂伸直并慢慢向前放低身体成曲体直角悬垂姿势。保持两秒。

1.0
7.
两腿放低成直体悬垂。

.5
8.
松手落下并站立，做最终伸展动作。

         9.5 评分

           .5 加分（熟练性）

_______

       10.0

特别保护要求：为了给体操运动员打分，教练必须进行保护。教练必须站在距离运动员上环处一个手臂范围内，并且在整套动作过程中保持这个距离。

吊环 I级

X表示该行与03年规则有所改变。具体改变以斜体表示。

	
	
	动作
	分值
	错误
	扣分

	
	1
	跳起做长悬垂
	0.5
	
	

	X


	2
	团身引体向上，保持两秒
	2.0
	团身不够

下颔未到吊环高度

保持姿势缺少1秒

未保持姿势
	最高0.3

最高0.5

0.5

1.0

	
	3
	直臂团身悬垂
	1.5
	团身不够

缺乏连贯性
	最高0.3

最高0.3

	X
	4
	两次大回环
	2.0
	摆幅不够

缺乏连贯性
	每次最高0.3

最高0.3

	X


	5
	倒团身悬垂，保持2秒
	1.0
	团身不够

保持姿势缺少1秒

未保持姿势
	最高0.3

0.5

1.0

	X

X

X

X
	6
	慢慢放低做曲体直角支撑，保持2秒
	1.0
	节奏感不够

腿部不够水平

保持姿势缺少1秒

未保持姿势
	最高0.3

最高0.5

0.5

1.0

	X
	7
	放低成直腿悬垂并瞬间保持
	1.0
	瞬间保持不够
	0.2

	
	8
	松手落下并站立
	0.5
	
	

	
	
	加分/熟练性
	0.5
	
	

	
	
	总分
	10.0
	
	

	所有技巧的一般性错误扣分         因接受指导而扣分。
	

	小错
	
	0.1
	
	身体辅助
	每次0.5
	最高扣分为4分。



	中错
	
	0.2
	
	语言辅助
	每次0.3
	其它未定扣分规则与国际体操联合会的规定相同

	大错
	
	0.3
	
	发信号
	
	每次0.2
	
	

	摔倒 
	
	0.5
	
	
	
	
	
	


男子跳马 I级（初学者）

分值




技术说明

第一次跳马
从踏板做团身跳

1. 在距离踏板不超过10米（33英尺）处静立。

.3

2.
沿跑道向前助跑。

.7

3.
从跑道跃起跳上踏板，双脚同时落下，膝盖稍稍弯曲。

1.0 (高度)
4.
从踏板上弹起，两臂伸向空中 

1.5 (团身)                   同时两膝抬起成瞬间团体姿势。

1.0 (远度) 
5. 
展开身体下落到垫子上，两膝稍稍弯曲缓冲。

.5

6.
挺直身体，两臂上举过头顶，停步。

5.0
评分

第二次跳马
从踏板做分腿跳

1. 在距离踏板不超过10米（33英尺）处静立。

 .3

2.
沿跑道向前助跑。

 .7

3.
从跑道跃起跳上踏板，双脚同时落下，膝盖稍稍弯曲。

1.0 (高度)
4.
从踏板上弹起，两臂伸向空中。

1.5 (姿势)

保持髋部挺直并在空中分腿。（曲体分腿如果能达到与地面水 平可获加分）。

1.0 (远度)
5.
两腿并拢下落到垫子上，两膝稍稍弯曲缓冲。

 .5

6.
挺直身体，两臂上举过头顶，停步。

____________

5.0 
评分

所有级别：如果未接触踏板或跳马，允许一次犹豫不跳。

注意：两次跳马得分相加，总得分10.0分。

	跳马（男子/女子）I级

	第一次跳马  踏板团身跳
	 
	 
	体操运动员# ______
	体操运动员#  ______
	体操运动员#  ______
	体操运动员#  ______
	体操运动员#  ______
	体操运动员#  ______
	体操运动员#  ______
	体操运动员#  ______

	动作
	分值
	错误
	扣分
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	助跑跃起
	2.0
	双脚先后离地
	最高0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	腾空高度
	2.0
	小于1 ¾英尺

小于1英尺
	最高0.5 
最高1.0 
	
	
	
	
	
	
	
	

	腾空时身体姿势
	3.0
	团体不够
	最高1.0
	
	
	
	
	
	
	
	

	腾空远度
	2.0
	小于3英尺

小于1英尺
	最高0.5

1.0
	
	
	
	
	
	
	
	

	下落
	1.0
	每移动一步

摔倒
	0.1
0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	第一次跳马总分
	10.0
	 
	 
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	

	第二次跳马  踏板分腿跳
	 
	体操运动员# ______
	体操运动员#  ______
	体操运动员#  ______
	体操运动员#  ______
	体操运动员#  ______
	体操运动员#  ______
	体操运动员#  ______
	体操运动员#  ______

	动作
	分值
	错误
	扣分
	 
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	助跑跃起
	2.0
	双脚先后离地
	最高0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	腾空高度
	2.0
	小于1 ¾英尺

小于1英尺
	最高0.5 
最高1.0 
	
	
	
	
	
	
	
	

	腾空时身体姿势
	3.0
	分腿不够

曲体分腿＝最高加分1.0
	最高1.0 
	
	
	
	
	
	
	
	

	腾空远度
	2.0
	小于3英尺

小于1英尺
	最高0.5

1.0
	
	
	
	
	
	
	
	

	落下
	1.0
	每移动一步

摔倒
	0.1
0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	第二次跳马总分
	10.0
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	跳马得分最高分
	10.0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	*顺序出错－总分中扣除0.5分
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	所有技巧的一般性错误扣分                           因接受指导而扣分

	

	小错
	0.1
	身体辅助
	0.5
	此项最多扣四分。

	中错
	0.2
	语言辅助
	0.3
	所有其它未定扣分规则与国际体操联合会的规定相同。

	大错
	0.3
	发信号
	0.2
	

	摔倒
	0.5
	
	
	


                                                             男子双杠I级（初学者）

   分值




           技术说明

   0.5
1.
在双杠一端站立，跳起成直臂支撑。
   1.0
2.
以手支撑移行（3-6步企鹅步）至双杠中央，两腿伸直下垂。

   2.0
3.
向后、向前、向后、向前摆动呈分腿坐姿式。
   1.0
4.
分腿支撑至杠端呈分腿后撑姿势。伸展姿势。
   2.0
5.
举起两腿成团身支撑，膝盖和双脚并拢。（保持2秒）

   2.0
6.
两腿向前伸直接摆动－向后、向前、向后、向前接单杠直腿坐。

   1.0
7.
换手成反握，跳起转体½周下。

    9.5
评分

    0.5
加分（熟练性）

  10.0

注意：双杠应调整到体操运动员可较容易地跳上可做直臂支撑姿势的适当高度。

I级  双杠

X表示该行与03年规则有所改变。具体改变以斜体表示。

	
	
	       动作
	分值
	          错误
	扣分

	X
	1
	直臂支撑
	0.5
	身体不够直
	最高0.2

	X
	2
	以手支撑移行
	1.0
	缺乏整体连贯性
	最高0.5

	X

X
	3
	两次大摆
	2.0
	摆幅不够

缺乏连贯性
	每次最高0.3

每次最高0.3

	
	4
	分腿支撑前行
	1.0
	幅度不够

支撑时曲体
	最高0.3

最高0.3

	X


	5
	团身支撑保持2秒
	2.0
	团身不充分

保持姿势缺少1秒

未保持姿势
	最高0.3

0.5

1.0

	X
	6
	两次大摆
	2.0
	摆幅不够

缺乏连贯性
	每次最高0.3

每次最高0.3

	X
	7
	变换握法转体，转体180°背腾跃下。
	1.0
	幅度不够

身体不直

转体不充分
	每次最高0.3

每次最高0.3

每次最高0.3

	
	
	加分/熟练性
	0.5
	
	

	
	
	总分
	10.0
	
	


所有技巧的一般性错误扣分。                                                           因接受指导而扣分： 
x

小错   
                            0.1



身体辅助
0.5
此项最多扣四分。
中错 
                            0.2



语言辅助
0.3
所有其它未定扣分与国际体联规则相同。
大错

             0.3



发信号

0.2

摔倒

             0.5

男子单杠 I级（初学者）

分值

技术说明

0.5
1.
跳上成悬垂

2.0
2.
一次回环

2.0
3.
向前摆动，转体180°，换右手

1.5
4. 
向前摆动

1.0 
5.
向后摆动，换左手

2.0
6.
一次回环

0.5
7.
松手站立
   9.5
评分

   0.5
加分（熟练性）

  10.0

注意：单杠应调整到体操运动员胸口高度。还可以使用附加的垫子以满足适当的场地要求。

注意：教练必须位于可协助选手完成动作的位置，并须在整套动作中立于该位置。

  级别1  单杠

X表示该行与’03年规则有所改变。具体改变以斜体表示。

	
	
	动作
	分值
	错误
	Deductions扣分

	X
	1
	跳上成悬垂
	0.5
	多余的身体调整
	0.1

	X

X
	2
	一次回环
	2.0
	摆幅不够

缺乏连贯性
	Up to 0.3
最高0.3

Up to 0.3
最高0.3

	X

X

X
	3
	向前摆动，转体½周，换右手
	2.0
	摆幅不够

缺乏连贯性

摆动未成直线
	Up to 0.3
最高0.3

Up to 0.3
最高0.3

Up to 0.3
最高0.3

	X
	4
	向前摆动
	1.5
	摆幅不够
	Up to 0.3
最高0.3

	X

X

X
	5
	向后摆动，换左手
	1.0
	摆幅不够

缺乏连贯性

摆动未成直线
	Up to 0.3
最高0.3

Up to 0.3
最高0.3

Up to 0.3
最高0.3

	X

X
	6
	一次回环
	2.0
	摆幅不够

缺乏连贯性
	Up to 0.3
最高0.3

Up to 0.3
最高0.3

	X
	7
	松手站立
	0.5
	缺少控制
	Up to 0.3
最高0.3

	
	
	加分/熟练性
	0.5
	
	

	
	
	总分
	10.0
	
	


教练必须在整个比赛过程中站在规定的协助位置。

所有技巧的一般性错误扣分。                             因接受指导而扣分：

x

小错

0.1

           身体辅助
0.5
此项最多扣四分。
中错   
              0.2

           语言辅助
0.3
所有其它未定扣分与国际体  联规则相同。
大错

0.3

           发信号
0.2

摔倒

0.5

男子级别II

竞技体操

自由体操

鞍马

吊环

跳马

双杠

单杠

男子自由体操－II级（中级）

分值




              技术说明


           第一组动作（A-B）

  1.2
1.
从场地一角开始，面向对角线方向，立正。踏步成弓箭步，后腿抬起离地，成燕式平衡姿势（两臂向两侧张   开，后腿与水平面至少保持45°。静止两秒。恢复立正姿势。

  1.2
2. 
助跑三、四步接踏跳（腾跃）一步接侧手翻，侧向落地（分腿，没有任何向内或向外的转体）。保持短暂分腿站立，然后：

  1.0
3. 
向外转体90°成弓箭步，接前滚翻接站立伸展姿势。

  2.0
4. 
踏步成弓箭步接踢腿手倒立（两脚在腰部之上并拢）。注意：短暂垂直手倒立姿势可以展现动作熟练性。团身成屈腿姿势并：

  1.2
5. 
屈腿后滚翻，曲体分腿站立结束，两臂向两侧张开。静止片刻。

  1.0
6. 
两手按地，接分腿前滚翻，两腿并拢，膝盖成弓箭步结束。静止片刻后站起。

  0.5
7. 
完成垂直跳跃转体135°（向右或左）面向场地一角。


           第二组动作（B-C）

  1.2
8. 
助跑三、四步接踏跳（腾跃）侧手翻向内转体1/4周成弓箭步。静止片刻后……
  0.2
9. 
后脚向前与前脚并拢，紧接一个跳跃/冲刺转体180°。站稳、立正结束。

___________

  9.5
评分

  0.5 
加分（熟练性）

___________

  10.0

 自由体操 II级

X表示该行与03年规则有所改变。具体改变以斜体表示。

	
	
	 动作
	分值
	错误
	扣分

	X


	1
	弓箭步，燕式平衡静止2秒
	1.2
	辐°不够－45°

静止姿势缺少1秒

未能静止
	最高0.3

0.5

1.0

	X
	2
	3-4步，腾跃，侧手翻
	1.2
	缺乏连贯性

分腿不足

曲体或弓体
	最高0.3

最高0.2

最高0.2

	X


	3
	转体接前滚翻站立
	1.0
	转体过度或不足

滚翻不直

用手帮助站立
	最高0.3

最高0.3

0.3

	X

X
	4
	弓箭步，踢腿成手倒立，团身
	2.0
	身体不直

辐°不够

团身不充分
	最高0.3

最高0.3

最高0.3

	
	5
	后滚翻接曲体分腿站立
	1.2
	缺乏连贯性

未提臀/分腿
	             最高0.3

最高0.3

	
	6
	分腿前滚翻，膝盖成弓箭步
	1.0
	滚翻不直

缺乏连贯性
	最高0.3

最高0.3

	X
	7
	垂直腾跃转体135°
	0.5
	转体过度或不足
	最高0.3

	
	8
	3-4步，腾跃侧手翻接转体¼周接弓箭步
	1.2
	缺乏连贯性

分腿不够

曲体或弓体
	最高0.3

最高0.2

最高0.2

	X

X
	9
	跳跃/冲刺转体½周，站立结束
	0.2
	转体过度或不足

跳跃辐°不够
	最高0.3

最高0.3

	
	
	加分/熟练性
	0.5
	
	

	
	
	总分
	10.0
	
	


所有技巧的一般性错误扣分。                            因接受指导而扣分：
x

小错

0.1



身体辅助
0.5
此项最多扣四分。
中错
              0.2



语言辅助
0.3
所有其它未定扣分与国际体联规则相同。
大错

0.3



发信号

0.2

摔倒

0.5

男子鞍马 II级（中级）

分值


技术说明

   .5
1. 
左手顺时针正握右鞍环，右手位于鞍马底端两手分握左右鞍环站立，跳上成直臂正撑。

  1.5
2. 
左腿绕左臂摆越，同时右手推马顺时针转体180°，以右分腿支撑结束，两手分别置于两个鞍环之上（完成单腿向后施托克里）。

  1.0
3. 
右腿单腿后摆越接正撑

  2.0
4. 
右腿单腿前摆越（挥摆），紧接右单腿前摆越。

  2.0
5. 
左腿单腿前摆越（挥摆），紧接左腿单腿后摆越。
  1.0
6.         右腿单腿前摆越。

  1.5
7. 
左腿单腿侧腾越下，向右顺时针转体90°。 注意：选手须在完成落地之前将手置于鞍环之上。

  9.5
评分

   .5
加分（熟练性）

10.0

鞍马 II级

X表示该行与03年规则有所改变。具体改变以斜体表示。

	
	
	动作
	分值
	错误
	扣分

	X
	1
	跳上直臂支撑
	0.5
	直臂不够
	最高0.3

	X
	2
	单腿向后完成施托克里
	1.5
	多余手部支撑

转体过程中触马或停顿
	每次0.3

最高0.5

	X

X
	3
	右腿向后摆越
	1.0
	摆幅不够

摆越过程中触马或停顿
	每次0.3

最高0.5

	X

X
	4
	右腿前后摆越
	2.0
	摆幅不够

摆越过程中触马或停顿

缺乏节奏感
	最高0.3

每次最高0.5

最高0.3

	X

X
	5
	左腿前后摆越
	2.0
	摆幅不够

摆越过程中触马或停顿

缺乏节奏感
	最高0.3

每次最高0.5

最高0.3

	X
	6
	右腿向前摆越
	1.0
	摆幅不够

摆越过程中触马或停顿
	每次0.3

最高0.5

	
	7
	左腿单腿侧腾越下，向右转体90°
	1.5
	多余手部支撑

转体不足

两腿未并拢
	0.3

最高0.5

最高0.3

	
	
	加分/熟练性
	0.5
	
	

	
	
	总分
	10.0
	
	


所有技巧的一般性错误扣分                            因接受指导而扣分：
x

小错

0.1



身体辅助
0.5
此项最多扣四分。
中错
              0.2



语言辅助
0.3
所有其它未定扣分与国际体联规则相同。
大错

0.3



发信号

0.2

摔倒

0.5

男子吊环——二级（中级）

分值                         技术说明

  2.0
1. 
跳跃悬垂，静止片刻：曲臂，完成一次引体向上（抬头）。静止2秒。

  2.0
2. 
后滚翻，慢慢伸展手臂，接直体倒悬垂。静止2秒。注：双腿笔直，可获0.5分加分。

  0.5
3. 
降低至曲体倒立（腿与地面保持平行）。静止片刻然后：

  2.0
4. 
张开手臂，降低成直角曲体悬垂（静止2秒）。接：

  1.5
5. 
摆动：向后，向前，向后，向前：

  1.5
6.
团身后空翻下。

  9.5 
分值

    .5
加分（熟练性）

________

 10.0

特别协助要求：为了使运动员获得评分，教练必需位于指定的保护地点。教练必须位于选手上环的一臂之内，并在整个比赛过程中保持这样的距离。
二级 吊环

X表明该行对2003年的条款有所改动。改动处用斜体表示。

	
	
	动作
	分值
	错误
	扣分

	X
	1
	跳上悬垂，引体向上，静止2秒钟
	2.0
	缺乏幅度

静止缺少1秒

没有静止
	最高0.5

0.5

1.0

	X

X
	2
	后滚翻，直体倒悬垂，静止2秒钟

加分——直腿＝+ 0. 5
	2.0
	缺乏连贯性

身体未伸展

静止缺少1秒

没有静止
	最高0.3

最高0.3

0.5

1.0

	X
	3
	曲体倒立，静止片刻
	0.5
	未静止片刻

双腿未能保持水平
	最高0.3

最高0.5

	X

X

X
	4
	降低位置，至曲体直角悬垂（静止2秒）
	2.0
	双腿未能保持水平
静止缺少1秒

没有静止
	最高0.3

0.5

1.0

	X

X
	5
	两次大摆
	1.5
	缺乏摆幅

缺乏连贯性
	最高Up to 0.3 each
最高Up to 0.3 each

	
	6
	团身后空翻下
	1.5
	松手晚

缺乏幅度

身体未伸展
	0.5

最高Up to 0.3

最高Up to 0.3

	
	
	加分/熟练性
	0.5
	
	

	
	
	总分
	10.0
	
	


教练必需在整个比赛过程中位于合适的协助位置上。

所有动作的一般性失误。因接受辅导而扣分：

x

	小错
	
	0.1
	
	肢体辅助
	每次0.5
	此项最高扣分为4分。

	中错
	
	0.2
	
	语言辅助
	每次0.3
	所有其它未定扣分规定与国际体操联合会规则相同。

	大错
	
	0.3
	
	发信号
	
	每次0.2
	
	

	摔倒
	
	0.5
	
	
	
	
	
	


二级 跳马——男子和女子

注意：在未来8年内，许多体操馆将取消传统的跳马，只留跳桌，所以……
无论使用跳马或跳桌，体操运动员可以进行两次相同或不同动作的试跳。两次试跳中的分数较高的一次记为成绩。 

所有级别——体操运动员在没有触及踏板或跳马前，允许一次犹豫不跳。
跳跃#1- (使用马) 蹲坐，跳离

1. 立正，站在跑道底端。
2. 沿跑道向前跑。
3. 从跑道上跳向踏板，双脚并拢踩上踏板，膝盖微微弯曲。
4. 从踏板上弹起，在空中伸展手臂。
5. 将双手放置在马顶部，团身，在双手接触马的瞬间呈蹲坐姿势，双腿位于手臂之间。
6. 跳离马，在空中伸展手臂，展体。
7. 膝盖微微弯曲，在垫子上落地。直体，手臂高举过头，不再向前迈步。
10.0 分值
跳跃# 2 - (使用马) 跨骑，跳离

1. 立正，站在跑道底端
2. 沿跑道向前跑.

3. 从跑道上跳向踏板，双脚并拢踩上踏板，膝盖微微弯曲
4. 从踏板上弹起，在空中伸展手臂
5. 将双手放置在马顶部，耸臀分腿，在马上呈分腿姿势，双腿在手臂之外。
6. 跳离马，在空中并拢双腿，在空中伸展手臂，展体
7. 膝盖微微弯曲，在垫子上落地。直体，手臂高举过头，不再向前迈步。
10.0 分值
跳跃#3 - (使用桌子) 蹲坐，跳离
9. 立正，站在跑道底端。
10. 沿跑道向前跑。
11. 从跑道上跳向踏板，双脚并拢踩上踏板，膝盖微微弯曲。
12. 从踏板上弹起，在空中伸展手臂。
13. 将双手放置在跳桌顶部，团身，在桌上瞬间呈蹲坐姿势，双腿在手臂之间。
14. 两步走到桌子边缘。
15. 跳离桌子，在空中伸展手臂，展体。
16. 膝盖微微弯曲，在垫子上落地。直体，手臂高举过头，不再向前迈步。
_____

10.0 分值

备注：教练必须处于可以监视运动员的位置上。
	                                                                               2级 – 跳马（男子/女子）

	# 1跳跃动作   起跳后蹲身

 
	 
	体操运动员 #

______
	体操运动员 #

______
	体操运动员 #

______
	体操运动员 #

______
	体操运动员 #

______
	体操运动员 #

______
	体操运动员 #

______
	体操运动员 #

______

	要素
	分值
	错误
	扣分
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	弹跳和飞行
	1.0
	交替脚起跑                飞行不足
	最高 0.5
最高 0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	跳马上的身体姿势
	1.0
	缺乏分腿        
用一只手臂/手    
以膝盖着地
	最高 0.5
最高 1.0
0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	飞行结束
	2.5
	缺乏高度0.3米(1')  
	最高 0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	距离不足 0.9‑1.05米 (3-3.5'英寸
	最高 1.0
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	身体姿势
	最高 1.0
	
	
	
	
	
	
	
	

	落地
	0.5
	每一跳步                       失败
	0.1
0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	总分  #1
	5.0
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	#2跳跃动作   起跳后分腿
	 
	体操运动员 #

______
	体操运动员 #

______
	体操运动员 #

______
	体操运动员 #

______
	体操运动员 #

______
	体操运动员 #

______
	体操运动员 #

______
	体操运动员 #

______

	要素
	分值
	错误
	扣分
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	弹跳和飞行
	1.0
	改变起跑脚                飞行不足
	最高 0.5
最高 0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	跳马上身体姿势
	1.0
	缺乏分腿        
用一手臂/手    
以膝盖着地
	最高 0.5
最高 1.0
0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	飞行结束
	2.5
	缺乏高度0.3米(1')  
	最高 0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	距离不足 0.9‑1.05米 (3-3.5'英寸
	最高 1.0
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	身体姿势
	最高 1.0
	
	
	
	
	
	
	
	

	落地
	0.5
	每一跳步                       失败
	0.1
0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	总分  #2
	5.0
	 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	#1 和 #2动作总分
	10.0
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	*打乱顺序 - 从总分中扣除0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	所有技巧的一般性错误扣分。      因指导而扣分。
	

	微小失误
	0.1
	身体辅助
	每次0.5
	最高扣分为4分。

	一般失误
	0.2
	语言辅助
	每次0.3
	其它所有未定扣分规定与国际体操联合会规则相同

	严重失误
	0.3
	              手势
	每次0.2
	

	失败
	0.5
	
	
	


男子双杠——II级（中级）









技术描述
分值                  

  2.0
1. 
站立姿势，位于双杠末端，或位于起跑线前；跳起做前臂支撑姿势，前摆，完成前上支撑转后分腿支撑（坐式）姿势。

  1.0
2. 
双手适当置于髋关节前，双腿并拢，前摆，完成分腿大翻接向后分腿支撑动作。

  2.0
3. 
并拢双腿，做“收腿L型”姿势（两秒）。然后……

  0.5
4. 
向后摆腿，向前摆腿，以第二次向后摆腿结束。

  2.0
5. 
反交叉接向后分腿支撑（该技术也称作反向“baby 施图茨（前摆转体180°）”）

  0.5
6.        双腿并拢，摆腿：向后，向前，以第二次向后摆腿结束。

  1.5
7. 
完成团身正面腾越下马动作

_________

  9.5 
分值

   .5
_________加分（艺术鉴赏分）

 10.0

注：双杠的高度必需调整到体操运动员能自由做上臂摇摆动作。

双杠  II级

X表明该行对2003年的条款有所改动。改动处用斜体表示。

	
	
	要素
	分值
	错误
	Deductions扣分

	
	1
	前上升接后分腿支撑
	2.0
	动作不充分

动作不连贯

支撑时团身
	最高0.3

最高0.3

最高0.3

	
	2
	分腿翻
	1.0
	动作不充分

支撑时团身
	最高0.3

最高0.3

	X


	3
	收腿L型2秒
	2.0
	双腿不水平

保持时间不到1秒

动作未保持
	最高0.5

0.5

1.0

	X
	4
	1个半摆动
	0.5
	动作不充分
动作不连贯
	每次最高0.3 

每次最高0.3

	
	5
	反交叉接向后分腿支撑
	2.0
	腿步动作开始前转身

动作不连贯

动作不充分
	最高0.3

最高0.3

最高0.3

	X
	6
	1个半摆动
	0.5
	动作不充分

动作不连贯
	每次最高0.3 

每次最高0.3

	X


	7
	团身正面腾越下马
	1.5
	动作不充分

动作不连贯
	最高0.3

最高0.3

最高0.3

	
	
	加分/艺术鉴赏分
	0.5
	
	

	
	
	总分
	10.0
	
	


所有技巧的一般性错误扣分       因接受指导而扣分
	微小失误
	
	0.1
	
	身体辅助
	每次0.5
	最高扣分为4分。

	一般失误
	
	0.2
	
	语言辅助
	每次0.3
	其它所有未定扣分规定与国际体操联合会规则相同

	严重失误
	
	0.3
	
	手势
	
	每次0.2
	
	

	摔倒
	
	0.5
	
	
	
	
	
	


男子单杠－II级（中级）

分值                                      技术说明

2.0                1.      跳起正握杠做长悬垂，接向后弧形摆成腹撑，做正撑。注意：运动员抓扛后可以先完成弧形摆成腹撑，不必先做直臂长悬垂。

1.0                2.      完成一个单腿摆越（左腿或右腿），以分腿支撑结束。

2.0           

3.    臀部向后收，前膝勾扛向后向下摆动，然后向前向上摆动回到跨步支撑（单膝上摆，称为挂膝摆动）。

0.5                4.      单腿后摆越成正撑。

2.0                5.      弧形摆接一个向后腹回环，立即接：

1.0                6.      向前下摆，接后摆，接：

1.0                7.      后摆结束时松手并站立。

9.5  评分

.5  加分（熟练性）

_______
10.0    

注意：杠必须有足够的高度满足长悬垂摆动需要。

特别保护要求：为了使运动员获得判分，在整套动作中，教练须在合适的协助位置上。教练必须根据技巧难°，站在离杠一臂之内，协助完成高低杠技巧，并应当随着摆动技巧动作而作前后移动。
单杠 II级

X表明该行较2003年的规定有所改动。改动处以斜体表示。
	
	
	元素
	分值
	错误
	扣分

	
	1
	向后腹弧形摆成腹撑
	2.0
	曲体过度

支撑中出现屈臂
	最高0.3
最高 0.3

	X
	2
	单腿摆越
	1.0
	连贯性不够

分腿姿势中出现坐的情况

摆越时触杠或停止
	最高0.3

最高0.5

最高0.5

	X


	3
	单膝上摆接分腿姿势
	2.0
	摆幅不够

摆动过多
	最高0.3

每个0.5 

	X
	4
	单腿后摆越
	0.5
	连贯性不够

支撑中屈臂

摆越中触杠或停止
	最高0.3

最高0.3

最高0.5

	
	5
	弧形摆止向后腹回环
	2.0
	弧形摆不够

曲体过度

连贯性不够
	最高0.3

最高0.3

最高0.3

	X
	6
	向前下摆，再后摆
	1.0
	臀部放松太早

幅度/摆动不够
	最高0.5

每个最高0.3

	X


	7
	后摆结束时松手并站立
	1.0
	未伸展

控制不够
	最高0.3

最高0.3

	
	
	加分/熟练性
	0.5
	
	

	
	
	总分
	10.0
	
	


注：整套过程中教练须处于协助位置。

所有技巧的一般性错误扣分       因接受指导而扣分

	小错
	
	0.1
	
	身体辅助
	每次0.5
	最高扣分为4分。

	中错
	
	0.2
	
	语言辅助
	每次0.3
	其它所有未定扣分规定与国际体操联合会规则相同

	大错
	
	0.3
	
	发信号
	
	每次0.2
	
	

	摔倒
	
	0.5
	
	
	
	
	
	


男子III级
艺术体操

自由体操

鞍马

吊环

跳马

双杠

单杠
男子自由体操——III级（高级）

分值                   技术描述

第一段（A-B）

1.2
1. 
从A角开始，面向对角：跑二到四步接一个单脚跳（跨跳）和一个侧手翻，紧接着面向A角做一个90°侧手翻。暂时保持弓箭步姿势，然后……

  .5
2           转体180°，转向后腿完成一个瑞典式倒地（Swedish fall），曲臂伸直结束。双脚并拢，紧接一个蹲的姿势，然后……

 .2
3. 
完成一个135°转身直跳（左或右）倒向一侧

第二段  （B-C）

  1.0
4. 
从伸展位置开始一个曲体前滚翻（直腿），分腿站立，双臂向侧面倾斜伸展，结束动作。（曲体接分腿）。

 1.2
5. 
  手倒立（分腿压手倒立＝艺术鉴赏分）保持两秒。

.5
6. 
  滚翻曲膝站起（双脚并拢）。

 .2
7. 
接一个向前直腿交换跳（剪式踢腿），迈弓箭步，然后

  1.0
8. 
手倒立，前滚翻，紧接一个 ……

   .4
9. 
分腿跳，然后面向对角做一个135°直跳。

第三段(C-D)

  1.0
10. 
 双臂放在两侧完成一个侧平衡。保持两秒。

1.0
11. 
跑三到四步，跨跳、空翻、回弹紧接：

1.3
12. 
手倒立紧接一个后滚翻，（如果直臂手倒立＝1分艺术鉴赏分）曲体着地后站立，立正结束。
 9.5
分值

   .5
________加分（艺术鉴赏分）

 10.0

 3级自由体操

X表明该行对2003年的条款有所改动。改动处用斜体表示。

	
	
	元素
	分值
	错误
	扣分

	
	1
	跨跳侧手翻

90°侧手翻


	1.2
	动作不连贯

分腿不充分

曲体或弯腰
	最高0.3

每次最高0.2 
每次最高0.2 

	
	2
	旋转，然后瑞典式倒地
	0.5
	转身不完全

倒地时身体不直
	最高0.3

最高0.3

	
	3
	135°跳转
	0.2
	转身不完全
	最高0.2

	
	4
	曲体前滚翻

分腿站立
	1.0
	翻滚路径不直

没有分腿
	最高0.3

最高0.3

	X
	5
	手倒立，保持两秒钟

分腿压手倒立保持2秒＝艺术鉴赏分
	1.2
	双脚助力

身体伸展不充分

保持时间不足1秒

动作未保持
	0.2

最高0.3

0.5

1.0

	
	6
	屈膝滚翻站立
	0.5
	动作不连贯

借助手站立
	最高0.3

0.3

	
	7
	向前直腿交换跳
	0.2
	
	

	
	8
	手倒立前滚翻
	1.0
	动作不垂直

滚翻失控
	最高0.5

最高0.3

	
	9
	分腿跳，135°转身直跳
	0.4
	动作不连贯

动作不充分
	最高0.2

最高0.2

	
	10
	侧平衡
	1.0
	30°动作不充分

保持时间不足1秒

动作未保持
	最高0.3

0.5

1.0

	X
	11
	跨跳踺子跳回弹
	1.0
	动作不连贯

双腿未垂直

双手反撑不充分

双腿未及时并拢
	最高 0.3

最高 0.3

最高 0.2

最高 0.2

	X
	12
	后滚翻手倒立曲体向下着地

如果直臂倒立，++1分艺术鉴赏分
	1.3
	动作不连贯

动作未垂直

手倒立伸展

曲体失控
	最高 0.3

最高 0.3

最高 0.3

最高 0.3

	
	
	加分/艺术鉴赏分
	0.5
	
	

	
	
	总分
	10.0
	
	


一般性失误适用于所有技术。辅助指导的扣分标准

x

	微小失误
	
	0.1
	
	身体辅助
	每次0.5
	最高扣分为4分。

	一般失误
	
	0.2
	
	语言辅助
	每次0.3
	其它所有未定扣分等同于国际体操联合会

	严重失误
	
	0.3
	
	手势
	
	每次0.2
	
	

	摔倒
	
	0.5
	
	
	
	
	
	


男子鞍马－III 级（高级）

分值                    技术说明
   .8
1.
将左手放置在右前鞍上，右手放置在鞍马末端，半腾翻（顺时针），后支撑结束。紧接着做一个：

   5
2.
  右腿向后切。
 .5
3.
左腿向后切。

  1.5
4.
右腿前切，紧接一个单腿上摆，双手各抓一环，正撑姿势结束。

  1.5
5.
右腿回环。
 1.5
6.
右腿前挥摆，左腿绕左环，右手松开右环；双手抓左环。身体持续顺时针摆，运动员松左手抓右环，摆右腿跨过鞍马，紧跟正撑。运动员此时已完成了一个转体180°且重新回到了正撑姿势，双手各抓一环。该动作被成为“Baby” 或“Swing” 莫尔。
  .7
7.
紧接一个左腿前切，同时向右（顺时针）90°转体，双手正握环。右手松开再抓空环，同时再转体90°（运动员此时在鞍上为右分腿姿势。）该技术被称为单腿瑞士(single leg Swiss)。

1.5
8.
 左腿前摆跨左环－右腿回摆，右手移至左环上左手前。左腿后摆。左手移至鞍尾，正撑结束动作。（单腿下摆）。

 1.0
9.
右腿向前切，然后左腿前摆，松左手，完成单腿向右转体90°下马。（顺时针）

  9.5
分值

   .5
________加分（艺术鉴赏分）___

 10.0

注意：Video/DVD演示了2套动作，一个从左侧，一个从右侧。
___________

鞍马 III级
X表示该行较2003年规则有变化。变化的地方采用斜体字。
	
	
	动作
	分值
	      错误
	扣分

	X
	1
	跳起半全旋上马
	0.8
	过度曲体

多余的手部支撑

在仰撑过程中触到马身或有停顿
	最高0.3

每次0.3

最高0.5

	X


	2
	右腿向后摆越
	0.5
	在仰撑过程中触到马身或有停顿缺乏摆幅
	最高0.5

最高0.3

	X


	3
	左腿向后摆越
	0.5
	在仰撑过程中触到马身或有停顿缺乏摆幅
	最高0.5

最高0.3

	X


	4
	右腿向前摆越至单腿上摆平移
	1.5
	多余的手部支撑

摆越过程中触到马身或有停顿
缺乏连贯性

缺乏摆幅
	每次0.3

最高0.5

最高0.3

最高0.3

	X


	5
	右腿全旋
	1.5
	触到马身或有停顿

缺乏摆幅
	最高0.5

最高0.5

	X


	6
	“Baby” 或“Swing” 莫尔摆动
	1.5
	多余的手部动作

摆越过程中触到马身或有停顿
缺乏连贯性

挥摆时缺乏摆幅
	每次0.3

最高0.5

最高0.3

最高0.3

	X


	7
	单腿全旋同时转体180°接正撑
	0.7
	多余的手部支撑
触到马身或有停顿
缺乏连贯性
挥摆/摆越过程中缺乏幅度
	每次0.3

最高0.5
最高0.3
最高0.3

	X
	8
	单腿下摆平移
	1.5
	多余的手部支撑
摆越过程中触到马身或有停顿
缺乏连贯性

缺乏摆幅
	每次0.3

最高0.5

最高0.3

最高0.3

	X
	9
	单腿侧腾越下，转体270°
	1.0
	多余的手部支撑
转体不足

双腿没有并拢

摆越过程中触到马身或有停顿

缺乏连贯性

摆越过程中缺乏摆幅
	每次0.3
最高0.5
最高0.3
最高0.5
最高0.3
最高0.3

	
	
	加分/熟练性
	0.5
	
	

	
	
	总分
	10.0
	
	

	所有技巧的一般性错误扣分:
因接受指导而扣分：
	

	小错
	
	0.1分
	
	身体辅助
	每次0.5分
	此项最多扣4分。

	中错
	
	0.2分
	
	语言辅助
	每次0.3分
	其它所有未定扣分规定与国际体操联合会的规则相同。

	大错
	
	0.3分
	
	发信号
	
	每次0.2分
	

	中途落地
	
	0.5分
	
	
	
	
	


 男子吊环——三级（高级）

分值



技术说明

  2.0
1. 
跳起悬垂，完成一次引体向上，接直臂支撑（静力向上）。注意：如果在没有帮助的情况下完成该动作可加5分

  1.0
2. 
弯曲臀部成直角支撑姿势。静止两秒钟。

  1.5
3. 
缓慢向后翻转接反转曲体悬垂姿势：静止片刻……

  1.0
4. 
下降至德国式悬垂，以反转曲体姿势放下，转至……
   .5
5. 
向后摆动，然后向前摆动接反转直体悬垂。静止两秒钟。

  1.5
6. 
一膝盖弯曲，向前放下，向前俯身平衡姿势。静止两秒钟，然后伸展弯曲的膝盖，并……
  1.0
7. 
摆动：向后，向前，向后，向前至……

  1.0
8. 
曲体后空翻下
________

  9.5
评分

   .5
加分（熟练性）

________

 10.0


特殊协助要求：为使选手成绩有效，教练必须位于协助的位置上。教练必须站在离运动员上环地方一臂的距离之内，并在整套动作中一直保持这个距离。

 三级吊环

X表示该行较2003年规则有变化。变化的地方采用斜体字。
	
	
	动作
	分值
	           错误
	扣分

	X
	1
	静力向上
加分：独立完成该动作可加0.5分
	2.0
	用力不均匀

缺乏连贯性
	最高0.5
最高0.5

	X


	2
	直角支撑，保持2秒钟
	1.0
	双腿未能达到水平位置

静止时间缺少1秒

未能静止
	最高0.3
0.5

1.0

	X


	3
	缓慢后滚翻接反转曲体悬垂

静止片刻
	1.5
	双腿没有达到水平位置
未静止片刻
缺乏连贯性
	最高0.3
0.3

最高0.3

	
	4
	德国式悬垂放下
	1.0
	未能充分伸展
停顿

缺乏连贯性
	最高0.3
0.3

最高0.3

	X

X

X
	5
	一次大幅度摆动

反转直体悬垂，静止2秒钟
	0.5
	摆动缺乏摆幅

没有充分伸展

静止时间缺少1秒
未能静止
	最高0.3
最高0.3
0.3

0.5

	X


	6
	向前俯身平衡姿势，静止2秒钟
	1.5
	未充分伸展

静止时间缺少1秒

未能静止
	最高0.3
0.5

1.0

	X
	7
	两次大幅度摆动
	1.0
	缺乏摆幅
	最高0.3

	
	8
	曲体后空翻下
	1.0
	放手过晚

缺乏摆幅

团身
	最高0.3
最高0.3
1.0

	
	
	加分/熟练性
	0.5
	
	

	
	
	总分
	10.0
	
	


在整套动作过程中教练必须位于合适的协助位置。

	所有技巧的一般性错误扣分

因接受指导而扣分：
	

	小错
	
	0.1分
	
	身体辅助
	每次0.5分
	此项最多扣4分。

	中错
	
	0.2分
	
	语言辅助
	每次0.3分
	其它所有未定扣分规定与国际体操联合会的规则相同。

	大错
	
	0.3分
	
	发信号
	
	每次0.2分
	

	中途落地
	
	0.5分
	
	
	
	
	


（男子/女子）跳马 III级
注意：在今后8年内，许多体操馆可能撤掉 “传统的”跳马，只留一个跳桌，因此……
无论使用跳马还是跳桌，运动员都可以选择两次相同或不同的跳马动作。两次试跳中成绩较好的一次记为成绩。
所有级别的跳马比赛－均允许在未触及踏板/跳马前有一次犹豫不跳。

跳马动作1——（使用跳马或跳桌）屈腿腾跃
1. 在跑道底端立正。
2. 沿跑道向前助跑。
3. 从跑道上起跳双脚并拢落于踏板上，两膝稍稍弯曲。
4. 从踏板上反弹跳起，双手伸向空中。
5. 双手撑于跳马表面或桌面上，团身。
6. 保持抬头挺胸，双手推马弹起，同时双膝越过跳马或跳马桌时不得触及器械。
7. 举起双臂在下降过程中展体。
8. 双膝稍稍弯曲，落于垫上，。挺直身体，将双臂举过头，不作任何移步。
_____

10.0 分值

跳马动作2——（使用跳马或跳桌）分腿腾跃

1. 在跑道底端立正。
2. 沿跑道向前助跑。
3. 从跑道上起跳双脚并拢落于踏板上，两膝稍稍弯曲。
4. 从踏板上反弹跳起，双手伸向空中
5. 双手撑于跳马表面或桌面上，耸臀，分腿。
6.  持头和胸部向上，双手推马弹起，同时以分腿姿势越过跳马或跳桌，双腿不得触及跳马器械
7.  在下降过程中举起双臂，并拢双腿，展体。

8. 双膝稍稍弯曲，落于垫上，。挺直身体，将双臂举过头，不作任何移步。

10.0 分值

跳马动作3——使用一块踏板和一块12英寸的垫子。手倒立至仰卧姿势
1. 在接近踏板或距离踏板不远处立正。
2. 弓箭步或用一步或无需助跑，踏上踏板，弯曲并把双手（同时）放于踏板上。
3. 踢双腿至手倒立。
4. 当身体越过完全伸张的手倒立姿势时，运动员应迅速伸展双肩，出现一个从踏板上提升的动作（运动员不可以停止手倒立的姿势）。
5. 运动员身体保持绷紧伸展的姿势，同时整个背部落于12英寸（25厘米）的垫子上，然后保持这种伸展的落地姿势1-2秒。
6. 运动员起身，立正。。注意：运动员应展示控制力，在从仰卧到站立的过程中要尽量减少多余动作。
  _______

    10.0
评分

	（男子/女子）跳马 III级

	1号跳马动作   
	 
	 
	 
	体操运动员

______
	体操运动员
______
	体操运动员
______
	体操运动员
______
	体操运动员
______
	体操运动员
______
	体操运动员
______
	体操运动员
______

	动作
	分值
	错误
	扣分
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	第一腾空
	3.0
	高度不够
腾空不够
分腿（屈腿）
身体扭曲
	最高0.3
最高0.5
0.2
0.2
	
	
	
	
	
	
	
	

	支撑阶段
	2.0
	没有撑在马背上
单臂/手支撑
腿部姿势不正确
	最高0.3
最高1.0
0.3
	
	
	
	
	
	
	
	

	第二腾空
	4.0
	高度不够
身体伸展不充分
远度不够
	最高1.0
最高0.3
最高1.0
	
	
	
	
	
	
	
	

	总体
	0.5
	方向
	最高0.3
	
	
	
	
	
	
	
	

	落地
	0.5
	每移动一步
深蹲或90°内曲体
摔倒
	0.1
0.3
0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	1号动作总分
	10.0
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	2号跳马动作 
	 
	 
	 
	体操运动员
______
	体操运动员
______
	体操运动员
______
	体操运动员
______
	体操运动员
______
	体操运动员
______
	体操运动员
______
	体操运动员
______

	动作
	分值
	错误
	扣分
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	第一腾空
	3.0
	高度不够
腾空不够
分腿（屈腿）
身体扭曲
	最高0.3
最高0.5
0.2
0.2
	
	
	
	
	
	
	
	

	支撑阶段
	2.0
	没有撑在马背上
单臂/手支撑
腿部姿势不正确
	最高0.3最高 1.0
0.3
	
	
	
	
	
	
	
	

	第二腾空
	4.0
	高度不够L
身体伸展不充分
远度不够
	最高1.0
最高0.3
最高1.0
	
	
	
	
	
	
	
	

	总体
	0.5
	方向
	最高0.3
	
	
	
	
	
	
	
	

	落地
	0.5
	每移动一步
深蹲或90°内曲体
跌倒
	0.1
0.3
0.5
	
	
	
	
	
	
	
	

	2号动作总分
	10.0
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	

	最高得分
	10.0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	所有技巧的一般性错误扣分   因接受指导而扣分

	小错
	0.1
	身体辅助
	每次0.5
	此项最多扣四分
	
	

	中错
	0.2
	语言辅助
	每次0.3
	其它所有未定扣分规定与国际体操联合会规则相同

	大错
	0.3
	发信号
	每次0.2
	
	
	
	
	
	
	

	摔倒
	0.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 男子双杠 三级（高级）


分值


技术说明
  1.5
1. 
在双杠一头站立姿势，或从一个杠下助跑起跳开始，至挂臂支撑姿势，前摆成倒曲体姿势，曲身上杠成分腿仰撑姿势。

  1.0
2. 
双手前伸并落下成挂臂姿势，并拢双腿，向前摆动接前摆上至分腿仰撑。

  1.0
3. 
抬腿离杠，成直角支撑姿势。保持两秒钟。
   .5
4. 
摆动：向前摆，向后摆，第二次向后摆动完成之后：

  1.2
5. 
做一个反交叉（反baby施图茨，后摆转体180°）接分腿仰撑。

  1.5
6. 
移动双手至臀部前面的杠上，做分腿姿势，用力慢起，接上臂倒立（肩倒立）。保持两秒钟。

  1.3
7. 
由肩倒立姿势做前滚翻，接一个修正后摆上动作，成直臂支撑姿势，两大腿分别放在杠上（撑起姿势）。注意：如果运动员在不借助杠上大腿支撑的情况下完成后摆上动作，加5分。

  1.5
8. 
前摆，后摆，再前摆，完成180°转体背腾越下杠动作（施图茨越下法）。
___________

  9.5
分值

   .5
加分（熟练性）
___________

 10.0

注意：应调节杠的高度，以便让运动员能在臂挂姿势下自由摆动。
双杠 III级

X表示该行较2003年规则有变化。变化之处以斜体表示。
	
	
	动作
	分值
	失误
	扣分

	
	1
	曲身上杠成分腿仰撑
	1.5
	幅度不够

连贯性不够

支撑过程中有波动
	最高0.3
最高0.3
最高0.3

	
	2
	落下成前摆上
	1.0
	幅度不够

连贯性不够
支撑过程中有波动
	最高0.3
最高0.3
最高0.3

	X


	3
	直角支撑，保持两秒
	1.0
	双腿不水平

保持时间缺少1秒

未保持
	最高0.5
0.5

1.0

	X
	4
	摆动一个半来回
	0.5
	幅度不够

连贯性不够
	每次最高0.3
每次最高0.3

	
	5
	反baby施图茨，后摆转体180°
	1.2
	没有在腿触碰前转身

连贯性不够

幅度不够
	最高0.3
最高0.3
最高0.3

	X


	6
	用力慢起至上臂倒立，保持2秒钟。
	1.5
	身体不垂直

保持时间缺少1秒

未保持
	最高1.0
0.5

1.0

	
	7
	前滚翻接修正后摆上
	1.3
	过度曲体或滚翻
幅度不够

缺乏连贯性
	最高0.5
最高0.3
最高0.3

	
	8
	摆动一个半回合，180°转体背腾越下杠
	1.5
	幅度不够

身体不直

旋转不够
	最高0.3
最高0.3
最高0.3

	
	
	加分/熟练性
	0.5
	
	

	
	
	总分
	10.0
	
	


教练应在合适位置协助整套动作。

	所有技巧的一般性错误扣分   因接受指导而扣分

	小错
	0.1
	身体辅助
	每次0.5
	此项最多扣四分
	
	

	中错
	0.2
	语言辅助
	每次0.3
	其它所有未定扣分规定与国际体操联合会的规则相同

	大错
	0.3
	发信号
	每次0.2
	
	
	
	
	
	
	

	摔倒
	0.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	


男子单杠 III级（高级）

分值



技术说明

  2.0
1. 
跳起反握抓杠成长悬垂，接向后腹弧形摆成腹撑，接正撑。注意：运动员可在抓杠后先提臀，不必先做直臂悬垂。

  1.0
2. 
弧形前摆上杠，并……
  1.0
3. 
在后摆结束时双手腾出换至正握姿势。

  0.5
4. 
前摆，旋转180°，成正反握姿势。

  1.0
5. 
前摆，接正反握后摆，后摆结束时，腾出第二只手换至正握姿势，接前摆，并……
  1.5
6. 
单腿屈伸上杠（弧形射出），成分腿支撑。
  0.5
7. 
180°转体（向后腿旋转），接单腿后摆越，以正撑姿势结束。

  1.0
8. 
弧形摆，向后腹回环。
  1.0
9. 
弧形摆，摆起成分腿立撑，立撑回环（弧形摆）越下。
________

  9.5 
分值

   .5
加分（熟练性）

________

 10.0

特别保护要求：为了使运动员获得判分，整套动作中教练必须在适当的保护位置，根据技巧难°，站在离杠一臂之内位置协助运动员上杠，并应随着摆动技巧前后移动。

.
注意：单杠必须调到足够高度，以便进行长悬垂摆动。

注意：教练必须在合适的位置协助整套动作，且在整个运动过程中不可离开。
单杠 III级

X表示该行较2003年规则有变化。变化之处以斜体表示。
	
	
	动作
	分值
	错误
	扣分

	
	1
	向后腹提臀上杠
	2.0
	曲体过度

支撑过程中屈臂
	最高0.3

最高0.3

	
	2
	弧形摆上杠
	1.0
	幅度不够

未伸展
	最高0.5
最高0.5

	
	3
	双手腾出
	1.0
	幅度/摆动不够
双手动作不同步
	最高0.3
最高0.5

	X
	4
	转体180°接正反握
	0.5
	幅度/摆动不够
转体不到位
	最高0.3
最高0.3

	
	5
	一次大摆，双手腾出，接正握前摆
	1.0
	幅度/摆动不够

连贯性不够
	每次0.3

最高0.3

	
	6
	单腿屈伸上杠，分腿支撑
	1.5
	屈伸上杠过程中腿部弯屈

分腿支撑过程中出现坐的动作
	最高0.5
0.5

	X


	7
	转体180°，单腿后摆越成正撑
	0.5
	连贯性不够

过程中出现坐的动作

摆越过程中触杠或停顿
	最高0.3
0.5

最高0.5

	
	8
	弧形摆，向后腹回环
	1.0
	弧形摆幅度不够

回环中曲体过度
	最高0.3
最高0.3

	X
	9
	弧形摆，分腿立撑，回环越下。
	1.0
	弧形摆幅度不够

高度不够

远度不够

未能伸展

回环过程中过度曲体
	最高0.3
最高0.3
最高0.3
最高0.3
最高0.3

	
	
	加分/熟练性
	0.5
	
	

	
	
	总分
	10.0
	
	


整套动作过程中教练必须站在规定的协助位置。
	所有技巧的一般性错误扣分   因接受指导而扣分

	小错
	0.1
	身体辅助
	每次0.5
	此项最多扣四分
	
	

	中错
	0.2
	语言辅助
	每次0.3
	其它所有未定扣分规定与国际体操联合会的规则相同

	大错
	0.3
	发信号
	每次0.2
	
	
	
	
	
	
	

	摔倒
	0.5
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