马术

正式特奥运动规则将规范所有的特奥运动马术比赛。作为一项国际性的比赛项目，本章所列之规则即是以国际马术联合会（Federation Equestre Internationale，简称FEI）、美国马术表演协会（American Horse Shows Association ，简称AHSA）及美国夸特马协会（Quarter Horse Association，简称AQHA）的规则制定基础并补充之。

特殊奥林匹克运动会马术比赛所采用的比赛规则是以FEI的比赛规则及国家管理机构制定的比赛规则为其主要基础。若该规则与特奥运动规则之马术规则冲突时，应遵循特奥运动规则的规定。
已确诊为寰枢关节不稳定的唐氏综合症患者的运动员不得参加马术比赛。
A节-正式比赛

1.
盛装舞步赛

2.
马场马术（Prix Caprilli）

3.
英式马术（初次测试中要求）

4.
育种马马术（初次测试中要求）

5.
西式骑乘

6.
踪迹线设计

7.
表演马笼头/水勒技巧

8.
竞技比赛

a)
绕杆赛

b)
绕桶赛

c)
8字移行

d)
团体接力赛
9.
双人或四人步操团体比赛

10.
融合运动团体接力赛

11.
融合运动步操团体比赛
B节-分组

1. 根据骑手安全完成该级别中动作的能力进行分组。特奥会教练在比赛之前提交骑手能力说明及运动员参赛表。

a. 骑手说明须包括以下内容：

1) 无法完成快步的身体残疾-附医生证明

2) 无法完成稳坐马鞍慢跑的身体残疾-附医生证明

3) 无法穿带跟马靴的身体残疾-附医生证明

4)
无法穿带跟马靴的运动员须达到以下马具要求：

a)
使用西式马具的骑手须佩带有恰卜斯（短护腿）或其他安全马镫。

b)
使用英式马具的骑手须使用Peacock安全马镫，S形镫铁或Devonshire马靴。

2. 骑手可参加任何或所有级别的分组赛，但不可进入多个分组级别。

3. 须指出的是，所有运动员根据能力及年龄进行比赛，马术运动员不分性别。若某个年龄组的运动员低于三名，则各年龄组可组合起来参与比赛，但保持级别独立。

4.
定义

a. 需援助者-骑手需要一到两个巡边员支撑，或需人领路。赛场上任何帮助行为被视为“被援助者”。

b. 独立完成者-可独立完成比赛的骑手-比赛时不需帮助的骑手。

c. 身体残疾者-无法快步或稳坐马鞍慢跑。

5.
分组

a. A级：慢步，快步/慢跑，跑步/大步慢跑——只针对独立完成马术者。骑手应根据国家管理机构的比赛规则（不需修改）进行比赛。
1) A：能够满足任何级别要求的骑手。

2) AP：因身体残疾无法完成快步或稳坐马鞍慢步的骑手。

b. B级：慢步及快步/慢跑

1) B-I：独立完成者，能够满足任何级别要求的骑手。

2) B-IP：因身体残疾不可快步或稳坐马鞍慢跑，但可以独立完成比赛的骑手。

3) B-S：援助条件下能满足任何级别要求的骑手。

4) B-SP：因身体残疾在援助条件下不能完成快步或稳坐马鞍慢跑的骑手。

c. C级：只可慢步骑乘的骑手

1) C-I：独立完成者

2) C-S：需援助者

骑手分组级别

	
	C-S
	C-I
	B-S
B-SP
	B-I
B-IP
	A
AP

	盛装舞步
	
	x
	
	x
	x

	马场马术
	
	
	
	
	x

	英式马术
	x
	x
	x
	x
	x

	西式马术
	x
	x
	x
	x
	x

	西式骑乘
	
	
	
	x
	x

	踪迹线设计
	x
	x
	x
	x
	x

	技巧表演
	
	x
	
	x
	x

	团体接力赛
	x
	x
	x
	x
	x

	绕杆赛
	
	
	
	x
	x

	绕桶赛
	
	
	
	x
	x

	8字移形
	
	
	
	x
	x

	双人或四人步操团体比赛
	x
	x
	x
	x
	x


C节-骑装

1. 总则：骑装应专业整洁

a.
所有骑手应穿戴适合其所使用的马具类型的带跟马靴。

1)
因身体残疾需穿戴其他种类马靴的骑手应在其参赛表中附上医生证明材料。

a)
使用英式马具的骑手须使用Peacock安全马镫、S形马镫或Devonshire马靴。

b)
使用西式马具的骑手须使用恰卜斯（短护腿）或其他经批准使用的安全马镫。

b.
所有骑手骑马时须始终穿戴SEI-ASTM或BHS审核的及颔头盔。下颌扣带？
c.
比赛过程中及在“等候区域”等候时运动员都应将编号佩带在背后显眼的位置。

d.
比赛过程中运动员应始终佩戴头盔、马靴及长马裤，但可穿短袖衬衫。

2.
英式马具骑装

a.
一件短的、深色骑士服
b.
一件单色（最好白色）的骑乘衬衫或牛津风格的长袖或短袖衬衫

c.
领结或领带

d.
马裤或短马裤

e.
手套和马刺不限

f.
恶劣天气下运动员可戴帽或淡色雨衣。
g.
极度炎热天气下（80度以上）裁判可允许运动员不穿骑乘外套进行比赛。

3.  西式马具骑装
a.
短裤/牛仔裤

b.
浅色、有领的长袖衬衫

c.
腰带

d.
领结、方巾、砍刀， 皮护腿及手套均可自由选择。

1) 所有竞技比赛及技巧表演级别的运动员不允许戴皮护腿。

2)
可选择在经审核的头盔上佩戴西式帽子

4.
步操团队

a. 运动员须穿经SEI-ASTM或BHS审批的头盔及马靴。

b. 所穿骑装不得对运动员或马匹的安全构成伤害。

c. 应在比赛前试穿以使骑手及马匹适应骑装。

D节-马具

1.
总则

a.
马鞍须适合马匹

1) 只要适合所骑马匹，骑手可自备马鞍。

2) 比赛前马鞍须经比赛主任审批合格。

b.
所有需援助完成比赛的级别都要求使用笼套，牵引索须连在笼套上，而不系在缰绳上。
1)
只要笼套不影响衔铁或缰绳的使用，可自由将笼套放至缰绳上方或下方。

c.
禁止使用的马具及设备（准备活动区及竞赛中）

1)
各种耳塞

2)
任何种类的低头革（马场马术除外）

3)
支撑﹑侧缰﹑跑缰
4)
坐垫——若运动员需要，须在骑手说明中声明并获批准方可使用。

5)
马靴、护腿或眼罩

6)
鼻套

7)
衔铁？
d. 骑手使用适应设备，可以不予处罚，但一定不可缚在马或马鞍上。如需使用应在骑手说明中说明。

e. 骑手须适合所参加的组别，且能满足规则要求。

1) 国际、国家及分会竞赛级别中必须松开马匹所佩戴的衔铁予以检查，骑手须下马接受检查。

2.
盛装舞步及马场马术
a.
所有级别比赛中须有配备马镫的英式马鞍

b.
应配有衔铁
c.
常规型鼻带，松弛的、交叉的或闪型鼻带
d.  所有的衔铁须光滑、牢固。所有置入马口中                                                                                           的部分（如牙套）必须由两片或更多的金属或其他材料制成。以下衔铁适用于所有级别比赛：

[image: image1.wmf]1)
单节牙套的普通衔铁
2)
双节牙套的普通衔铁
3)
比赛用衔铁（D型）

4)
衔铁
    a)   带颊革，有（或没有）衔铁的马嚼子

    b)   不带颊革（圆形端）的马嚼子

5)
只有上颊革或下颊革的马嚼子

6)
无接缝的马嚼子（又称“Mullen嘴” ） 

7)
带颊革的马嚼子（悬挂或下垂的颊革，Baucher马嚼子）
图#1-6应为D形环或其它普通马嚼子

8)
Dr. Bristol马嚼子

9)
Fulmer 马嚼子
10)
法式马嚼子

**注**：上述所有物品外层应由橡胶或皮革制成。马嚼子的牙套也可用合成材料制成，但马嚼子的轮廓应与图中任一款相同。

e.
只有在马场马术中可用低头革

f.
可选器具

1)
盛装舞步及马场马术中，可使用一只长度不超过1米（3英尺3 1/2英寸）的马鞭（皮鞭）。

3.
英式马术及英式踪迹线

a.
任何种类的英式马鞍

b.
建议使用水勒、佩勒姆马勒衔及鼻勒

1)
裁判有权对使用非常规性衔铁或鼻带的马匹罚分。

2)
马靴及淡色护腿只可用于蹄迹线级别的比赛

3)
不可使用低头革

4)
马刺、短鞭及鞭子不限

4.
育种马马术、西式骑乘及西式踪迹线设计 
a.
鞍具

1) 鞍具应适合骑手使用。可以选择光滑、宽大的鞍具，鞍尾可高可低鞍。不得增加或减少任何鞍具，妨碍标准西部鞍中的马镫自由悬挂

b.
马嚼子及马勒

1) 标准的西式马嚼子应带柄，全长最长为21厘米（8 1/2英寸）。牙套为直径75毫米（3/8英寸）到3厘米（3/4英寸）的金属棍，分为直条和多节牙套等不同种类。除了马嚼子中心的轴以外，牙套部件都不超出水平以下的位置。允许使用旋轴及平滑的马球牙套。缰绳应系在每个柄上。

2)
可使用皮制下颚皮带或勒马链，但距离马咽喉至少应有1厘米宽（1/2英寸），水平放置。

	从马笼头最上端到缰绳扣
	可使用的大勒衔铁

	[image: image20.emf] 
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c.
可选器具

1)
育种马马术及缓步前进级别中可使用套索。套索应系在马鞍前部。
2)
可使用银制器具，但并非最佳使用骑具。

3)
只有育种马马术常规允许使用护胫靴、马铃铛及防滑靴

d.
禁用器具

1)
调教笼头

2)
舌带

3)
 低头革

4)
缰绳

5)
平衡缰 

6)
带有Cavesson鼻带的鼻勒

7)
下颚皮带上的金属丝/金属/生牛皮配件

8)
标准马术用鞋以外的鞋

5.
技巧表演

a.
采用西式马具装备的运动员可使用笼头及用皮革或尼龙制成的牵马索

b.
采用英式马具装备的运动员可使用合适的英式马勒，或用皮革（或尼龙）制成的笼头。

6.
竞技比赛

a.
马术级别中要求配备马鞍

b.
马术级别中要求配备有马勒

c.
可选器具

1)
护胫靴、马铃铛、防滑靴

2)
马刺、短鞭

d.
禁用器具

1)  套索

2)
调教笼头

3)
舌带

4)
低头革

5)
缰绳

6)  平衡缰
7)
带有Cavesson鼻带的鼻勒

8)
颔革皮带上的金属丝、金属、生牛皮装备

9)
标准马术用鞋之外的鞋

8.
双人或四人步操团体比赛

a.
必须穿戴全套骑装

b.
可任意选用马具类型。马勒及马鞍的要求以马术级别比赛为准。

E节——比赛规则

1.
总则

a.
所有骑手必须在比赛前的六个月中参加过至少10场训练。

b.
不接受邮寄报名表

c.
表演场地上不得有犬类，除了导盲犬或辅助犬

d.
在骑手上马前，会进行马具和装备安全性检查。

e.
如果骑手自带马匹，赛事组织者可以要求提供酶联免疫(Coggins)测试阴性证明。

f.
在世界性比赛中，所有运动员将利用比赛组委会提供的马匹进行比赛。

g.
如果骑手没有自带马匹，必须留出充足的时间，确定骑手与马匹的适合程度。

h.
赛事主任指定的监护员将在赛场周围的关键地方待命，在无扶助的骑手发生紧急情况时采取行动。

i.
为了帮助确定奖牌归属，相关级别比赛的裁判可能会要求提供正式的兽医证明（最终证明），以证明马匹足够健康，可以参加比赛。如果没有兽医证明，裁判和驯马师可以就马匹的比赛资格做出最终的裁决。

j.
如果可行，各级别比赛的命令口号应先用英语公布，然后用法语，再用西班牙，对于有听力障碍的运动员应使用手语，对于有听力障碍的运动员还可以使用提示牌。为使提示牌具有通用性，应采用以下的定义规则：1=慢步，2=稳坐马鞍的快步/慢跑，3=起身的快步，4=跑步/大步慢跑，0=掉头，通用的停止标志(  )=暂停。 

k.
如果有不公平的问题，赛事主任将征求裁判、比赛组织人员和/或马术规则委员会的意见。他们的决定将是最终裁决。

l.
身体不健全不会导致对参赛者的处罚，但是如果其严重程度影响比赛要求的动作，裁判有权予以处罚。

m.
被诊断为寰枢椎不稳的唐氏综合症运动员不能参加马术比赛。关于此项限制的豁免的详情和程序，请参见L节，7， f中的I条。

n.
术语


此术语表中的许多术语通常指其常用意义，但在这里它们有特定的定义，以精确描述运动中的马匹特性。

1)
“曲挠”（ Bending the horse）指侧向曲挠。

2)
 “节奏”指节奏的清晰度。

3)
“受衔”（Contact）指马匹向前伸展触到马嚼子并接受绷紧的缰绳的束缚，作为与骑手交流的一种方式。

4)
对角线——在左对角线上时，骑手应坐在马鞍上，马左前腿着地；在右对角线上时，骑手应坐在马鞍上，马右前腿着地。当顺时针快步转圈时，骑手应在左对角线方向上。当逆时针快步转圈时，骑手应在右对角线上。

5)
马的“弯曲”指关节的弯曲，特别是项和颚。
6)
“活动自由”指马匹活跃的“前冲”动作，髋关节和肩部能向前伸展的程度，以及其关节不受阻力作用的影响自由弯曲。
7)
 “冲动”指迅速而有力的前冲。马匹前冲时，以最有力的步法，后腿和臀部的关节弯曲，从腰腿部开始有弹性地跳跃前进。 不冲但向前移动的趋势被看作后腿支撑前进的动作，而非向后推的动作。为了表现“前冲”，马匹应该往前跨步，并直线前进。

8)
“冲长”指一种初级的拉伸练习。其特点是，马匹在装备马嚼子的情况下安静地直线行走，步幅要有明显的增加。可以有（或没有）一些（或所有）真正拉伸的动作特点。

9)
马匹的“灵活性”体现为马匹敏捷灵活地运动的能力，表现为柔顺、前冲、平衡和活动自由。

10) “受衔”——服从马嚼子控制（服从于骑手的扶助指挥）的马匹会毫不抗拒地接受轻微的缰绳接触，颚和项部服从骑手手部的动作；而且马匹服从骑手的指令，根据缰绳的指令行进。受马嚼子控制的马匹行进时背部柔顺，在过渡时没有任何抗拒的表现，服从骑手。马匹受马嚼子控制的程度取决于马匹所受训练的内容和程度。请注意，在评估马匹是否服从马嚼子控制时，要考虑马匹的整体动作，而不仅仅是其头部的动作。

a)
马头应保持稳定的姿势，规定为稍稍垂直前倾，柔顺的项部成为颈的最高点。对骑手不能有任何抗拒的表现。

11) 马匹的“姿势”指马匹眼睛看的方向。当项部弯曲时，马匹可以变换至左姿势或右姿势。骑手可以看到马所处姿势一侧的眼圈和鼻孔。

12) “规整”指马匹步法中规定的重复出现的节奏，或步调的匀称性。

13) “韵律？”——脚步的顺序。简单来说就是步法的“节拍”（慢步：4拍；快步/慢跑：2拍；跑步/大步慢跑：3拍）。

14) “驯服性”（服从）指马服从骑手意志的心理意愿和身体能力。抗拒和不服从的差别可解释为：马匹对骑手扶助的身体抗拒表现为过渡动作不柔顺，而不服从表现为任性地逃避。

15) “柔顺性”指马匹平稳地前后、左右移动平衡点的能力，动作不生硬，没有抗拒的表现。柔顺性体现为：马匹对骑手利用缰绳做出的抑制和定位扶助指挥以及利用腿和骑坐姿势做出的驱策扶助指挥，作出流畅反应。柔顺性在过渡过程中最容易判断。

16) “步调”指节奏的重复速度。其意义不同于速度。速度指可以通过加快步幅或拉长步度达到的每小时行进的里程数。

17) “停止”——停步时马匹应站定，静止不动，保持直立，身体重量均匀地分布在四条腿上。可以通过查看前腿以及后腿是否呈并排姿势来判断。

18) “掉头”指方向的变换，应从背着围栏的方向完成。

a)
在转向时，马匹应调整身体的弯曲度至一个应有曲率，保持柔顺，并服从骑手的指示，不能有任何抗拒，步调、节奏和速度都不能有变化。

b)
马匹在转向时应保持节奏。

i.
在轻快步时，应由骑手来展示对角线的变化。

ii.
在以跑步/大步慢跑步法掉头时，领先步的变换可以是中断的、简单的或空中的。

i)
“中断的”变换方式指，使马匹停止，然后立即从正确的领先步开始跑步。

ii)
“简单的”变换方式指，使马匹回到慢步或快步，然后以相反的领先步重新开始跑步，慢步或快步行进不超过三步。

iii)
“空中的”变换方式指，马匹同时变换前后腿步度。

19) “转换”指步调和速度的变化。过渡应迅速且平稳，不突兀。马匹应保持易于驾驭的状态，平静，并保持正确的姿势。

o.
本级别比赛的评判

1)
在评判所有级别的比赛时对以下各点（如果适当的话）予以同等重视：
a)
骑手的平衡程度

b)
骑手的骑坐

c)
扶助指挥的使用

d)
顺从方向的能力

e)
马场礼节和安全
f)
具有体育道德的行为

g)
相比马匹自身的表现，控制马匹的方法也很重要。

2)
配备英式马具的骑手的姿势

a)
骑手着装应精致，骑坐和双手动作应轻巧柔顺，在任何紧急情况下应表现出控制力。

b)
基础姿势——双眼平视，双肩向后舒展。上身挺直，但不僵硬或凹背。脚尖成最适合骑手形态的角度。踝关节弯曲，脚跟向下。小腿和大腿应紧贴马匹，位于肚带稍后处。马镫应在脚掌下，不得与肚带连在一起。

c)
双手应稍稍分开，放在马肩隆前上方，指节呈垂直向内的三十度角，马嘴与骑手的手、肘部成一条直线。持缰绳的方式不限，缰绳可以垂在任何一侧。但是，所有缰绳必须同时拿起。
d)
运动中的姿势——在慢步、稳坐马鞍的快步及跑步时，身体应在垂直线上或在前倾一定度数；在起身的快步时，身体应前倾或在垂直线上；在飞奔及跳跃时，身体应呈与起身的快步一样的前倾角度。
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3)
配备西式鞍具的骑手的姿势

a)
将依据骑坐姿势、双手姿势、马匹的表现、马匹与骑手的默契程度，以及马匹与骑手的合适程度对骑手进行评判。 

b)
基础姿势——身体应舒适、放松、灵活。骑手应坐在马鞍的中央，双腿悬垂，从耳朵向下至肩部和臀部的中心，再到脚跟的后部，成一条垂直的直线。马镫应足够短，让脚跟能低于脚尖，膝盖稍稍弯曲，脚尖位于膝盖正下方。双脚放在马蹬上，使重量落在脚掌上。应考虑马镫的宽度，西式马鞍的马镫宽度不固定。如果马镫较宽，双脚会有“在家”般的舒适感，事实上，重量恰好落在脚掌上。双臂的姿势要放松、舒适，肩部向后舒展，前臂与身体在一条直线上，持缰绳一手的肘部弯曲，肘部、缰绳与马嘴成一条直线。
c) 双手——只可用一只手来控制缰绳，双手不能交换持缰绳。缰绳套在手上。持缰绳的一只手应高于并尽可能靠近马鞍的前桥。手撑在马鞍前桥上或套索上将受到处罚。采用多股缰绳时，缰绳的绳头应与持缰绳的手在同一侧，允许在不同手指间夹放缰绳。在使用马鞭时，或未使用手中的缰绳时，可以不必以手指分开缰绳。对不控制缰绳的一只手姿势没有限制，但这只手不应触到马匹和装备，要放松，始终与骑手的身体成一直线。如果缰绳头距离控制缰绳的手至少有41厘米（1英尺4 1/4英寸），骑手可以抓住马鞭或多股缰绳的绳头，防止它们摆动，调整缰绳的位置。

d)
运动中的姿势——骑手在慢跑时应坐在马鞍上，不可起身离鞍（分组规则中可能会另有规定）。大步慢跑时，骑手应贴近马鞍。马的所有运动应通过不易觉察的扶助来控制，骑手的重心最好能保持稳定。
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4)
驯马者和巡查者未经许可提供帮助将导致处罚。

a)
除了在紧急情况下，巡查者不可以发出语言命令或提供多余的身体帮助。

b)
对于有视觉或听觉障碍，或严重身体残疾的骑手，可以予以特殊考虑。

c)
运动员比赛的任何时候，其教练不可担任该运动员的驯马者、巡查者或监护者。

2.
盛装舞步和马场马术
a.
盛装舞步的目的在于促进马匹形体和能力的协调发展。它能使马匹变得安静、柔顺、放松、灵活，而且自信、专注、敏锐，从而达到对骑手的完美理解。这样，马匹让人感觉到其在自愿主动地完成被要求的动作。马匹自信、专注，充分服从骑手的控制。

b.
所有步法中，即使是停步时，应努力让马匹“受衔”。由于这是马匹和骑手之间持续协调合作的结果，在不允许骑手骑乘自己马匹的比赛中，将有充分的合理接触。此时将降低驯服性方面“整体分数”的分值系数，提高骑手在姿势、骑坐、扶助指挥的正确度及效果方面的分值。

c.
停止——在停步时，颈应该上扬，项部昂起，头在垂直线稍靠前的部位。

1)
在保持“受衔”以及与骑手的手保持轻柔接触的同时，马匹可以轻轻地咬马嚼子，并准备好在感觉到骑手最轻微的暗示时起步。

d.
以下是获得认可的慢步步法：

1)
工作慢步
a)
一种有序的、不加约束的慢步，马匹慢步行进时应有力且安静，步伐要均匀、坚定，具有清晰、间隔均等的四拍节奏，后脚踏在前脚的脚印上。

b)
骑手应与马嘴保持轻柔、稳定的接触。

2)
中间慢步

a)
自由、有序、不受约束的慢步，步幅适度拉长，步伐均匀、坚定，后脚踏在前脚脚印的前面。

b)
骑手应与马嘴保持轻柔、稳定的接触。

3)
自由慢步

a)
自由慢步是一种放松的步调，允许马匹完全随意地降低和伸展头颈。

e.
以下是获得认可的快步步法：
1)
工作快步
a)
在这种步调下，马匹行进时保持适当的平衡，受衔，以均匀、有弹性的步伐、良好的跗关节动作前进。“良好的跗关节动作”并不意味着必须积聚力量，而只是强调来自后腿和臀部活动前冲的重要。
2)
中间跑步

a)
马匹以一种更率直的步调前进，步伐自由，适度拉长，后躯的冲动比较明显。

b)
骑手让马匹保持“受衔”，头在垂直线稍微靠前的位置，同时稍稍降低头颈。

c)
步伐应尽可能地均匀，整体运动平衡且不受约束。

f.
以下是获得认可的跑步步法：
1)
慢步

a)
在这种步调下，马匹行进时保持适当的平衡，受马嚼子控制，以均匀、轻快、有节奏的步度，良好的跗关节动作前进。“良好的跗关节动作”并不意味着工作跑步必须积聚力量，而只是强调来自后腿和臀部活动的前冲的重要。

2)
中度慢步

a)
马匹以自由、平衡、适度拉长的步度行进，后腿和臀部的前冲动作比较明显
b)
骑手让马匹保持“受衔”，头在垂直线稍微更前的位置，同时稍稍降低头颈。
g.
 骑手的扶助指挥和姿势

1)
马匹所有活动的实现都不应有骑手明显的指挥。

a)
运动员保持高度平衡，双腿稳固。上身应放松、自由、挺直；双手放在下面且相互靠近，但不能相互接触或接触到马身。大拇指为最高点，肘部和手臂应贴近身体，让骑手能平稳、自由地迎合马匹的运动，并不易觉察地予以扶助指挥。

b)
骑乘时须使用双手。但是在结束表演后以长缰慢步离开比赛场地时，骑手可以随意用单手骑乘。

h.
测试（科目？）的实施和评判

1)
读科目                                            TEST     比赛科目
a)
所有的特奥测试都可以公布/宣读

b)
如果宣布要进行测试，教练应负责安排一个人来公布/宣读测试。在世界级比赛中，教练可以用运动员的母语宣读测试。

c)
若骑手出现错误，推迟向骑手公布测试，或公布时出现错误，都将不会免除对骑手的“错误处罚”。

d)
宣布测试时，只可按照书面所写的，宣读动作一遍。

i.
宣读者如果额外重复宣读动作，即成为未经许可的帮助。

ii.
除非是出于安全原因，禁止任何人提供未经许可的帮助，否则将会被取消比赛资格。

2)
行礼

a)
行礼时，骑手必须用一只手持缰绳，一条手臂放松地垂在身体旁边，然后小幅度地鞠躬低头。

3)
语音

a)
以任何方式发出任何语音，或咂舌一次或多次都将被视为严重犯规，犯规时所进行的动作将至少被扣掉1/2分。
4)
错误

a)
运动员出现“路线错误” 时（例如，转向错误，漏掉一个动作等），裁判通过敲铃或吹哨警告运动员。必要时，裁判告诉运动员应在哪一点上重新科目，以及下一个需要执行的动作。然后裁判让运动员自己继续进行科目。

b)
在一些情况下，运动员出现“路线错误”时，铃声可能会对表演的流畅性造成不必要的影响。在这种情况下，由裁判决定是否敲铃。

c)
在特奥测试中，每个“路线错误”，无论是否响铃，必须按以下方式进行处罚。

i.
第一次罚1分

ii.
第二次罚2分

iii.
第三次罚4分

iv. 如果出现第四次错误，运动员将被取消比赛资格，尽管其可以继续表演直到结束。

d)
当运动员出现“科目错误”（例如，快步时离鞍起身而不是稳坐在鞍上，在行礼时没有用一只手持缰绳，等等），必须与“路线错误”一样受到处罚。骑手在表演结束后离开赛场时，如果采取科目中规定方式以外的方式，将同样受到处罚。

e)
如果出现错误，但裁判没有发现，运动员不会受到处罚。

f)
罚分将从裁判的打分表上运动员的总分中扣除。

i.
科目的评判

1)
每个动作的得分应首先以该动作的表演是否充分为基础，不合格的表演得分在4分或以下，合格的在5分或以上。

2)
如果不精确性会使动作的难度无法得以体现时，精确度（中等因素）应作为一个因素。对于必须在赛场的特定点上进行的动作，运动员应在其身体处于该特定点上时执行该动作。

3)
如果一个问题只出现一次，裁判可以从轻处理。

4)
马匹磨牙及扭动尾巴，是马匹紧张或抗拒的表现，在为出现这种表现时发生的动作打分，以及在确定“整体分数”和“总体印象”时，应考虑到这种表现。

5)
马匹如果将舌头放在马嚼子上面，或在表演时张着嘴，将被扣分。

6)
如果出现马匹和/或骑手跌倒的情况，运动员不会被取消比赛资格。将根据跌倒的时间，以及对正在表演的动作的影响，扣减运动员在该动作，以及在“整体分数”和“总体印象”上的得分。

7)
如果马匹在科目过程中离开赛场（四只脚都处于围栏或赛场周界标记线以外），骑手将被取消比赛资格，尽管其可以继续表演直到结束。

8)
运动员在表演结束离开赛场时，如果采用科目规定方式以外的方式，将被作为一次错误扣分。

9)
马匹在进场时如果舌头被束缚住，将被取消比赛资格。

10)如果出现异常情况而导致科目中断，裁判可以终止科目，并/或允许运动员从头或从科目中的任意一个合适点上重新开始科目。

11)骑手如果在轮到自己表演的进场铃或进场哨响过90秒后还没有进场，将被取消比赛资格。不得要求骑手比预定时间提前进行表演，除非在至少半小时前通知。

12)所有必须由裁判打分的动作以及从一个动作到另一个动作的过渡，将按编号列在裁判的打分表上。分数的范围为0到10分。0分为最低分，“没有执行”的动作，以及几乎没有执行规定动作的方式判0分。10分为最高分。

a)
打分的标准如下：

10
极好
4
不合格
9
很好
3
有点不适当
8
好

2
不适当
7
还好
1
非常不适当
6
满意
0 
没有执行
5
合格

13)整体分数，以及具有一定难度和/或频繁重复的动作可以有一个系数。在运动员结束表演后，按一下标准判给整体分数：

a)
步调

b)
前冲力




c)
驯服性




d)
骑手的姿势、骑坐和扶助指挥的使用

14)在每个表演结束，所有裁判打出“整体分数” 后（整体分数必须在应有的思考之后打出），裁判的打分表传到记分员手中。

a)
必要时，将分数乘以相应的系数，然后计算总分。
b)
然后从每个裁判的打分表中扣去科目执行过程中因错误产生的罚分

c)
将总分相加即得到级别比赛的总得分。

i.
裁判如果不止一个，总得分应分别列出。

ii.
如果有两个以上的裁判，除总分以外，每个裁判打出的分数也将分别列出。

d)
在所有比赛中，总得分最高的运动员为冠军，总得分列第二的运动员为亚军，以此类推。

e)
如果出现得分相同的情况，“总体印象”分数最高的运动员为胜者。

f)
如果“总体印象”分数也相同，裁判可以在评估两者的得分表后确定胜者，也可以维持平局。

j.
马场马术

1)
可以向运动员公布/宣读科目（参见“盛装舞步”下的测试公布规则）

2)
慢步将以缓步前进进行，快步将以离鞍起身的方式进行，除非另有规定。

3)
计分——测试中每个动作将给与0-10的分数，评分标准与正常的盛装舞步测试相同。

4)
处罚——障碍
a)
踢倒障碍物  2次失误

b)
首次抗拒逃避  3次失误

c)
第二次抗拒逃避3次失误

d)
第三次抗拒逃避，运动员将被取消比赛资格，尽管其可以继续表演直到结束。

5)  路线错误
a)
 首次错误 罚1分

b)
第二次错误 罚2分

c)
第三次错误 罚4分

d)
第四次错误  运动员将被取消比赛资格，尽管其可以继续表演直到结束。

e)
使用语音 罚2分

6)裁判打分表上为每个动作打分的方式与盛装舞步中的相同，罚分将从总分中扣除。
3.
骑术

a.
总则：在一个级别比赛的所有阶段，骑手必须骑同一匹马。骑手如果未能控制好自己坐骑，将被逐出赛场，失去参加该级别比赛的资格。

1)
如果场地方提供的、或向场地方或运动员常规训练机构以外的机构租借的马匹，威胁了骑手的健康和安全，教练可以请求换马。

2)服务人员不得留在赛场内，除非是应裁判的要求或在该级别比赛的要求中有特别规定。

3)
裁判有权对场外帮助/围栏旁边的指导进行处罚。严禁场外人员利用电子通讯设备对骑手进行指导等行为。

4)
如果设备出现故障或丢失马靴，骑手可以继续比赛，也可以在其教练的要求下离场。

b.
本级别比赛的评判

1)
将根据骑手的骑坐、双手动作、控制能力和马匹的表现，对骑手进行评判。相比由马匹的表现，骑手所采用的方式更为重要。

2)
以下是马术各级别比赛评判的级别规范。A级骑手比赛时，应遵守其所参加各级别比赛的国家管理机构规则，不应对这些规则作任何修改。

c.
所有分组级别比赛常规及要求

1)
所有骑手将从两个方位，围绕赛场，以所有规定的步法，按裁判的指令，成群或单独骑行。

2)
骑手将表演适合自己组别的步法。

3)
所有骑手都将被要求使自己的马匹倒退。

4)所有骑手将被要求执行裁判和赛事主任认为合适的测试。

d.
英式马术级别常规

1)
参赛者应在被点到名时，进入赛场表演步法。

2)
骑手必须在赛场的两个方向上进行表演。合适时，骑手必须始终处于正确的对角线上。

3)
进场，然后排队，再根据指令使自己的马匹倒退。

4)
可能将要求任何或所有骑手执行本级别比赛要求中的任何合适的测试。所有采用的测试必须在平地上进行。可以集体进行测试，也可单个地进行测试，但不得采用其他测试。说明必须公布。

5)
裁判可以选择的英式马术中的测试：

a)
停步（4-6秒）

b)
快步走“8”字，展示对角线的变换

c)
以正确的领先腿跑步走“8”字，展示简单换脚；展示简单的、中断的或空中的领先步变换。

d)
集体表演慢步、快步或跑步

e)
从袭步到停步（4-6秒）

f)
以快步蛇行，展示对角线的变换

g)
在直线上变换领先步，展示简单的、中断的或空中的领先步变换

h)
以任何适合本组别的步法转圈

i)
从马的前部和/或臀部开始转身

j)
在停止、慢步、快步和/或跑步时掉头

e.
育种马马术级别比赛常规
1)
参赛者应以慢步或慢跑步法进入赛场，根据本组别比赛规范，对清晰的四蹄音慢步、两蹄音慢跑和三蹄音大步慢跑进行评判。

2)
马匹的领先步必须始终正确。
3)进场，然后排队，按指令使马倒退。

4)可要求任何或所有骑手执行本级别比赛要求中的任何合适的测试。所有采用的测试必须在平地上进行。可以集体进行测试，可以单个地进行测试，但不得采用其他测试。说明必须公布。

5)
裁判可以为育种马马术选择的测试：

a)
以慢步、慢跑步转大圈

b)
表演停步动作

c)
在停止、慢步、慢跑步或大步慢跑状态下掉头

d)
从大步慢跑到停止

e)
表演滑行停止
f)
后转、臀部转向或旋转

g)
慢跑走“8”字

h)
以正确的领先步大步慢跑走“8”字，展示简单的、中断的或空中的变换领先腿。
i)
在走向赛场中央的过程中变换领先步，至少表演三次领先步变换。

**
建议裁判要求进行至少两场测试。不要求骑手更换马匹。
4.
西式骑乘  
a.
总则：该比赛不是障碍赛或速度赛马，但应以适当的速度进行。这是一项具有表演性质的比赛，考察马匹的品种、警觉度、姿态及操控性。将根据骑乘马匹的步法质量、换步（间断性换步、简单换步或空中换步）进行评分。
1)
应接受/阅读所有特奥会的检测。（参见“盛装舞步”中的接受检测条款）
2)
裁判将根据适当水平选择表演形式。裁判负责选择设置比赛形式。
b.
评判等级
1)
按照以下标准对骑手进行评分：
a)
指挥赛马完成指定的马术动作
b)
响应程度
c)
积极程度
d)
整体态度
e)
单手持缰
f)
马行进时，骑手的手不能放在马和马鞍上
g)
评分重点为赛马比赛过程中的稳定性，以及步法的节奏、准确完成换步的能力以及在标记之间的中点自如地前后移动的能力。马跨越圆木时不应出现步伐紊乱或明显改变步幅的状况。
c.
得分为0－100分之间，平均成绩为70分。
1)
评分参考：以下列动作基础为标准进行加分或减分，范围为+1.5分到-1.5分：极差-1.5，很差-1，差-.5，一般0分，+.5好，+1分很好，+1.5极好。单独计算动作分的罚分。
2)
参赛选手出现下列情况，应扣除：
a)
5分：

i.
未能换步
ii.
跑出
  iii.焦躁不服从
b)
3分：

i.
没有完成规定的步法（慢跑或大步慢跑），或未能在该模式规定停下的指定区域3米（10英尺）内停下。
ii.
大步慢跑中步法紊乱。
iii.
检录员引起的额外重复动作。
iv.
一个步度后未能变换动作，但在到达下一个指定变换动作区域之前变换了动作
v.
比赛模式中在任何地方多余换步
vi.
在模式一A区中未能在慢跑越过圆木后30英尺内开始大步慢跑。B区中未能在通过中心线后20英尺内开始慢跑
      vii. 慢走或慢跑中步法紊乱，两个或以上步度出错

c)
1分

i.
慢走或慢跑中步法紊乱，两个以下步度出错

ii.
碰撞或踢翻圆木
iii.
未能变换一步领先步
iv.
大步慢跑中未能并蹄跨越圆木（圆木在两个前蹄或两个后蹄之间）

d)
0.5分
i.
轻踢或轻触圆木
ii.
领先步变换时后腿同时起跳或同步
iii.
领先步变换时未能从1/2步度变换至1个步度

e)
取消比赛资格 – 0分
i.
违规设备
ii.
任意虐待马匹
iii. 跑出路线

iv. 碰倒标记
v.
完全绕过圆木
vi.
重大拒跳——停止并前腿倒退2个步度或4步
vii.重大不服从——暴跳，抗拒

viii.马或骑手倒地
ix.
基于安全考虑之外的未经批准的辅助

f)
得分

i.
前后腿同时变换领先步
ii.
在指定点上变换动作
iii. 动作准确、平稳
iv.
步调均匀
v.
易于用缰绳和腿进行指导和控制
    vi.良好的脾性及性情
g) 以下特征被视作过错，将按照动作分数标准评判：
i.
过分张嘴
ii.
提前发信号或提前变换领先步
iii. 蹄迹线
5.
踪迹线设计
a.
总则：建议比赛管理者设计90秒内可以完成的路线。 

1)
路线的设计要求每匹赛马能够展示适合相应等级的步伐，作为路线设计的一部分，并纳入动作评分。
2)
路线设计师应注意考虑到所有路线和障碍设置的安全性，以避免事故发生。应为赛马提供足够大的空间，至少能慢跑/小跑10米（30英尺）、大步慢跑/慢跑15米（50英尺）供裁判对其在相应区域内的步法进行打分。.

3)
鼓励户外设施采用天然障碍物（如，树木，小溪，灌木丛，小山丘，沟渠等），只要它们能使赛马安全地完成动作而且便于裁判评分。
4)
裁判必须步行察看路线，有权利/有责任以任何形式调整路线，或移除/改变任何被认为不安全或不能完成动作的障碍物。
5)
由裁判判断障碍物之间的步伐是否安全。
    6)违规分扣除得最少、以最标准的方式完成比赛的骑手为胜者。

b.
初级骑手按照以下标准评分：
1)
响应程度
2)
积极程度
3)
整体态度
4)
骑手指挥赛马通过指定的障碍路线的能力
5) 马在完成动作时，骑手的手不能放在马上，以避免对马匹做出暗示

6) 西式骑乘骑手只能单手持缰，除非允许在跨越障碍时换手
c.
如果马匹在跨越某个障碍物时耗费过多时间，裁判最好提前抵达下一个障碍物
d. 抵达某障碍物处时如有不必要的延迟，将判罚分。

e.
“跑出路线”动作定义为：
1)
在错误的方向或从错误的一边跨越障碍；
2)未以该模式指定的方式跨越障碍；
3)
跨越的障碍并非裁判指定的障碍物；
4)
跨越障碍的顺序出错；
5)
骑手未能按照裁判的指示完成跨越障碍动作；

  6)以上障碍物动作均不得分，但不必从该组别中除名，犯有上述错误的骑手将排在其他按照指定路线完成比赛的初级骑手之后。

f.
障碍要求：（障碍说明参见G节－设施与设置）
1)
对于A和A-P组骑手
a)
路线将包括规定列单中的三项设置，以及可选列单中的至少三项设置。
b)
路线中最少有六个设置，最多有十项设置。
2)对于C-I, B-I和IP组的骑手
a)
路线将包括规定障碍中的三项设置。
b)
路线中最少有五项设置，最多有七项设置。
i.
如果该组比赛中使用“门”，骑手只需打开并穿过即可，但不需要关上。 

3)
对于C-S, B-S和 SP组的骑手
a)
路线将包括规定障碍中的两项设置。
b)
路线中最少有四项设置，最多有六项设置。.

i.
如果该组比赛中使用“门”，为巡边员的安全起见，骑手只需通过打开的门即可，不需要开/关门。

6.
缰绳及马勒表演技巧
a.
总则：强调骑手安全地操控和展示赛马的能力。赛马只是展示骑手能力的工具。
1)
将采用“四分法”。以下所建议的动作指导用作规范展示表演技巧时赛马动作的说明，供展示者/教练参考。如图所示，以虚线将马分为四等分。（注：四个象限分别标注为I, II, III, IV ，以便区别。）一条虚线沿马肩隆后部横穿赛马，另一条虚线贯穿赛马头部至尾部。当裁判员在I象限时，选手应在IV象限。当裁判移动至II象限时，选手应移至I象限。当裁判移动至III象限时，选手应移至IV象限。当裁判移动至IV象限时，选手回到I象限。此法出于安全考虑，防止赛马突然焦躁，后腿踢到裁判。
b. 管理者应至少在该类别项目比赛进行之前一个小时公布个人测试模式。
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c.级别常规

1）逆时针（除非裁判另有指示）慢步将马匹牵入场地。马匹应积极地慢步或快步前进。

2）在一组列队完成后，裁判让各位选手分别牵动其马匹。牵马时应能保证裁判能清楚地看见马的动作。

  d.评判

  1）马匹整体外观        总分＝20分

a)体形及状态5分

b)修饰             5分

i. 皮毛干净，经精心梳理（不可有灰尘和污点）

ii.眼睛周围、耳朵、口、鼻、腿之间及尾部周围必须保持清洁。

iii.鬃毛、尾毛、额毛及褪毛应修剪整齐且保持干净。上述部位不可使用装饰品。选手可以根据意愿对鬃毛、额毛及褪毛进行英式编织或西式编织。

iv.蹄应经合适修整且干净。如果装有马掌，马掌大小应合适且整齐牢固。

      c)整理  5分

  i.鬃毛可以卷曲拱起，但额毛及马肩隆上的鬃毛除外

  ii. 应剪短耳朵里面的毛发

  iii. 应剪短下颚、腿部及骹部的长毛

  d)马具   5分

  i.马具应整洁干净，修补完好

  ii.采用西式马具的马匹必须使用皮制或尼龙马笼头

  iii.采用英式马具的马匹可以使用缰绳或皮制/尼龙马笼头

2）选手外表   总分＝10分

a)骑装与选手——整洁且干净

b)合适的西式马具骑装

c)合适的英式马具骑装或夹克

3）在围栏内展示赛马  总分＝60分

    a) 牵马              40分

i. 选手应在左侧牵马，右手持缰绳，缰绳距马笼头/衔铁20-30厘米（8-12英寸）左右长度，并不得位于柄的链子上。裁判有权对此进行罚分。身高较低的选手可以选择稍长的缰绳。

ii. 选手应位于马匹头部的左侧，与马匹的眼睛平行

iii. 剩余的缰绳应安全整齐地持于左手。若选手将缰绳绳头紧紧缠绕于左手上则将被扣分。

iv. 若牵马索或缰绳松散，则将判罚犯规。

v. 关键要轻轻拉动牵马索/缰绳从而轻松控制马匹，使马头保持自然。选手以最小的拉力使马匹温顺配合地慢步或快步前进。

vi.裁判在马匹四周观察时，运动员可以从裁判与马匹之间穿过，但是除非动作规定，运动员应避免阻挡裁判的视线。选手应快速且安静地移动到能同时看见马匹和裁判的区域。

vii.评判时应注意确保选手安全。选手与相邻的选手在并排列队或纵排列队时不能相互拥挤。

  viii.如果裁判或场地组织者指示选手改变位置，选手应先观察周围，确定附近的选手已控制各自马匹，然后再按指示迅速移动。

b)姿势      20分

i.在安排马匹姿势时，面向马头的前方（并非正前方）站立，选手的站位应保证能看到裁判

ii.马匹应保持直立。通过牵马索/缰绳牵引到位，不可踢马腿。

iii.当裁判评判其他马匹时，使马匹以良好姿势站立。

iv.应自然；表演夸张，过度焦躁及小动作都将扣分。

4)保持机敏且优美的姿势   20分

a) 选手应始终能意识到裁判的位置.

b) 选手应始终专注于表演，且不被场地外的事物影响。选手在级别结束及离开场地之前都应保持表演状态。

c) 选手应始终注意裁判与场地管理者的任何指示，且积极与其配合。

d) 选手应大方自如且认真礼貌，对裁判和其他运动员始终能体现良好的运动员精神。

7． 竞技比赛 
a. 总则：皆为计时项目。用时最短的参赛选手为优胜者。

1） 骑手应在比赛开始前进入一个封闭的场地，直到关上并锁上所有门之后才可以开始比赛。直到选手完成比赛且重新开始慢步或停步时才能打开门。
2） 每名选手从起赛线开始比赛，从马匹的鼻子越过该线时开始计时。

3） 马匹的鼻子越过终点线时计时结束。

4） 一旦出现下列情况，每次应被判罚时5秒：

a) 碰掉一根杆或桶。选手的手触及杆或桶。

b) 每超过该组规定步伐三个步度。

5）一旦出现下列情况，将被取消比赛资格：

a) 没有按照比赛路线完成比赛。

b) 没有越过标记之间的起赛线与终点线。

c) 骑手在场上时，头盔的及颔皮带没有始终完全固定于选手头部。

d) 完成比赛路线后再次越过起赛线/终点线

e) 裁判可根据自己的观察，决定选手是否过分使用短鞭，短柄鞭，鞭子或绳索并取消其比赛资格。

6）如产生平局情况，应采用同样的路线进行决赛。决赛中被宣布获胜的选手必须在五秒钟内重新表演全套动作，否则须重新决出胜负。
b. 绕杆赛（模式参照G节）

1） 评判——发令员信号发出后，选手应；

a) 沿着杆的右侧一直跑到该列的最后一根杆

b) 在最后一根杆处左转

c) 自右向左来回绕杆直到第一根杆

d) 在第一根杆处右转

e) 自左向右来回绕杆跑到最后根杆

f) 在最后一根杆处左转，直接沿该列杆向前穿过终点线

2）马可以从第一根杆的右侧或者左侧起跑，并按模式完成剩余的比赛。

c. 绕桶赛（模式说明参见G节）

1）评判——发令员信号发出后，选手将：

a) 选手从1号桶处起跑，从桶左侧出发并完成一个约360度的绕圈

b) 接着骑手到达2号桶，从其右侧经过，完成一个稍大于360度的绕圈

c) 骑手到达3号桶，从其右侧经过，再完成一个约360度的绕圈

d) 骑手随即从1号2号桶之间穿过，冲向终点线。

2）也可将路线设在障碍桶左侧。比如，参赛者从2号桶处出发，在该桶处左转。接着选手应经过1号桶并右转，接着是3号桶，并再次右转，随即冲向终点线完成比赛。

 d.8字移行
1)
裁判——在开始信号后，选手应：
a)
从穿越竖直标记间的中线开始，跑向第二根杆。
b)
在第二根杆处向右转

c)
跑向第一根杆

d)
在第一根杆处向左转（呈8字形）

e)
回到起点/终点线结束比赛

2)
比赛路径也可以是在第二根杆处先向左转，在第一根杆处右转。

3)
选手可从任意一端开始比赛
4)
取消比赛资格
a)
选手在第二根杆处转向前，没有越过标记物之间的起点/终点线，在第二根杆处转向，跑向第一根杆后未能越过起点线/终点线
b)
撞倒起点/终点线处的标记物

e.
团体接力赛

    1)应划分出慢步，快步，跑步/大步慢跑的不同组别。
2)
一组中的参赛队伍人数相同：2，3或4名骑手。

3)
两支队伍可同时参赛（确保安全的情况下）。
4)计时从第一匹马的鼻子越过起赛线开始。
    5)计时到最后一匹马的马鼻子越过终点线为止。
6)
驯马师必须走在马鼻子的后面。如果驯马师走在马鼻子前面，骑手必须慢步转一圈后再继续比赛。
7)
独立参赛的选手可寻找伙伴。

8. 双人或四人步操团体比赛

a.
评判－200分

1)
赛马与骑手
= 
共35 分

a)
服装     
=
5分



b)
一致性
=
10分



c)
外观
=
10分



d)
姿态
=
10分

2) 表现力 

=   共130 分



a)
总体效果 =
 80分



b)
速度
=
10分



c)
时间   
=
10分



d)
间隔
=
10分



e)
精确度
=
10分



f)
位置
=
10分

  3) 效果


=   共35分

a)
动作协调性
=
20分

b)
特殊效果：




音乐/小道具等 =15分

b.
团队操练可由不同组别的骑手组成，但选手在进行动作操练时必须符合各自所在组别的参赛资格。

1)
例如，C组的骑手不得进行跑步/慢跑动作；B组的骑手不得进行跑步/大步慢跑动作；A组骑手则无须完成跑步/大步慢跑动作。

c.
检录员可以指定步操的方向，但是须遵循盛装舞步赛和西式骑法的规则。
d.
音乐和服装诠释主题
1)
设计服装时应注意保证选手视线清晰，动作自如。
2)
安全第一，不得将选手和马鞍或马捆绑在一起。

3)
马匹着装应保持其活动自如，视线清晰。应避免使用悬挂或飘动的服装。
a)
马应着装参赛，建议在整个比赛过程中都着装，并确保服装从各个角度都不妨碍马的视线。
9.
融合运动项目
a.
融合运动团体接力赛（2或4名骑手）

1)
比赛全过程每队应包含1名选手和1名伙伴（四人队伍含两名选手和两名伙伴）。若未能按规定进行人员分配，将被取消比赛资格。
2)
分慢步组和快步组。

3)
计时从第一匹马的鼻子越过起赛线开始。
4)
计时到每队的最后一匹马的鼻子越过终点线为止。
b.
融合运动步操团体比赛（2或4名骑手）
1)
比赛全过程每队应包含1名选手和1名伙伴（四人队伍含两名选手和两名伙伴）。若未能按规定进行人员分配，将被取消比赛资格。
F节－规定科目和模式

1.
盛装舞步赛科目


以下为特奥运动比赛项目采用的测试和模式。可以向美国马术联盟（United States Dressage Federation）索取标注评分系数的盛装舞步比赛评分表（Dressage Judges Sheets）

注意－为了使B组骑手能够通过初级水平测试，第1、3、6、7节中省略了起坐的工作快步。工作快步包括坐在鞍上小跑、起坐小跑或其他规定任意组合，科目下面会有说明。

2.
西式骑乘模式
a.

A组科目1
开始
入场，慢步行进

H

慢跑

K

慢跑跃过圆木并立即大步慢跑

M

左转横穿赛场

F

绕木桩迂回行进，每过一个木桩后换腿

A

大步慢跑横穿赛场

H

H处屈挠并横穿赛场，在中线处换腿

B

B处屈挠并横穿赛场，在中线处换腿

K

大步慢跑跃过圆木并横穿赛场，在中线处换腿

E

E处屈挠并穿过赛场，在中线处换腿

M

M处屈挠并折向中线……至……
C&K
在中线上停止前后腿。行进至裁判处退场。
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b.
B组科目1
开始
入场，慢步行进

H

慢步

K

慢步跃过圆木并左转横穿赛场。至中线处慢跑

C

屈挠然后快步迂回行进至A

A

快步横穿赛场

H

H处屈挠并快步横穿赛场

B

B处屈挠并快步横穿赛场

K

K处屈挠横越圆木并在折向A和H之间的中线

A&K
停止前后推。行进至裁判处退场。
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c.
A组科目2
A

慢步－A处屈挠并慢跑横穿赛场跃过圆木。大步慢跑

S

S处屈挠并穿过赛场，在中线处换腿

C

C处屈挠并穿过赛场，在中线处换腿

R

R处屈挠并穿过赛场，在中线处换腿

F

F处向右转一圈然后迂回行进至A处，每过一个木桩后换腿

A

A处向右转一圈然后穿过赛场并大步慢跑跃过圆木至H和S之间

H&S
停止前后腿。行进至裁判处退场
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d.
B组科目2
A

慢步－A处屈挠过圆木并立即快步

S

S处屈挠并快步横穿赛场

C

C处向右绕一圈然后迂回行进至A

A

A处向右绕一圈

A

穿过赛场快步跃过圆木至H和S之间

H&S
停步并返回。行进至裁判处退场
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G节－场地和设施

1.
所有项目的总规定
a.
一套合理的设备

b.
一套便携式栅栏系统，用于控制人群和标明其他限制区域

c.
必须指定一个观众区域，且位置应设定合理，远离竞技场/赛场的入口和出口大门

d.
比赛过程中，应提供一个练习/热身区域，并远离比赛场地，不得干扰正在进行比赛评分的运动员

e.
赛场应拥有坚固的栅栏和门，排水状况良好，地面适当水平，最小尺寸要求如下：

1)
竞技项目、盛装舞步赛、西式骑乘、

马场马术以及步操团体比赛－





50米x 30米

2)
设计路线、技巧表演、骑术－



         
30米x 25米

3)
热身场地











40米x 20米




或围栏总面积等于110的任何长宽组合，较短围墙的长度不小于20米。

2.
盛装舞步赛
a.
比赛场地应尽可能与地面水平且尺寸应为40米x 20米

b.
这些尺寸是指围墙内尺寸

c.
围墙应由高度约0.30米（12英寸）的矮墙构成。字母A处的围栏部分应可以轻易移开，使选手可以适当的方式进出比赛场地。字母A应放置于赛场外至少5米远处。

d.
围墙外的字母应距离围墙约0.50米，并清楚的标识。以便裁判能够看到每个字母对应赛道上准确的点，赛场内靠墙有一个红色木桩，或画上红线。

e.
中线的全长以及中线上的三点D、X、G应尽可能清楚的标识。在草地赛场上，中线应比赛场其他区域修剪的更低。在沙地赛场上，中线应经过碾压或耕耙。
f.
只要不会分散马的注意力，比赛场地允许用花朵和草木进行装饰。

g.
裁判位置

1)
理想情况下，应有两名裁判－一名位于字母C处，另一名位于字母B或E处

2)
如果只有一名裁判，他/她的位置应设在距离赛场尽头5米的C处

3)需要为每名裁判设置单独的围栏，且应提升到地面以上至少0.50米，使他们对赛场的视野开阔清晰
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3.
马场马术
a. 场地应与盛装舞步的设置相同，改动如下：

1)  场地大小为20米 x 60米

2)
 场地跳跃栅栏
a)
栅栏1和2应设在AXC 线上，中心位置离X点10.97米（36英尺）
b)
栅栏1和2的高度设在18英寸
c)
栅栏3和4应设在BXE 线上，离场地栅栏2.5米（8英尺）
d)
栅栏3的高度设在24英寸 

e)
栅栏4采用牛栏设计，高度为24英寸，宽度不超过24英寸
f)
栅栏顶端应设定为标准跳跃高度，置于架杆槽内。

g)
栅栏将涂成白色或自然色，并以花朵、灌木等装饰
h)
最小的跳跃宽度为10英寸。最大的跳跃宽度为12英寸
[image: image12.wmf]
4.
西式骑乘
a.
场地尺寸设置为：

1)
在边侧摆放5个标记，间隔距离最小为9.14米（30英尺），最大为15.24米（50英尺）
a)
在所有模式中，对面必需设置相应的标记
b)
标记设置离墙最小距离为4.7米（15英尺）
c)
如果场地允许，模式最小宽度应为15.24米，最大宽度为24.38米（80英尺）
2)
应采用长度至少为2.44米（8英尺）的圆木或竿柱
5.
设计路线
a.
设置的路线的任务之一是能让每匹赛马展示根据分区级别规定的所有步法。应为赛马提供足够的空间跳跃/小跑10米（30英尺），大步慢跑/小跑至少为15米（5英寸），供裁判评判步法。
1)
路线设计者应注意所有路线和障碍都应保证安全
2)
应让选手们在90秒内安全完成路线
3)
鼓励户外设施采用天然障碍物（如，树木，小溪，灌木丛，小山丘，沟渠等），只要它们能使赛马安全的完成动作，设计地点是裁判较容易评分的地点
4)
裁判必需步行察看路线，有权改变任何被认为不安全和/或不恰当的障碍物
5)
由裁判判断障碍物间步法的安全

b.
踪迹线设计比赛设施
1)
不能使用的障碍物

a)
轮胎
b)
动物（活着的或死去的）
c)
隐蔽障碍物
d)
需下马后再上马的障碍物
e)
围墙
f)
滚动、飘动或移动的桥
g)
火，干冰，灭火器等
h)
过高的将导致滚动的圆木或杆柱
2)
规定障碍物

a)
过一个门。门约设置在1.53米（5英尺）高，在该高度应设一门锁
b)
跨越至少4个圆木或杆柱
•  杆柱可排成直线、弧线或曲折线
•  圆木的间隔按照赛马将要通过的道路决定设置尺寸
i.
慢步路障（不突起）－最小间距为40－50（15－20英寸）厘米
ii.
步行路障（突起）－最小间距为56厘米（22英寸），障碍物顶端离地面不得超过30厘米（12英寸）
iii.
快步/慢跑路障－最小间距为90－107厘米（3英尺－3英尺6英寸）
iv.
跑步/大步慢步路障－最小间距为2米（6－7英尺）
v.
快步/慢跑路障和跑步/大步慢步路障不能突起
c)
后退障碍物
i.
后退障碍物最小间隔距离为70厘米（28英寸），如果抬高，最小间隔距离为75厘米（30英寸）
ii.
障碍离地高度不能超过60厘米（24英寸），应置于标准的跳跃架杆槽或相似的架杆槽内

iii.
障碍物应包括：
i)
慢步步入，后退出直斜道（建议为初级选手设置）
ii)
后退和环绕至少3个标记
iii)后退通过L、V、U、直线或相似形状的路线

3)
可选择障碍物

a)
水上障碍：池塘、沟渠或人工水洼－*不得使用金属箱或具有光滑底部的箱子。

b)
慢步、慢跑步、大步慢跑时设置的蜿蜒障碍

i.
包括：

i)
橙色安全锥体

ii)
高度为2米（6英尺6英寸）的桩，由塑料、木头或其它适当的安全性材质构成，固定在稳固的位置上，不会影响马的通道。

iii) 桶或四分之一圆桶

iv)
 花盆/器皿里的植物

v) 
树、灌木丛等自然障碍物应修剪适当，不会影响选手的安全。

vi)
空间范围须至少达到下列数值：

•
慢跑时为1.83米 (6英尺)。（注：为须协助的马术运动员设计赛道时须将人行道的空间计算在内。）

•
大步慢跑时为10米（32英尺10英寸)
c)
将物体从一端搬到另一端。

d)
骑马越过一座木桥

i.
木桥必须坚固

ii.
木桥宽度必须至少为1米 (36英寸) ，长度至少为1.83米 (6英尺) 

iii.
建议木桥为1.22米 (4英尺) x 2.44米 (8英尺) ，用2厘米 (3/4英寸) 宽 的夹板直接铺于地面

e)
穿上和脱下雨衣、外套、背心等

f) 拿走和替换邮箱中的物品

g)
侧向通过

i.
组成障碍物的物品至多可以升高30厘米(12英寸)。

ii.
如果马匹四蹄均在障碍物内部，组成障碍物的物品之间应至少分开1.06米 (3英尺6英寸) ；如果马匹只有前蹄在障碍物内，应至少分开51厘米 (20英寸) ，只有后蹄在内，则至少分开61厘米 (24英寸) 。
iii.侧向通过可以是通过L、T、V、Z形或笔直的通道，且可以包括

i)
马匹臀部和/或前体的转动

ii)
为马匹前蹄、后蹄，或所有四蹄设置限定空间（通道）

h)
由4根至少1.53米 (5英尺) 长圆木（横杆）组成的正方形

i.
运动员将越过指定的圆木（横杆）进入正方形，完成要求的动作技巧并越过规定的圆木（横杆）离开

i)
  任何可能会在踪迹线中遇到的其它安全的、可应付的障碍物，经过裁判批准也可以使用。

i.
马匹前后蹄之间距离为1.53米 (5英尺) 

j)
从两个标准尺寸的锯木架之间穿过，锯木架各端坚固，中间分开1.83米 (6英尺) ，分别盖上马鞍毯

k)
骑马通过水面

l)
骑马通过或从下面穿过灌木丛

m)引导马匹通过L、V或Z形立柱群

n)
进入或离开壕沟，不得进行冲刺或跳跃动作

o)
允许2个或以上障碍物的组合

快步跨越、大步慢跑跨越，及慢步跨越
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侧向通过的变化

[image: image14.emf] 


侧向通过的变化


L形后退通过的变化

后退通过和绕过三个标记

[image: image15.emf] 



向后通过和绕过三个标记

[image: image16.emf] 


6.
 竞技项目
a.
综述

1)
起点线标记或电子计时器应尽可能紧靠赛场围墙放置。

2)
应清楚标明起点/终点线位置。

3)
赛道必须经过精确测量。

b.
绕杆赛

1)
绕杆赛的模式是将6根杆子排成一直线。

2)
杆子相互间隔6.4米 (21英尺) ，第一根杆距离起点线6.4米 (21英尺)

3)
杆子设于地面上，高度至少为1.83米 (6英尺)，底座直径不超过37厘米 (14英寸)。
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c.
绕桶赛

1)
三个圆桶呈三角形放置，间隔距离如下：

a)
1号和2号桶相距27.43米 (90英尺) ，且距离起点/终点线18.29米 (60英尺)

b)
3号桶放在中间（三角形的顶部），距离1号和2号桶32米 (105英尺) 。见图

2)
如果赛道过长空间不够，间距应每次减少4.57米 (15英尺) 直至适合赛场面积。记住在圆桶和障碍物之间留出足够空间。

3)
如果有足够的空间让马匹停下，3号桶到终点线之间的距离无须减少4.47米 (15英尺)

4)
使用色彩鲜明的55加仑塑料或金属圆桶

5)
测量绕桶赛比赛场地时，务必留出充足空间，使马匹可以完成转身动作和在终点停下，起点/终点线到赛场末端至少有13.77米 (25英尺)
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d.
8字移行

1)
起点/终点线宽6.1米 (20英尺) ，以两根直立标记牌作为标示物。

a)
中线两边3.5米 (10英尺) 处各设两个标记牌，不宜过高干扰电子计时器。

2)
用于标出中线的第一柱和第二柱均距离起点/终点线12.9米 (40英尺)，两柱间距为24.83米 (80英尺)
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e.
团体接力赛

1)慢步专项组的赛道总长应为30米 (98英尺 5 英寸)，快步专项组总长50米 (164英尺)，具体取决于赛道设计。

2)禁止使用接力棒。骑手在前一匹马的鼻子穿过线时即可出发。

3)
推荐的接力方式包括使用圆桶、柱子、8字移行或直接进行直线比赛。

7.
步操团体比赛
a.
赛场是一个小型的盛装舞步赛场，各字母设置就绪，供骑手使用。

最长8½英寸
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慢步超越





Curved


呈弧线





20 - 24"





选其中一条路通过





3' - 4'





X





X





X





28 - 36"





X





X





36 - 40"





X





22 - 24"





5'6"








向右侧行，右转，向左侧行








前腿或后腿在内








升高的物体


（不超过12”）





快步 X








5' - 7'





3' - 3'6"








宽度可以为原先的两倍或三倍，使两横栏之间可以进行两步以上的跨越








左腿在前大步慢跑





最长8½英寸
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