保龄球

正式特奥运动规则将规范所有的特奥运动保龄球比赛。作为一项国际性的比赛项目，本章所列之规则即是以国际保龄球联合会（Federation Internationale des Quilleurs，简称FIQ）及世界十瓶保龄球联合会（World Tenpin Bowling Association，简称WTBA）的规则为制定基础并补充之。在某些情况下，本章内容会以美国保龄球协会（ABC）、国际女子保龄球协会（WIBC）  或 青少年保龄球协会（YABA）的规则作为强调或说明。
特殊奥林匹克运动会保龄球赛所采用的比赛规则是以FIQ的比赛规则为其主要基础。国家及/或州级的特奥成员可采用相应于其国家主管团体的比赛规则。若该规则与特奥运动规则之保龄球规则冲突时，应遵循特奥运动规则的规定。WIBC、ABC和YABA规则于2005年1月1日起在美国保龄球协会（USBC）中生效。
A节－正式项目

1.
个人赛

a.
单人组单人赛
b.
坡道独立保龄球赛

c.   坡道协助保龄球赛

2.
双人赛

a.
男子组

b.
女子组

c.
混合组

d.
融合运动男子组

e.
融合运动女子组

f.
融合运动混合组

4.
团体赛

a.
男子组

b.
女子组

c.
混合组

d.
融合运动男子组

e.
融合运动女子组

f. 融合运动混合组

下列竞赛为低能力水平的运动员提供了甚具意义的比赛机会。
4.
定点投球
5. 按轮数计分的投球

B节－比赛规则

1.
规则调整


a.
保龄球坡道等协助器械须得到特奥会保龄球竞赛委员会的批准后方可使用。


b.
使用坡道的运动员须与其他选手分开，另立一组，仅限单人赛。该组中，选手可参加两个级别的比赛：



1)
坡道独立保龄球赛



a)
规则





i.
运动员在没有协助的情况下将坡道置于适当位置。





ii.
运动员在协助下将球置于坡道，并将球沿坡道推向目标球瓶。




b)
每名选手可连续进行三轮投球。

2) 坡道协助保龄球赛

a)
规则





i.
助手可根据运动员给出的指示（口头或肢体）将坡道瞄准球瓶，但整个过程须背朝球瓶。





ii.
如果运动员无法如上述要求给出指示，表示其更适合参与电动活动培训项目机能活动训练计划 (MATP)。




b)
每名选手可连续进行三轮投球。

.

2.
总则


a.
\分组所需的参赛成绩以下列顺序为基础：



.已确定有ABC、WIBC或 YABA平均分的选手将取其最近一次计分表的最高平均分。在联赛参加过15局以上比赛，同时没有ABC、 WIBC或YABA计分表的选手取其联赛的平均分。对于未参加过联赛或不具备联赛平均分记录的选手，取其在练习赛或其它非联赛比赛中的15局比赛的平均分。

b.
在双人赛和团体比赛中，个人的残障程度将被累积起来以确定团队的总体残障程度。选手未能开始比赛或未完成3轮投球将不给予残障程度分，比赛得分为零。选手在完成至少3轮投球后若无法继续比赛，其后每一轮，他都能获得平均分的1/10，而其残障程度分也将纳入最后成绩。


c.
在联盟比赛中，用200减去选手平均分之间的差异得出选手或团队的残障程度分（200－选手平均分=每场比赛的残障程度分）。


d.
在锦标赛中，竞赛总监可自行确定比赛为“零分制”或“残障程度分制”。两种赛制均须遵循FIQ规则的统一标准。
3.
总则－融合运动项目


a.
.融合运动双人赛或团体赛须由相同数量的运动员和伙伴组成（1&1或2&2）。


b.
融合运动团体赛的总分由每名选手总分相加所得（包括残障程度分）。


c.
融合运动团体赛中的选手可以按任何顺序进行投球。

4.
定点投球－该项目为低能力水平的运动员提供了甚具意义的比赛机会。

a.
设备：



1.
标准球瓶



2.
两磅重的保龄球



3.
胶带



4.
地毯


b.
场地设置：



1)
用胶带标出标准宽球道（1.06米或3英尺6英寸）。



2)
犯规线到球瓶的距离为标准球道的1/2（9.14米即30英尺）。



3)
在球道及助走道表面铺上地毯或阿斯特罗草皮。


c.
规则与计分：



1)
遵循美国保龄球协会（ABC)的规则。球道的长度虽经过调整，但选手仍须在犯规线后进行投球。超线属违例。



2)
如果球滚出了胶带所划出的球道范围，将被视为落沟球。



3)
选手共进行5轮投球，采用标准计分制。

5.
按轮计分的投球－该项目为低能力水平的运动员提供了甚具意义的竞赛机会。


a.
设备：



1)
直径为30厘米的塑料球



2)
10个大号塑料球瓶


b.
场地设置：


1)
将球瓶以传统的十瓶制三角模式放置。.



2)
1号瓶与投球线之间间隔5米（16英尺 5英寸）。



3)
用胶带或粉笔划出长1米（3英尺3 1/2英寸的犯规线。


c.
规则：



1)
选手共进行两轮比赛，每轮有两次投球机会，击倒越多球瓶成绩越好。



2)
移走第一球击倒的球瓶后投第二球。每轮比赛开始前将所有球瓶重新放置妥当。



3)
选手可以坐姿或站姿进行投球，投球时须位于犯规线后。



4)
选手可单手或双手投球。


d.
得分：



1)
两轮比赛选手击倒的球瓶数为其得分。



2)
选手第一球获得全中，可获得5分的加分，第二球将其余球瓶全部击倒可获得2分的加分。
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