滚球

特奥会滚球运动的管理机构是国际特奥会（SPECIAL OLYMPICS INC)。

A节——正式项目

1. 单打（每队一名选手）
2. 双打（每队两名选手）
3. 团体赛（每队四名选手）
4. 融合双人赛（每队两名选手）
5. 融合团体赛（每队四名选手）
B节——场地和设备
1. 场地
a. 场地宽3.66米（12英尺），长18.29米（60英尺）。
b. 场地表面可以是碎石、泥土、粘土、草皮或人造表层，然而场地上不可以出现永久性或暂时性的障碍物影响球在任何方向上的直线滚动。这些障碍物不包括坡度、硬度或地形上的变化。

c. 场地围板指场地两侧和两端的挡板，可以用任何坚硬材料来制造。场地末端的围板高度不得低于3英尺（1米）。端板应使用木材或树脂玻璃等坚硬材料来制造。两侧围板任何一点上的高度都不得低于滚球的高度。在打擦板球或反弹击球时可以利用侧板或端板。
d. 所有场地上必须清晰地标出：
1) 3.05米线——靠球、抛击球或滚击球时的边线，距离端板3.05米。
2) 半场线——开局时目标球抛出的最短距离。在比赛过程中，作为正常比赛的结果，目标球的位置可以变化；但是无论何时目标球都不能停在近于半场线的地方，否则这局比赛被视为死局。
3) 10英尺和30英尺线，应从场地的一侧到另一侧永久性地划出。
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	距离端板10英尺，相当于开局掷目标球时不能超过的起始线，或靠球和击球（滚击球或掷击球）的边线
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	相当于半场线。开局时目标球必须越过这条线。
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2. 设备
a. 滚球的大球可以用木头或合成材料制作，尺寸必须相同。正式赛事使用的大球的尺寸可以在107毫米和110毫米之间。大球的颜色不拘，只要对手双方的四个大球清楚地区分开来。
b. 基准球的尺寸不得大于63毫米或小于48毫米，其颜色必须明显区别于两队大球的颜色。
c. 测量设备可以是任何能精确测量两个物体之间距离的工具，并得到赛事官方的许可。鉴于界线划分的目的，应使用最小刻度为毫米的钢卷尺。
C节——比赛规则

1. 比赛         

2. 装备——滚球比赛时需要八只大球和一个目标球（较小的球）。每方或每队有四只大球，通常采用两种颜色以便将各队的大球区分开。大球上还被标上识别线，以便区分同一队中不同选手的大球。
a. 目标球和颜色——裁判将采用掷硬币的方式来决定哪一队获得抛目标球并选择大球颜色的权力。如果没有裁判，则由两队的队长执行掷硬币的操作。掷硬币应在比赛场地上进行。
b. 三次抛球规则——拥有抛目标球权的一队可以有三次机会将目标球抛到30英尺（9.125米）标记线和另一头10英尺（3.05米）线之间的区域。如果三次抛球都没有成功，对方球队获得一次抛目标球的机会。如果这次抛球也没有成功，将由裁判把球放在15.24米（50英尺）标记线（即另一端的边线处）的中央。但是，目标球优势的一队仍保有送第一球的权力。 

c. 抛球的顺序——比赛开始时，由在掷硬币中获胜一队的一名选手滚出或抛出目标球。抛目标球的选手必须第一个抛大球。然后由对方队抛大球，直到得分或用抛完本方的四个大球。“最近大球”规则决定了已抛出大球的次序。如果一只大球最靠近目标球，对于此球的所有方，此球叫“入局”球，而另一方则叫做“出局”球。每当一队获得“入局”球，该队就退到一旁，让“出局”队抛球。
d. 起始点（Initial Point）第一点总是由拥有目标球优先权的一队建立的，也是此队的职责所在。例如，A队抛出目标球并抛出第一个大球。B队选择将A队的大球击离原来的位置。在此过程中，A队和B队的大球都飞出了场地，场地中只剩目标球。这时，必须由A队重新建立起点。
e. 抛大球方可以采用滚、抛、反弹、撞围板反弹的方式将自己的大球抛到场地中，只要大球不出界，或选手没有越过边线。选手还可以选择“滚击”或抛击方式，将场地中的任意一个大球击出场地以得到一分，或降低对方的分数。选手持球时可以手心向上托住球，也可以手心向下抓住球，只要球是用下手方式抛出的。下手抛球的定义是，在不高于腰部的高度释放球。
f. 单个选手的抛球次数
1) 一人球队——该选手可以抛四个球。
2) 两人球队——每个选手可以抛两个球。
3) 四人球队——每个选手可以抛一个球
h.    指导

1) 禁止在场边进行指导。这里的指导是指来自球队教练或观众的指导。
2) 在双打或团体赛（正常和/或融合比赛）中，运动员一旦进入场地，禁止与其进行交谈讨论。

i. 得分——每局比赛结束时（即双方都用尽了所有的大球），将按如下规则统计分数：一方有几只大球比另一方距离目标球最近的一个大球更接近于基准球，就得几分。离目标球的距离远近可以目测，也可以用器械进行测量。选手可以要求用器械进行测量。在一局比赛结束，如果裁判已经确定了“入局”球并喊出了得分，并且选手或球队对得分没有异议，此时选手球队就可以从场地上取回自己的球，开始下一局比赛。每一局中得分的一方将赢得下一局比赛的目标球优先权。
裁判将对计分板和记分卡的有效性负责。球队队长负责检验每次公布的分数的准确性。

j. 一局比赛中间的平局——如果双方大球距离目标球的距离相等（平局），由后发球队继续抛球，直到打破平局。例如，A队将一个大球抛向目标球并建立一个点，B对也向目标球抛出了一个大球，裁判认定两个大球距离目标球的距离完全相等。这时，B队必须继续掷大球，直到建立一个比A队大球更近的点。如果B队抛出了这样一个点，但A队将该球击出了界，再次导致平局。此时A队必须继续抛球直到打破平局。
k. 一局比赛结束时的平局——如果两只距离目标球最近的大球分别属于双方，就形成平局，双方都不得分。目标球权再次归上次抛基准球的球队所有。上局比赛是从场地的哪一端开始的，比赛就从哪一端重新开始。
l. 获胜得分
四人球队——每个选手掷一个球=16分

二人球队——每个选手掷两个球=12分

一人球队——每个选手掷四个球=12分

以上计分程序是大型赛事中最常用的，但是也可以有变化。

m. 记分卡——各队队长在比赛结束后必须在记分卡上签名。签名表明对最终得分没有异议。如果比赛中有一方提出抗议，对得分或其有效性有异议的一方队长不应在记分卡上签名。
2.  选手的指定

a. 队长——在任何一支球队中，必须指定一名队长，并要在比赛开始前让赛事裁判确认。队长的人选在一场比赛的过程中不可更改，但可在赛事的不同场次比赛之间更换。如果发生更改，必须在后续比赛开始之前通知赛事的裁判。
b. 球员轮换——任何一支球队的选手可以自由轮换上场抛球，但抛目标球的选手必须第一个抛大球。选手的上场顺序每局比赛可以不同；但在每局比赛中，任何选手抛球的次数都不可以超过规定的次数。
3. 融合队
a. 融合双人队应由一名运动员和一名伙伴组成。
b. 融合团体赛中每队应包括两名运动员和两名伙伴。
c. 每场比赛应以掷硬币开始。比赛开始时，由在掷硬币中获胜的一队的任意一名选手抛目标球和第一个大球。第二个大球由对方球队的任意一名选手来抛。
4. 换人
a. 正式通知裁判——如果换人，必须在预定的比赛时间之前通知赛事裁判，否则将丧失比赛资格。
b. 运动员替补

1)  替补——每队每场比赛只可换一人。替补选手可以替换球队中任何一位选手，并且可以在不同的比赛中替换不同的选手。


2)  限制——一名选手一旦在一次赛事中登记作为一支球队的替补，则在同一场赛事中不可以做任何其它球队的替补。

c.    比赛过程中的换人

1)  紧急情况——只有在发生医疗事件或其它经核实的紧急情况时，才允许在比赛进行过程中换人。紧急换人只可以在一局比赛结束时进行；如果不能到一局结束时紧急换人，这局比赛将被视为死局。但是，一旦换了人，替补选手必须完成比赛。

2)   丧失比赛资格——选手人数低于规定人数的球队将丧失比赛资格。

5. 暂停、拖延比赛、查看点的位置
a. 暂停——在情况被认为充足且合理时，裁判可以判予一次暂停机会。暂停时间不得超过10分钟。
b. 故意拖延比赛——如果裁判认为有人在没有充足或有效理由的情况下故意拖延比赛，裁判必须给与警告。如果比赛没有立即恢复，故意拖延的一方将丧失比赛资格。
c. 天气、意外、动乱或其它不可预见的原因导致的延迟——如果出现此类延迟，竞赛负责人的决定将是决定性的最终裁决。
d. 查看点的位置——一允许每队有一名选手在抛球前可以在场地的两侧走动。
6. 处罚

       a.   处罚的执行

1)  判罚——裁判一旦认定出现犯规并做出判罚，应立即通知双方的队长，说明给予的处罚。裁判的判决是最终的，除非规则中另有约定。

2)   未尽情况——对于本规则没有做出特别规定的情况，竞赛负责人的决定将是决定性的最终裁决。

3)
抗议——对裁判或竞赛负责人的裁决的任何抗议必须在比赛结束后15分钟内，由特奥滚球认证的教练提出，否则将被视为接受裁判或竞赛总监做出的裁决。

4)   对取消比赛资格的抗议——如果一支球队因没有出席预定的比赛，或出现本规则中提到的违规行为，必须被取消比赛资格，任何正式抗议都不会被接受。对于本规则没有具体规定的情况，将根据事情的具体情况来决定是否接受抗议并作出裁决。

      b.
犯规

1)   边线犯规——靠球和击球过程中，在球脱手后和球触到指定边线前面的场地任何部分之前的这段时间里，选手双脚的任何部分，或运动员使用的轮椅、拐杖等任何器械都不得超过指定边线的前沿。裁判发现犯规后必须指出所有犯规行为。选手（球队）如有此犯规，其犯规所掷的球将被宣布为死球，作为处罚。裁判在等到犯规掷出的球完全停住后，将该球从场地中拿走。如果该球碰到场地中的其它球或目标球，并且这些球被撞离了原来的位置，裁判将尽可能地把这些球放回原位，比赛将继续进行。

2)   选手掷球次数超过了针对双人或四人球队中选手规定的次数。如果在一局比赛中，一名选手多掷了一球，该争议球将被宣布为死球。裁判在等到犯规掷出的球完全停住后，将该球从场地中拿走。如果该球碰到场地中的其它球或目标球，并且这些球被撞离了原来的位置，裁判将尽可能地把这些球放回原位，比赛将继续进行。
如果一支双人球队的一名选手掷了三个球，而不是规定的两个；或者一支四人球队的一名选手掷了两个球，而不是一个，以上情况均属于该种犯规情况。

双人球队——双人球队中剩下的一名选手将只能掷一个球。

四人球队——其余还没有掷过球的选手必须决定将由谁来掷剩余的球。
3)  违规移动本队的球——如果一名选手移动了本队的一个或多个球，这些球将被视为死球并移出场地，比赛继续。

4) 违规移动对方的球——在所有八个球都被掷完后，如果一名选手移动了对方的一个或多个球，对方被移动的球将每个得一分，比赛继续。如果一名选手移动了对方的一个或多个球，并且还有球没有抛出，裁判将尽可能地将被移动的球放回原位，比赛继续。
5) 选手违规移动目标球——如果一名选手移动了目标球，被犯规的一方将得分，所得分数为 “竞争中”的活球数加上被犯规的一方尚未掷的球数。如果被犯规的一方没有“竞争中”的球，并且也没有未掷的球，裁判将宣布该局比赛结束，并在场地的同一侧重新开始。

        c.
裁判意外或过早移动大球或目标球
1)  比赛过程中（还有很多球尚未掷出时）大球或目标球意外移动——如果裁判在测量过程中或其它情况下移动了一个“竞争中”的大球或目标球，该局比赛将被视为死局，并在场地的同一侧重新开始。
2)  在所有球被掷完后，裁判意外或过早移动了一个大球或目标球——如果裁判对如何打分身份确定，则判给分数。所有不确定的分数均不应判出，且该局比赛被视为死局，应在场地的同一侧重新开始。
        d.
干扰移动中的大球

1)  干扰本队的球——如果一名选手干扰本队移动中的大球，裁判在发现这种犯规后必须宣布该球为死球。死球将被移出场地。裁判在宣布犯规后应尽力在该 球还在场地上运动时就阻止其运动，以防止其碰到场地上的任何其它球。如果裁判无法在该球还在场地上运动时使其停止运动，裁判应等待该球完全停止，然后将其移出场地。如果该球碰到场地中的其它球或目标球，并且这些球被撞离了原来的位置，裁判将尽可能地把这些球放回原位，比赛将继续进行。
2)  干扰对方的球——如果一名选手干扰对方移动中的球，被犯规的一方可以选择以下任意一种处理方法：

· 重新抛球。
· 宣布该局比赛为死局。
· 放弃罚球的权利，接受被干扰球停止的位置，比赛继续。
3)  被干扰球未破坏其它球的位置——如果观众、动物或其它物体干扰了移动中的球，并且该球没有触碰到场地中已经存在的任何其它球，该球必须由同一选手重抛。

4)  被干扰球破坏了其它球的位置——如果观众、动物或其它物体干扰了移动中的球，并且该球触到场地中已经存在的其它竞争中的球，则该局比赛就成为死局。

5)  其它干扰比赛的行为——任何行为只要干扰了目标球或各队最靠近目标球的大球，该局比赛就成为死局。如果是目标球或双方最靠近目标球的大球以外的 球被移动了，双方队长或裁判可以将被移动的球尽可能地放回原位。这种干扰性的行为可能是由于来自其它球场的死球、外来物体、观众或动物进入场地，并改变了场地中已有的球的位置。

       e.
所掷球的颜色不对
1)  可替换——如果选手所抛球的颜色不对，其他选手和裁判不得阻止该球。必须在该球自由停止后，由裁判用正确颜色的球换下该球。

2)  不可替换——如果选手所抛的球颜色不对，且如果要替换该球的话，将不可避免地影响到场地中已有的球。在这种情况，需要记录当时的比赛得分情况，错误颜色的球仍旧算是抛该球的球队的，比赛继续。双方的队长和裁判负责记住“错误颜色”的球属于哪一方。
      f.
掷球顺序错误

1)  第一点——如果一方误掷了基准球和第一个大球，裁判将捡回目标球和大球，在场地的同一侧重新开始这局比赛。

2)  后续掷出的球颜色正确但顺序错误——如果一名选手在其球队取得了“入局”球的情况下抛出了自己的球，而对方的球还没抛完，这个问题球将被留在其停止的地方，被视为“活”球，比赛继续进行。这种处理方式将始终有效，无论谁指出哪个球应是“入局”球，因为当双方对一个“入局”点有争议时，双方都有责任要求进行测量。

7.
裁判
       a.
拒绝

1)  拒绝裁判——各队有权在比赛开始前以任何理由拒绝指定的裁判。竞赛负责人将考虑这种拒绝并作出裁决。

2)  助理裁判——球队成员或该队登记的替补队员不得在该队的比赛中协助担任裁判工作。
       b.
替补裁判

1)   在比赛过程中——只有在得到竞赛负责人和双方球队队长的同意的情况下，才可以在一场比赛的中途更换裁判。

2)  额外裁判——只要得到竞赛负责人的许可，可以在比赛进行过程中向任何比赛指派额外的裁判。

3)   球队请求——如果比赛的任何一方能向竞赛负责人提供充足的理由，可以在比赛中途更换裁判。

4)   裁判着装——裁判的着装应明显区别于比赛选手。

       c.
道德规范

1)   裁判的道德规范——裁判应：

· 研究学习比赛规则。
· 在作裁决时应公正，无偏见，宣布裁决时应不受分数的影响。
· 坚定但不专横；谦逊但不谄媚；自信但不粗暴；威严但不自大；友好且易于交流；冷静并且始终警觉。
· 在身体上和心理上做好管理比赛的准备。
· 不提供可能有利于某一方或可能给一方带来相对优势的信息。
8. 其它情况
 a.
球被损坏

在比赛过程中——如果大球或目标球在一局比赛的中途破裂，该局比赛将被视为死局。竞赛负责人应负责更换大球或目标球。

       b.
场地的整理

1)  比赛前——所有场地在每场比赛开始前都必须整理到让竞赛负责人满意的程度。

2)  比赛过程中的场地整理——在比赛的中途不得对场地进行修整。可以在比赛过程中将石块、杯子等障碍物或物体清除出场地。

3)  场地条件异常——如果竞赛负责人认为场地的状况已经使比赛无法正常进行，比赛可以暂停，然后再恢复，或者在另一场地或其它规定时间进行。

      c.
运动物体

移动中的大球或目标球——在目标球或其它大球没有完全停止前，任何选手不得掷球。

9. 比赛选手的行为
      a.
一方选手掷球时，另一方选手应尽可能离开场地。

      b.
违反体育道德的行为

剥夺比赛资格——选手的行为在任何时候都要体现体育道德风尚。任何被认为违反体育道德的行为，如侮辱性的语言、手势、行为或恶意的词语，如果情节严重则将会导致该选手丧失比赛资格。

      c.
服装

1)   正确的服装——选手的服装应得体，并体现滚球运动的精神。

2)  
鞋子——禁止选手穿可能损坏场地表面的鞋子。选手在比赛时必须穿鞋子。

3)  令人反感的服装——选手如穿着令人反感或攻击性的服装，或着装不合适，禁止参加赛事。
D节——比赛术语的定义

1. 大球：活球和死球
a.   活球是指场地上已经被掷出的大球。

b.
 死球是指被判不合格或无效的球。一球如果出现下列情况将被判不合格：

1)   该球是处罚的结果。

2)   该球已经出界。

3)   该球已经碰到场地外的人或物。

4)   该球触到了场地围板的顶部。

5)   该球触到了场地上方的遮盖物或场地的任何支撑物。

6)   该球是脚部犯规的结果。

7)   该球是本人（本队）大球违规移动的结果。

8)   该球是本队选手干扰移动中的大球的结果。

2. 滚球和目标球
a.  目标球是一个较小的比赛球，有时也称作母球、主球等。

b.   滚球是较大的比赛球。

3. 其它术语
a.  击球有时被称作抛击、滚击、投球等。抛球是指以足够的速度掷球，球如果没  有击中目标将撞到端板上。掷球线用于判定犯规球。

b.   撞围板反弹或反弹掷球指球掷出后撞到侧板或端板上出现反弹。

c.  靠球指以获得一个靠近基准球的点为目标的抛球方式。靠球线用于判定犯规球。

d.  局是指比赛中的一个阶段，在这个阶段中球被从场地的一端掷向另一端，并判 给分数。

4. 犯规

犯规指违反规则的行为，这种行为将导致处罚。

  E节——分组

1. 竞赛负责人应在比赛开始前就确保赛程分组恰当。可以根据运动员以前的经验进行分组，在较大型的比赛中也可根据调整后的比赛规则进行分组。以下调整后的比赛程序将提供一种新的方式，有助于将运动员放在最公平的分组中。
2. 每个运动员应打三场调整比赛，叫做一组。运动员应轮换着在场地的两侧进行比赛，掷指定的球。运动员在掷规定的球时不得超过边线：
a. 裁判将目标球放在30英尺线上，选手掷8个球。裁判将测量三个最近的球，并以厘米为单位记录这三个球的距离。
b. 然后，裁判将目标球放在40英尺线上，选手掷8个球。裁判将测量三个最近的球，并以厘米为单位记录这三个球的距离。

c. 然后，裁判将目标球放在50英尺线上，选手掷8个球。裁判将测量三个最近的球，并以厘米为单位记录这三个球的距离。

测量的距离是从滚球的中心到目标球顶部中心的距离，一共测量9次。

这些分组程序符合特殊国际特奥会的诚实规则。
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