水上运动

正式特奥运动规则将规范所有的特奥运动水上运动比赛。作为一项国际性的比赛项目，本章所列之规则即是以国际游泳联合会（Federation International de Natacion Amateur，简称FINA）的规则为制定基础并补充之。在某些情况下，本章内容会以FINA的规则作为强调或说明。
特殊奥林匹克运动会水上运动赛所采用的比赛规则是以FINA的比赛规则为其主要基础。国家及/或州级的特奥成员可采用相应于其国家主管团体的比赛规则。若该规则与特奥运动规则之水上运动规则冲突时，应遵循特奥运动规则的规定。
被诊断有寰枢椎不稳的唐氏综合症运动员不得参加蝶泳，出发时不得以前跃式入水。
A 节——正式项目

游泳项目

所有特奥运动游泳项目将在标准泳池中进行。地方性赛事可进行各种距离的游泳比赛，但在标准泳池中的正式计时结果将作为参加各种距离的国际赛事的首要选拔条件。

1.
50米自由泳

2.
100米自由泳
3.
200米自由泳
4.
400米自由泳
5.
800米自由泳
6.
1500米自由泳
7.
50米仰泳
8.
100米仰泳
9.
200米仰泳
10.
25米蛙泳
11.
50米蛙泳

12.
100米蛙泳

13.
200米蛙泳

14.  
25米蝶泳
15.
50米蝶泳

16.
100米蝶泳
17.
200米蝶泳
18.
100米个人混合泳

19.
200米个人混合泳
20.
400米个人混合泳
21.
4 x 25米自由泳接力
22.
4 x 50米自由泳接力
23.
4 x 100米自由泳接力
24.
4 x 200米自由泳接力
25.
4 x 25米混合泳接力
26.
4 x 50米混合泳接力
27.
4 x 100米混合泳接力
28.
4 x 25米自由泳融和运动™接力
29.
4 x 50米自由泳融和运动接力
30.
4 x 100米自由泳融和运动接力
31.
4 x 200米自由泳融和运动接力
32.
4 x 25米混合泳融和运动接力
33.
4 x 50米混合泳融和运动接力
34. 4 x 100米混合泳融和运动接力

下列项目为低能力水平的运动员提供了甚具意义的竞赛机会：

35
25米自由泳

36.
25米仰泳

37.
15米水中行走

38.
15米漂浮赛

39.
25米漂浮赛

40.
10米辅助游

41.
15米无辅助游

B节－人员

1.
救生员－资格

a.
有效的救生员执照

b.
有效CPR执照

c.
有效的标准急救执照（或具备同等资格）

上述资格均由国家红十字会或所在国家的同等国家认证机构颁发。救生员在履行救生员职责时不得从事其它活动。如果教练同时也是经过培训的救生员，不得同时担任教练和救生员的角色，必须选择其中一项。

2. 总教练－资格

a. 建议总教练由国际特奥会认证确定。

b. 总教练应持有有效的CPR和标准急救执照（或具备同等资格）。

c. 建议总教练应具备一定水平的基础救生技能。

d. 如果总教练，或教练员，需担当救生员的职责，他们必须满足上述的资格要求。

3.
总教练或竞赛总监的职责

总教练或竞赛总监应对特奥运动水上运动的全部赛程和比赛项目负责。

a.
在特奥运动的赛程和项目开始前为所有水上运动工作人员进行职责介绍。

b. 在设施抵达前与主办机构进行相关协调工作。

c.
确保现场配备必要的监督人员。

d.
准备或确保安置一个急救计划，具体事项见C节，安全事项，见下文。

e.
检查相关设施以确保各项水上赛程或项目在以下各方面达到最基本的质量标准：

1)
安全设备

2)
交通模式

3)
卫生供水条件

4)
安全环境因素

5)
当特奥运动水上赛程或项目用到海滩或湖泊时，水上运动应采取额外的预防措施，确保水上运动安全进行。

注意：所有参加者，包括运动员、教练、及参加船类运动的志愿者，无论是在水池或开放水域内进行活动，在船上的所有时间均要求穿戴合格的救生用具。

f.
确保救生员清楚知道有突发疾病史的特奥运动员。

g.
对部分运动员存在身体限制：例如被诊断有寰枢椎不稳的唐氏综合症运动员不得参加蝶泳、个人混合泳和出发时不得以前跃式入水。批准选手参加这些项目前，项目总监应查阅一般规则章节的比赛资格部分。

4.
比赛官员（包括裁判、计时员和评判员）必须由各自管辖机构颁发认证资格，包括为低能力水平运动员设置的比赛项目。

C节－安全事项

所有特奥运动水上运动的训练和休闲活动及比赛项目应遵循以下准则、规定和程序进行，从而确保所有运动员、教练和志愿者的安全和健康：

1.
基本规则

a.
水中每25名游泳者需至少配备一名资格救生员。

b.
救生员的唯一职责是看护救生。当救生员不得不离开池边时，如果没有救生员在场，泳池必须清空，即使是很短一段时间也要如此。

c.
总教练或项目总监应在每个项目开始之前检查急救计划。指导教练人数应遵循FINA或项目NGB准则。

d.
现场应配备运动员的健康履历表，并且相关的信息应在进行水上运动之前，与当值的救生员或医护人员进行讨论。

e.
泳池深度必须标上清晰可见的记号。

f.
对从出发台起跳的比赛，泳池最浅深度应为1.52米。若最浅深度为1.22米，选手不从出发台入水而从池边下水。除非水深至少有2.74米，否则不得进行跳板跳水。

g.
进行休闲水上运动时，必须设置安全线分隔浅水区和深水区。

h.
在选手下水前，泳池设施必须得到令人满意的检查评分后方可投入使用。

i.
被诊断患有寰枢椎不稳的唐氏综合症运动员不能进行蝶泳、跳水及出发时不得以前跃式入水。更多相关信息和弃权程序，请参阅第一章L节7f条。

2.
急救计划

急救计划应在特奥运动选手以任何原因下水前准备就绪，包括训练、比赛及休闲活动。最初的计划应由在场工作人员撰写并审核。计划应包括以下内容：

a.
在没有医生、专业人士或医疗支持时，紧急医疗支持的获取程序。

b.
每名救生员负责的位置和区域。

c.
进行户外项目时，获取气象信息或气象警报信息的程序。

d.
报告事故的程序。

e.
发生严重事故时的指挥系统，包括指派何人与媒体对话。

f.
其他当地官方要求的条目。

3.
监督人员的要求

 所有水上运动赛程、项目或休闲活动中均须配备充足的现场监督人员。不同类型的人员设置须遵循下列要求：

a.
休闲项目：

•
充足的持证救生员，救生员与游泳者比例达到1:25。

b.
训练项目：

•
充足的持证救生员，救生员与游泳者比例达到1:25。

•
充足的教练员（最好是经特奥运动会认证），为每名运动员提供足够的监督和训练。

c.
比赛项目:

•
充足的持证救生员，救生员与游泳者比例达到1:25。

•
对于易犯突发疾病的游泳者，提供足够的监督，观察员与游泳者比例达到1:2。

•
对于跳水者提供足够的监督，观察员与跳水者比例达到1:10。

D节－一般规则

比赛的技术性规则记录于FINA规则书中。全美/美国计划可以代替当地的国家主管团体（NGB）的规则。FINA规则书将适用于所有多项目得体育赛事。下列情况除外。

1.
所有项目

a.
大会裁判与竞赛总监有权出于对运动员安全和健康的考虑，逐条调整规则。裁判可在比赛任何阶段对比赛进行干预，以确保规定得到遵循，并有权判决比赛过程中所有和比赛相关的争议。

b.
大会裁判应具备正确的判断力，能够在自然能力所不及的情况下对当前的技术规则给予一定的修改/解释。应在运动员参加决赛前提出并裁定相关解释，不应给予另外运动员有利条件。划水姿势解释应与肢体动作相关。划姿裁判应关注选手手臂或腿部构成的动作。
c.
裁判具备对所有官员绝对的控制力和权威性，有权批准他们的任务，并对所有特奥运动比赛相关的特性和规则给予他们指示。裁判应执行正式特奥运动规则书和FINA规则的所有规定和决策，并对所有大会实际执行情况的问题作出决定，对规定中未涉及的情况执行最终裁决。

d.
在自由泳项目和混合泳项目的自由泳部分中，若运动员在池底站立不会被取消比赛资格，但选手不得行走。

e.         比赛过程中只有在以休息为目的的前提下方可在池底站立。行走或从池底跳起将被取消比赛资格。

f.
助手可帮助运动员在出发线上保持他们的身体姿势。

g.
比赛过程（除漂浮赛外）中运动员不得使用或佩戴任何用来增加速度、浮力或耐力的设备、例如手蹼、脚蹼等。护目镜可以佩戴。

h.
必要时选手可在水中接受协助。

2.
设备

a.
出发设备包括：哨子、号角、枪。有听力缺陷的运动员可以发令员或指定官员的手势为准。推荐使用FINA规则规定的闪光灯。

b.         泳道分隔线

c.
计时器（计时系统）；每条泳道至少须配备一个计时器。

d.
标志旗应设立于距离泳池各端5米处，显示到达终点的距离，特别针对仰泳项目。

e.
漂浮赛项目中，每名运动员须对各自的漂浮装备负责。漂浮装备必须能包裹住身体，从而在运动员无法抓握装备时，仍能将运动员的脸托出水面之外。（不得使用踢水板、内胎、或裹住双臂的漂浮装备。）

3.
接力项目

a.
每支接力队应有四名运动员组成。

b.
每名运动员应游完整个接力的四分之一赛程。任何运动员不得在一场接力赛中游完超过规定赛段的距离。

c.
接力赛队员必须由同一代表团的成员组成。

d.
由男女运动员组成的混合接力队应作为男子接力队参加比赛。

e.
选手在完成自己的赛段后应尽快离开泳池。

4.
           水中行走和漂浮项目－这两项项目为低能力水平的运动员提供了甚具意义的比赛机会。除规定的漂浮比赛和辅助游泳项目外，其它项目均不得使用漂浮装备。

a.
说明

1)
比赛过程中至少每两名选手须配备一名观察员。

2)
起点线与终点线之间设有一段适当的距离。

3)
水中行走项目中，泳池深度不应超过1米（3.5英寸）。

4)
在所有项目中建议配备持证工作人员（包括裁判长、计时员和裁判员）。

b.
规则

1)
水中行走项目中，运动员必须始终保持至少一脚接触池底。

2)
除规定的漂浮比赛外，其它项目均不得使用漂浮装备。
5.
无辅助游泳比赛——该项目专为低能力水平的运动员设置。
a.
运动员必须在没有任何协助的情况下游完全程。（教练、救生员、官员和观察员只能在泳道外对运动员进行加油和指引方向。）

6.
辅助游泳比赛——该项目专为低能力水平的运动员设置。
a.          每名运动员负责配备自己的教练/协助者。协助者可以接触、引领或指导运动员，但不得支撑或帮助运动员做前进动作。运动员可使用漂浮装备（具体规定见D节第2条设备）。协助者可站于泳池内或池边。

7.
融和运动项目

a.
接力赛

1)
融和运动的每支接力队应由两名运动员和两名伙伴组成。

2)
融和运动的接力队成员可以任何顺序进行比赛。
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