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序    言

“健康运动员计划”，眼科、牙科培训手册由国际特奥会“健康运动员”计划项目总部提供，中华人民共和国第三届特殊奥林匹克运动会组委会主持翻译。

                                 中华人民共和国

                          第三届特殊奥林匹克运动会组委会

亲爱的牙科检查师们：

“特奥会特殊微笑”（SOSS）计划的一个重要目标就是一采集特奥会选手的口腔健康状况标准化数据。这项计划目前能够正常运转是SOSS和疾病防控中心口腔健康分部共同努力的结果。这个项目是1997年从3个地方开始试行的，从中得到的标准化数据初步显示这3个地方的特奥会选手的口腔健康状况。

我们的计划目标是：将此种标准化数据采集项目推广到SOSS的所有口腔健康检查站，如此不但可以获得有价值的特殊状况信息，而且将采集的信息汇合到SOSS之后，经由公众的帮助还将促进此项事业——使那些有特殊需求的人群的牙齿得到护理。

您志愿参加检查站的工作以进行标准化检查，对我们致力的计划目标具有重要意义。

本手册提供完成此项工和所需要的基础知识。

再次感谢！期盼着在特奥会上和你共同工作！

致以最诚挚的问候

                                              史蒂夫









运动员姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿









运动员编号：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

每一个微笑都是特别的！

这就是我们今天为你检查的目的。记住保持牙齿及牙龈的健康很重要。在看到你的微笑之后，我们建议：

●  记住要坚持刷牙及使用牙线，你的牙齿和牙龈看起来很健康。

●  你需要更加认真地保持牙齿清洁，记住每天要刷两次牙。

●  你的牙齿有些小问题，记住去看牙医。

●  你需要尽快进行牙齿检查。以下是牙齿疾病的简要描述：

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

*以上情况仅为肉眼检查所见。并未包括X线检查。该检查不能代替全面的口腔检查。

仅供官方使用

运动员姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

运动员地址：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

运动员／监护人的电话号码：（＿＿＿）＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

运动员年龄：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
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特奥会口腔健康检查的标准化

为什么要标准化？

1、对人群进行口腔筛检的方法虽然类似于临床上对单个病人的检查方法，但两者仍有几点明显的不同。在临床实践中，口腔检查诊断包括采集患者的症状体征、化验结果并做出专业判断以确定患者的治疗要求，并由此制定出患者的治疗方案。而口腔检查者则采集人们的那些被观察到的病理学症状体征，由此得知这些人群的防治需要，并且可以据此制定出适于这些人群的治疗计划。

2、要衡量口腔健康状况以及这种状况随时间而发生的改变，通常需要检查多个（患者）样本，并且这种检查通常在多个检查者共同参与下进行。由于不同检查者之间有着自身潜在的差异性，所以用于测量人群的口腔状况的评判标准必需着重强调可以重视检查结果（注：指对同一人群样本反复检查而所得结果相同——是一个统计学概念）而不是对某个患者疾病的早期诊断发现。检查者在他们的检查过程中采用上述的评判标准和方法，并按要求进行记录，就称“标准化”。

3、标准化在做数据采集时是非常重要的。基于确定的评判标准，不同的检查者的行为被标准化，这样就减少了（检查）人员的偏倚（由临床教育及经验不同所产生）采用这种方法，我们就可以确定我们做口腔检查结果是有效的（正确将人群分为有病／无病二类）和可靠的。（使用了一致的检查标准。）标准化后可以将不同的检查站所采集的数据合并在一起。

4、使所有的检查者预先研究本文件资料并进行标准化训练，从而使得所有的检查者在进行诊断评判时可以实行标准化的方法，这就增加了检查人员所得结果的可信度。检查者的可信度（一名检查者在持续的检查过程中获得相同调查结果的能力）不能用（对一名运动员）反复检查来达到。因为每个运动员只有几分钟时间进行此种检查（而且应该认为）请一个运动员参与此种检查并向他询问，即使在此种（特奥会）情况下，仅一年一次，也已经是做出一个重要的贡献了。

5、为了达到对运动员状况的准确的评估，重要的一点是在这些检查之中，你应该把自己专业技能形成的判断放弃不用。比如说有一颗从临床上看是被腐蚀的牙齿，在此种口腔检查中，你就仅仅只能按照标准化所建立的定义标记它是否被腐蚀。请记住标准化方法中的检查技能并不等于你的临床检查技能。然而通过这种检查，你将帮助正确评估这些人群。同时对需要进行追踪的运动员口腔状态，提供有价值的数据。

6、上面所述关于今年特奥会口腔检查的情况，重要的一点在于在特奥会之前审查他们是否全部可行。为您为特奥会口腔检查所表示的兴趣，付出的时间及努力参与表示感谢！为您在特奥会特殊微笑组织采集数据方面的合作表示感谢！
检查者的目标

在此培训完成后，检查者将可以：

1、了解临床实践中的口腔检查与对人群中的一个样本进行口腔健康检查的区别；

2、理解标准化的检查过程中的重要性；

3、可以识别看懂检查中的记录材料；

4、可以懂得为进行登记，而对各种情况所做的定义（注：即此种检查的诊断标准）

5、可以将此种（诊断标准）定义贯彻应用检查全过程。

口腔健康检查表

特别奥林匹克特别的微笑

城市







州

特定项目





运动员统计

日期

1、场位号

2、检查者号

4、年龄  不清楚




3、附加数据






5、性别




（场地使用）





男、女

牙科病史

为每个运动员填写全部项目，即使无牙齿

6、你时常清理口腔吗？

每天一次或更多次

每周2－6次

每周1次

每周不到1次

不清楚

7、口腔疼痛

无

牙齿

其他

8、运动员拒绝／不能够检查

检查结果

9、无牙齿

是－停止，不再检查

否－继续检查

10、未治疗的龋齿

前部的（前牙）

前磨牙



磨牙



无

11、充填的牙齿

12、缺失的牙齿

前牙、磨牙、无

13、封闭治疗

14、外伤

15、氟斑牙

16、齿龈炎症

17、紧急治疗

维持现状

不急

急

18、完成检查

齿科病史

为每个运动员填写本栏，即使是无牙齿。

6、应向运动员询问“你清理口腔的次数是多少？”而避免问“你刷牙的次数是多少？”这是因为我们需要记录的是口腔保健活动的频率而不是特定设备（牙刷）的使用。问运动员“你清理口腔的次数是多少”并记录下他／她的回答，如果运动员不知道，就标记不祥。

6、你清理口腔的次数是多少？

* 1日一次或更多次

* 每周2－6次

* 每周1次

* 每周不到1次

* 不详

7、口腔疼痛

问“你嘴里有什么地方痛吗？”

如果运动员回答无，标“无”

如果回答有，则问“哪里痛？”

如果运动员答牙齿痛，标“牙”

如果运动员疼痛部位在上腭，软组织牙龈或其它地方，标“其它”

8、问运动员“我可以看看你的牙吗？”如果可以，继续。如果不可以，标记表1第8项，运动员拒绝／不能检查，然后将运动员送往下一个检查站，保留此检查表。

检查结果（检查表9－17）

重要：请用下述方法进行临床检查

A、此检查是基于个体的。评估人群中患有或患有某种疾患的个体数量，其重要性高于表面部或牙齿患有某种疾病的数量。

B、每次只检查一种疾患情况，检查时暂不先考虑其它疾患。每次检查某种疾患时要对口腔做完整巡视，每次从相同的地方起步，例如，从顶部右边向左，再从底部左边向右或是每种疾患检查时各有其特定的开始点。举例说明：在做口腔巡查找寻未治疗的龋齿时，不应同时寻找龋齿及填充齿，应只寻找未治龋齿。这样做是为了减少错误发生机会，减少记录员发生的混淆。

C、如果一个牙上有2种疾患，都要加以标记。例如：一颗填充牙上同时存在腐蚀，则记“未治龋齿”和“填充齿”类。

D、要考虑在视力巡视可及的所有可见的表面上相关连的牙齿。

E、在此检查中，不考虑下列各项：

△  第3臼齿

△  部分长出的牙齿（没有达到咬合的牙）

a、无齿

是－检查停止

否－继续

在下列情况时标记“是”

△  无牙齿停止检查标记No18“检查完成”于此检查表及齿科记录卡，送运动员到下个检查站。标“否”如果

△  有一个或更多个牙存在。

△  有多个根尖存在。

并继续进行检查

    腐蚀牙

    前牙

    前磨牙

    磨牙

    无

定义：

我们定义的“未治龋齿”是指此牙至少有一个空洞，且可以容纳得下一个直径0.5mm的球状钻或球状磨光器头，注意观察所有主要表面及恒齿，不要考虑第三臼齿。

未经处理的腐蚀牙存在－如果至少有一个

1、存在蚀洞，且蚀洞可以容纳一个直径不少于0.5mm的球状钻或球状磨光器头，如果你不能确认蚀洞存在，可以考虑牙齿的探查，并标记“无”。

2、适应此定义的腐蚀牙，其腐蚀洞可发生于牙表任何位置。（见图1）包括牙根表面。

3、根尖残留是发生于严重的龋齿将牙齿破坏掉之后（图2）

4、一个适合于此腐蚀定义的复发的腐蚀牙（图3）

5、一个破裂的不可恢复的牙形成一个空洞且适配于腐牙的定义（图4）

图1


图2


图3



图4

附图说明

在后2图例中，应标记2种疾患。图3“未处理的腐牙”及“填充牙”图4“未处理腐牙”及“外伤”

1、标记“前牙”：假如有未处理的腐牙存在于中部（和／或侧面的门牙。和／或犬牙，否则空白不填写。

2、做标记于“前磨牙”：假如有未处理的腐蚀 位于第一、二前磨牙处，否则空白不填写。

3、做标记于臼齿（后磨牙）：假如未处理的腐蚀牙位于第一、二臼齿（不考虑第三臼齿）否则空白不填写。

4、下列情况不认为是腐蚀牙，做标记无：

(1)没有符合腐蚀牙定义的牙齿；

(2)空洞直径小于0.5mm；

(3)缺钙存在但没有空洞（图5）

(4)污染的凹槽存在，但没有空洞。（图6）

(5)缺损的牙，但没有形成空洞，或虽有空洞但不符合此定义（图6）填充物脱落而其空洞不符合此定义（仅标记“填充牙”参见填充牙一章）

如果没有空洞或你不能确定，参考牙的探查。

附图说明：

勿将破损牙，缺失或部分缺失修补物的牙做为腐蚀牙，进行标记，只有当空洞符合定义，且空洞单独存在或与其它疾患并存时才标记为腐蚀牙。

图5





图6




图7

填充牙

定义：

正如任何其它齿科工作一样，“填充牙”是专门为修复腐蚀牙所做的工作。观察所有的主要表面及恒齿，不考虑第3臼齿。

假如下列任一情况存在，做标记“是”

1、用任何材料（包括临时的材料）所做的修补（例如充填镶嵌、冠状物，包括不锈钢牙冠）

2、相临表面之间的修补（图8）

3、部分或全部丢失的修补，注意：不要将缺失修补物的牙标记为腐蚀牙，除非存在的空洞适于腐蚀牙的定义  此时要标记是 “填充牙”及“未处理腐蚀牙”的合适类型。

（参见未处理腐蚀牙章节）

4、舌面修补（此修补主要基于治疗腐蚀牙而非处理根管通道）位于前牙，伴有／或不伴有其它填充，并且无变色（图9 ）。如果

口腔中未见修补，做标记“否”。

5、仅前牙有修补，且位于牙齿的切缘或冠状修复。

6、有一颗牙被考虑为变色（指示牙髓活力丧失）且伴有舌面修补，请参考损伤一章。

图8            图9            图10

关于前牙的特别考虑

1、切缘（对角线或水平线见图10）修补及／或前牙冠状修补，可以是／或可以不是，由于腐蚀牙的缘故，所以不要将它们标记为填充（参考损伤章节）。

2、相邻表面修补，被认为是修补腐蚀牙，所以认为是填充。

3、前牙的牙冠，不标记为填充牙。

4、前牙的舌面修补的起因按照下列各项给予评估：

(1)如果有舌面修补的前牙，还伴有其它填充，考虑此牙是龋齿并标记为填充牙。

(2)如果有舌面修补的前牙伴有变色，不认为此牙是龋齿且不标记为填充牙，（此时应做“损伤牙”之检查  参照损伤一章）。

(3)如果舌面修补的前牙没有其它填充物且无变色，考虑此牙为腐蚀牙，标记为填充牙（见图11）。

图11

附图说明：

是不是还存在其它符合于此种定义的修补方法，以减少对前牙填充的这种评估方法的要求？请记住，你要做的是寻找一个或多个符合本定义的牙齿。

12、缺齿

    前牙

    磨牙



无

定义

我们定义“缺齿”是做为腐牙或牙周病的直接结果。

未长出的牙不被算作缺失牙（为了你的方便，下一页有牙齿生长图表）只考虑恒牙。

我们定义“前牙”包括中切牙，侧切牙和犬齿。

我们定义“磨牙（臼齿）”包括第一、二臼齿，不包括第三臼齿。

做标记“前牙”如果

(1)缺失了一个或多个符合缺齿定义的中切牙，侧切牙，犬齿。

(2)缺失的符合前牙定义的牙，已经配上假牙的。

做标民于“磨牙”如果

(3)缺失了符合磨牙定义的牙齿一个或多个。

(4)缺失了符合磨牙定义的牙齿，且已配上了假牙的。

做标记于“无”如果

(5)不缺失

(6)由于外伤所致的缺齿（见伤伤一章）或生成问题引起的缺齿。（例如上应的前牙缺失  见图12）

(7)唯一失去的牙齿是前磨牙或第3磨牙（图13）

图12






图13

附图说明：

你不能同时标记“前牙或后牙”与“无”。

你可以同时标记“前牙”与“后牙”。

萌发期

萌发期用于决定缺齿

前牙

上颌中央的门牙，恒齿，9岁后，

下颌

下颌中央的门牙，恒齿，7岁后，

上颌侧切牙  恒齿  10岁后，

下颌侧切牙  恒齿  8  3／4岁后，

上颌犬牙    恒齿  13岁后，

下颌犬牙    恒齿  12岁后。

后牙

恒齿  一臼牙  7岁后，

恒齿  二臼牙  13岁后。

（以上数据）适合芬兰个人体。

缺齿检查步骤流程图

  观察前牙  

    缺齿？  

             无                                                         有  
  

            继续                                            外伤史？有无牙齿发育问题？

          观察磨牙                继续  
                                                                 有            无  

            缺齿    


        有        无                                     不要标注“前牙”   标注“前牙”

标记“磨牙”    

注意：不要把“无”与“前牙”或“后牙”同时标注

缺齿检查流程图

观察前牙

无










有

继续







外伤史  有无牙齿发育问题、

观察磨牙

继续

缺齿








有



无

有


无



不要标注


标注“前牙”

标注

如果无前


“前牙”

磨牙

后牙缺失




标记“无”

注意：不要把“无”与“前牙”或“后牙”同时标注。

封闭层

13、我们定义“封闭层”将封闭材料做为防护措施，覆盖在第一或第二磨牙的咬牙合 面上，只考虑恒牙。

标记“是”，如果至少有一个牙：

1、第一或第二恒牙的咬牙合  面已被封闭（见图14）；

2、第一或第二恒牙的咬牙合  面残留部分封闭层。

标记“否”如果；

3、为准备放置填充材料而已将封闭层切除（见图15）；

4、封闭层覆盖在其它牙上，而不是第1，2磨牙上；

5、你不能确定有封闭层在，而不是第1，3磨牙上。

图14







图15

14、损伤

定义：是考虑上，下颌中、侧切牙（恒牙）不考虑其它主牙。

标记“是”如果牙齿符合下面定义：

1、缺失（图16）；

2、变色（死髓牙）且牢固（参见下颌中切牙图17）；

3、变色且有舌面修补（参见填充牙章节）；

4、破损有／或无腐蚀牙（参见上部中切牙图18）；

5、破损有／或无修补（参见上部中切牙图18）；

（以上是17页译文）

标记“否”如果

1、中、侧切牙无损伤；

2、仅有一个牙齿相邻面修补，提醒你腐牙可能性大于损伤（图19）；

3、牙冠位于中、侧切牙上（图20）；

4、除了中、侧切牙之外的牙损伤。

附图说明：

前牙冠不标记为“填充牙”或“损伤牙”是因为无法确定牙冠是源于龋齿还是损伤之故。不要将前牙冠标记为这2类。

然而你可以将前牙的相邻牙修补（标为填充），对角及水平修补（标记为损伤）

图16







图17

图18


图19



图20

15、氟中毒牙

定义：我们定义“氟中毒牙”是一种牙表面上存大的小褐色不透明斑点，散布在牙齿的不小于25％的表面区域。

中观察腭的拱形区域，从犬齿到犬齿，只考虑恒牙。

标记“是”如果：

△  氟中毒牙（如定义的那样）在特定的牙齿上发生，例如2个中切牙，2个侧切牙，2个犬齿，见图21－24。

图21





图22

图23





图24

标记“否”如果

1、不同的诊断提示有氟中毒之外的情况（见下一页上的Russells表图25）；

2、仅有一个牙齿受影响，且不是相应的牙齿（图25）；

3、氟牙斑少于25％（图26）；

4、牙齿部分萌出（未能达到咬牙合）。

图25





图26

氟中毒牙与非氟不透明珐琅质牙的鉴别诊断

	特性
	轻度体征的氟牙
	非氟不透明牙

	分布区域
	通常见于靠近牙尖端或切缘
	口腔表面中部，可以影响牙冠

	损害的形状
	似铅笔素描阴影线进入珐琅质后增加并形成不规则的帽或尖端
	通常环状或椭圆

	边界区分
	阴影逐渐消失，环绕以正常的珐琅质
	与邻近正常珐琅质区别清楚

	颜色
	较正常珐琅质略不透明“纸白样”。切缘，尖端可以呈现“霜覆盖”状，在萌生期不呈现污染状(在此轻度程度时很少见)
	有色素沉着，在萌生期呈现为乳酪黄到粉红、暗橙黄

	发育不良
	无，在轻度时珐琅质上无坑形成，珐琅质表面呈光滑状，探查时，感觉平滑
	缺少且严重，珐琅质表面可以看起来被蚀刻状或探查时手感粗糙

	探查
	通常在强光下检查，可以很容易地用光线从切线方向射入来探查牙冠
	很容易用强光以接近垂直方向射入于牙齿表面来探查


16、牙龈症状

定义：我们定义“牙龈症状”是有（与牙齿）接触或自由的牙龈边缘或乳头具有适当的红色，也可显示为牙龈等高线或牙质地与“正常状态”的严重偏离，发生于特殊区域的3个或更多个齿的龈上。仅观察下颌的颊拱形区的犬齿之间的特殊区域，只考虑恒牙。

标记“是”如果：

1、上述区域中至少3个牙龈呈现严重的红色或兰色（图28、28）；

2、上述区域中至少3个牙龈呈现例如斑点光泽纤维化，肿大或明显膨胀，增生及／或松驰软弱（图28）。

标记“否”如果

3、上述区域中出现症状的齿龈少于3个；

4、仅有轻微等高线变化及红肿变化（图29）；

5、出现症状的牙龈位于上述特别区域之外；

6、最近曾在上述特别区域内实行过外科手术；

7、在上述特别区域中最近曾有外伤史；

8、你不能确定是否有牙龈症状存在。

图27



图28




图29

17、紧急治疗

维持

非紧急

紧急

定义：是否要做紧急治疗，依据的是本部门对患者牙科病史的了解以及检查所见。

标“维持”如果无口腔疼痛，并且

●  无未经治疗的腐牙

●  无未经治疗的口腔损伤

●  无严重的牙龈及牙周症状

标“非紧急”（见图30），如果无口腔疼痛且

●  龋齿未涉及牙髓

●  填充物脱落但无腐蚀牙

●  无牙龈及牙周症状

标“紧急”（图31）如果下列一项或多项存在

●  口腔疼痛

●  怀疑存在牙髓病变（是否由于腐蚀牙或损伤）

●  填充物脱落伴有腐蚀牙

请参照下页的紧急治疗流程

图30





图31

紧急治疗的流程图

考虑整个口腔情况

如果

具备所有各项

具备任一项或多项


一项或多项存在

口腔不痛



无口腔痛





有口腔痛

无未治腐牙


腐牙但无牙髓病



疑涉及牙髓

无严重牙龈症状

填充物脱落无腐牙


填充物脱落伴腐蚀牙

无未治损伤


有牙龈炎症状

无严重牙周症状

有牙周症状

标“维持”于检查
标“非紧急”于检查

标“紧急”于检查表

表及牙科报告卡  
表及牙科报告卡



及牙科报告卡

注意：牙科报告卡上面的措辞可能与本检查表有少许不同。

检查员的检查步骤

A、检查员和记录员在检查站就位。为检查员准备好一次性手套，一次性口镜，一次性面罩，一个手电筒，以便做牙齿检查。手电筒中的电池及备份电池要电量充足以提供明亮的光线。为记录员提供一个空白的牙科报告卡，一支2号铅笔。

B、运动员到达，把他／她的检查表交给记录员。

C、在他／她的表上记下（记录员等等）“日期”“位置号”以及运动员的“年龄”“性别”，由记录员填上“检查员身份号”“额外的信息”（用于位置）等，如该检查站所要求的那样。

D、检查员及记录员开始询问牙科病史部分。

E、在开始做“调研检查”之前，检查员一定要先问运动员“我今天可以看看你的牙齿吗？”运动员同意后方可继续进行。如果不同意记录员标录No.8“运动员拒绝／不能检查”项后，将运动员连同他的检查表一同送到下一项检查点。运动员可以随时退出检查。

F、现在，由记录员提示检查员来进行调研检查，按照下列顺序为运动员检查是十分重要的。

9、无牙

10、未治腐牙

11、填充牙

12、缺牙

13、封闭

14、损伤

15、氟牙

16、牙龈症状

17、紧急治疗

请注意这些项目在下面3中有定义

9、无牙

检查员开始进行无牙检查，如果运动员无牙则检查结束；记录员将表及牙科报告卡上标记No8“检查结束”交运动员送往下一检查点。如果有牙或牙根存在  继续检查。

10、未处理的腐蚀牙

在第一检查周期，检查乳牙和恒牙，要从前牙开始检查，然后是前磨牙磨牙，记录员记下各结果，标记符合腐蚀牙定义的种类，如果检查结束，无符合腐蚀牙定义的结果，记录员标记“无”。

注意：如果哪怕仅有一个牙齿适合于腐蚀牙定义的一个或多个特征，也不能再标记“无”。

11、填充过的牙

检查乳牙和恒牙，从右上方象限追行到左上，然后左下象限结束于右下象限，要检查牙齿的所有表面。本第二检查周期一直进行到找到第一颗符合填充牙定义的牙齿为止，然后标记“是”，如果未打到，则标记“无”。

（以上是26页译文）

在下述的5个周期中检查员须注意恒牙

12、缺牙

本第3周期为检查步骤经上腭然后下颌的拱形区，犬齿到犬齿进行，然后上下颌第一、二臼齿，不检查小臼齿（前磨牙），记录员将适合缺齿定义的缺牙标记在“前牙”及／或“磨牙”。如果此周期未发现符合定义的缺齿则标记“无”。

13、封闭

第4周期开始于右上方，然后左上方，第一、二磨牙，接下来是左下方，右下方的第一、二磨牙。如果存在符合定义的封闭层则记“是”，否则标记“无”。

 最近有未公开的数据提示检查封闭层时使用牙签可以提高探测敏感度（如果存在封闭层被探测出来的能力）由于在使用牙签的过程中，检查员的手可能与患者口腔软组织相接触，所以应戴上手套后再进行检查。

14、损伤

本第5周期，检查流程是上下颌中切牙、侧切牙，如果发现符合损伤定义的情况，记录员标记“是”，否则就标记“无”。

15、氟中毒牙

本第6周期巡视，腭的拱形部，犬齿对犬齿，只查牙的颊面部分。如果相应牙齿受氟中毒则标“是”，否则标记“无”。

16、牙龈症状

第7周期，下颌拱形犬齿到犬齿仅检查齿的颊侧面，如有3个或更多牙，具备所定义的症状，标记“是”。否则标记“无”。

17、紧急治疗

第8个也是最后一个周期是一个全面的周期。检查者考虑乳牙和恒牙及口腔软组织全部情况后，将“维持”“非紧急”或“紧急”等结果告诉记录员。

记录员填写好“紧急治疗”的各项于本表以及牙科报告卡上，然后标记No 18“检查结束”于检查表之上。保留检查表，记录员将齿科报告卡交给运动员后引导他／她到下一个检查站去／或结束体检。

检查步骤简表

	10

未治腐牙
	11

填充牙
	12

缺失牙
	13

封闭层
	14

损  伤
	15

氟中毒
	16

齿龈症状
	17

紧急治疗

	牙  系  列

	乳恒牙
	乳恒牙
	恒牙
	恒牙
	恒牙
	恒牙
	恒牙
	乳恒牙

	顺      序

	上颌

下颌

前牙到前磨牙到磨牙
	整个周期开始于右上方象限
	上颌

犬齿到犬齿

下颌

犬齿到犬齿

上颌磨牙

下颌磨牙
	1.2磨牙

开始于右上象限
	上颌

中、侧切牙

下颌

中、侧切牙
	上颌

犬齿到犬齿
	下颌

犬齿到犬齿
	整个周期开始于右上象限

	表      面

	合部
	全部
	无
	咬合面
	无
	颊面
	颊面
	所有牙表面所有软组织


记录员填写好“紧急治疗”的各项于本表以及牙科报告卡上，然后标记No18“检查结束”于检查表之上。保留检查表，记录员将齿科报告卡交给运动员后引导他／她到下一个检查站去／或结束体检。

检查步骤简表

未治腐牙

填充牙

缺失牙

封闭

损伤

氟中毒

齿龈症状

紧急治疗

乳恒牙

乳恒牙
恒牙

恒牙

恒牙


恒牙


恒牙


乳恒牙

顺序

上腭

整个周期

1、上颌

1.2  1.上颌

上颌  下颌

整个周期

下颌

开始于右

犬齿到犬齿

磨牙

中切牙

犬齿

犬齿到

开始于右

前牙
上方象限

2.下颌

开始于

侧切牙

到犬齿

犬齿
上象限

前磨牙

犬齿到犬齿

右上象限

2.下颌

磨牙

3.上颌

中切牙





磨牙

侧切牙




4. 下颌

牙表面





所有牙表面

全部
全部
磨牙
咬颌面
全部
颊面
颊面
所有软组织

检查员标准化训练用

①输入你的检查员ID号及位置号，这号码使本训练和本检查表相关连。按定义要求，标出你的答案
②因为签署你的ID号时未记录你的姓名，所以你的姓名就不会和本练习或本表相连系起来。

1、你正进行“未处理腐牙”检查周期如果仅凭此照片显示情况请问如何标注分类？

2、你在未处理腐蚀牙检查周期中，如果你仅凭此照片显示情况请问如何做分类标注？

照片A

10.未治腐牙






前牙






前磨牙






磨牙






无

照片B


未治病牙






前牙






前磨牙






磨牙






无

照片C  3、只考虑第一磨牙，假设此处的空缺仅仅是由于填充遗失所造成而且没有成洞如何对这个牙分类？

10、未治腐牙




11、填充牙



前磨牙





是



前牙







磨牙






否



无



照片D

4、只考虑第一磨牙，如何分类标注？10、11



照片E

5、你正在进行填充牙周期检查，如何标注？11



照片F

6、缺失牙检查周期，如何标注分类？

12、缺失牙



前牙



腐牙



元

照片G
7、进行填充牙
周期检查，以及损伤牙检查，如果只考虑右中切牙如何标分类？

填充牙


损伤

照片H
8、进行氟中毒牙检查，如何对此标注分类？

照片I
9、进行牙龈症状检查如何标注？





牙龈症状

照片J
10、进行紧急治疗处理检查你标注该项目的哪一级？




紧急治疗




维持




非紧急




紧急

11、你检查一个运动员口腔并发现他／她无牙，在做了无牙类标注“是”之后，你要做什么？

感谢运动员送他离开检查点。

做紧急治疗评估

做牙龈评估

标注NO18“检查完成”于检查表，并带运动员去检查室的下一个站点。

12、你检查一下运动员口腔发面他／她无牙，在做无牙类标注“是”之后，你要做什么？

做紧急治疗评估。

找一个无菌镜并探查。

征求同意
请回答下列问题以帮助我们改进培训工作

在你今天到达参加本项目之前，是否有机会复习各情况定义？

0是



0否

请在最能够帮助解决本培训中定义应用的条款处画圆圈

1、事先得到定义条例；

2、在培训单的各条例中附有彩色照片；

3、缺牙以及紧急治疗的检查流程；

4、流程步骤的描述；

5、流程步骤的图表；

6、流程步骤海报；

7、标准化检查程序的介绍；

8、用模型（图解）显示0.5mm洞和0.5mm球钻；

9、标准化培训；

10、提问及回答期间。

请写下你认为最有助于培训你定义应用理解的建议或办法。

谢谢！

记录员的目标

（对记录员的要求）

训练完成后，记录员应能

1、理解在采集信息及记录检查结果的过程中，准确性的重要意义；

2、按照检查表上的正确检查顺序来提示牙科检查员；

3、为每个运动员准确的填写完成检查表。

检查表

记录员的检查流程

作为一个记录员，请用点时间复习一下，你在为特殊运动员做口腔健康检查期间所负责的下列各项流程：

请注意这些流程对于各个检查点可能少许不同之处。

A、检查员和记录员在他们的检查站就位。

   记录员已经准备好了如下物品：

△为检查员预备的一次性手套、口腔镜、面罩、牙签。

△手电筒的备用电池（定期更换手电筒的电池以保证手电筒光线明亮）。

△空白的牙科报告卡。

△2号铅笔。

B、运动员到达他／她的检查表交给记录员。

C、你的站点将决定是否记录员要填写“特定项目”和“运动员统计”中的某些部分。要知道你的“位置号码”和“附加数据”，你工作的位置也许用得上它们，即使这些项目是由其他人填写的。

检查员和记录员总是要填写牙科史和检查结果中的检查员ID号类别等。

D、检查员和记录员从询问运动员，牙科史部分开始检查工作。

E、在进行“检查结果”评估之前，检查员一定要问运动员“我今天可以看看你的牙齿吗？”如果运动员同意，则检查继续，否则记录员标记N08“运动员拒绝／不能检查”后，将运动员和检查表送下一个检查点。运动员可以在任何时候终止检查。

F、记录员的职责是按照列表中特定检查顺序来提示检查者进行项目检查并记录下检查者给出的检查结果。这将使检查者按顺序对各项目做周期观察。

9、无牙





14、外伤

10、未治腐蚀牙


15、氟中毒牙

11、填充牙




16、牙龈症状

12、缺失牙




17、紧急治疗

13、封闭层

G、检查完成之后，记录员应该

△确认检查表上所有项目都已完成

△标记NO18“检查完成”于检查表上

△重要：将检查表保存在指定的地方

△将检查表中“紧急治疗”类中的内容标计在牙科报告卡中（检查表和牙科报告卡的措词可以略有不同）

△将牙科报告交给运动员，并引导运动员到下一个检查站或在某些情况下结束体检。


记录员使用检查表的指导

感谢你在收集特殊运动员口腔健康状况信息时所付出的时间和帮助。你的努力保证了项目质量，项目结束后，这将非常有助于信息的完整性和数据分析的。这些分析数据将被特奥会特殊微笑组织用来更多的了解特殊运动员口腔状况，并基于调研结果，指导公众为智障人士作针对性努力。

你所在站点将会具体指导如何将每个运动员的信息输入电脑，下面是一些通用准则：

1、你所创建并保存的每个运动员的检查表是非常重要的，即使该人拒绝或不能被检查。就了解如何保存你新创建的检查表，及如何开始下一纸表。

2、出于礼貌可以为教练员等人做检查，但不要把运动员以外的信息输入到计算机中去，这次只采集运动员信息。

3、在每个表上填上检查员ID号。

4、每部分只能选择一种结果，即使它是“不确定”。

5、运动员在现场时，你是最后看他检查表的人，所以你有责任检查此表并确保表中所列各项检查均已完成。

即使表中有的部分是本位置的其它人所填写的也要检查。允许表中存在空白的例外情况只能是下述2种：

运动员无牙，或是拒绝检查，为标明这种情况，你要在表上填写NO18“检查完成”（运动员无牙时）或N08运动员拒绝／不能检查。

6、你在表上做的标注将由机器来读取，如果表上有任何偶然的记号或标注，或是不正确完成的表，机器都会拒绝读取，你只好手工输入，所以，如果表上有错误存在，应尽可能将它擦干净。如果你在检查周期中填表时有不明之处，请不要犹豫立即去向数据协调员，这是因为你在表上写上的解释性的标记都不被机器读取。

下面举例说如何正确填写表格

非常重要！！请将圆圈涂满来完成填写各类内容，不要用划圈，“×”，划线，或连接多个答案，因为这些标记不能被机器识别。

错误




  

         正确

不能被读取的标号的例子


这个例子表示022

在每一列中不要填涂多于一个的数字，例如在“位置”“检查者ID号”年龄等类别中，

错误






正确

只利用了一列



这正确的表示年龄24

对于“年龄”与“你多久清理一次你的口腔”的一类问题，不要把回答的次数与不详同时填入表中。回答的次数字与不详二者只能取其一，如果对回答有疑问，只标“不详”，例

错误








正确

这将使机器拒绝读取



不详

注意：在“缺牙”项目中有几个选择，“无”不能与任何其它选择同时选中，这是因为运动员不可能缺失前牙或磨牙，但同时又“无”牙缺失。

不正确



正确



或正确

缺牙




缺牙



缺牙

前牙




前牙



前牙

磨牙




磨牙



磨牙

无




无




无

另一方面，一个运动员可以同时缺失前牙和磨牙，所以可以将这2项同时标注，如例子中所示的那样。

正确

缺牙

前牙

磨牙

无

同样的逻辑，也适用于“未治腐牙”及“口腔疼痛”等类别。如有不明白之处，请询问检查者或数据协调员。

相关的例子是选填“日期”“性别”“你清理口腔的次数”及“紧急治疗”等各项，每项只能选择一个答案，如果向你报告的答案有不明之处，请询问检查员。

再次感谢你费时正确填写检查表！

祝你在工作中取得丰富的经验！


记录员输入信息的指导

1、感谢你在收集特殊运动员口腔健康善时的时间和努力，你的努力在确保项目质量，确保信息的完整必玫分析数据方面是非常有帮助的。这些分析数据将被特奥会特别微笑用于了解更多的特殊运动员的口腔健康状况，基于检查调研结果来指导支持公众为智障人士所做的各种努力。

2、你所在站点将会具体指导如何把每个运动员的信息输入到计算机中，下面是一些通用准则：

3、非常重要的是你创建并保存了每一个运动员的检查表，即使该人拒绝或不能检查。了解如何保存你创建的新检查表及如何继续进行到下一个。

4、出于礼貌可以教练员做检查，但是不要把除了运动员以外的信息输入到计算机中去。这次只采集运动员的数据。

5、在每个检查表上填写检查者ID号码。

6、每项只能选一个回答，即使是“不清楚”。

7、当运动员在现场时，你会是最后看他的检查表的人，因此，你的责任是检查此表并确保各检查都已完成。即使表中有些部分是本位置的其它人填写，也要如此。例外情况是某些地方留有空白，仅因为运动员“无牙”或拒绝检查。为了区分这种情况，你应该填写NO18，“检查完成”，（此项包括无牙运动员），或NO18“运动员拒绝／不能检查”于表上。

8、如果出现误差，请询问数据协调员或检查者。

为花费时间填写出正确的检查而再一次感谢你！

祝你在本工作中取得丰富的经验！

齿科病史

为每个运动员填写本栏，即使是无牙齿。


Standardization Exercise for Screeners

检查员标准化训练用
Plea enter your Examiner ID and site Number. The number allows the exercise and the Screening Form to be linked together. No name is recoirded the time you are assigned your Examiner ID; therefore your name is not linked on this exercise or on the Screening Form

Examiner ID






Site Number

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


如果无前后牙缺失，标记“无”
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