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特殊奥运会欢迎您！

亲爱的健康运动员计划负责人：

很高兴您来关心特殊奥运会健康运动员计划的设立事宜。这本小册子是针对从事医务和相关专业的志愿人员和赞助者，以及有兴趣开办地方健康运动员计划的项目负责人而写, 以在提供有关组织这个项目所需要的基本知识。

如您所知，特奥会常年为八岁以上的智障者提供如奥林匹克运动会比赛类型的运动训练和体育比赛，使他们不断地发展健康体魄，展示勇气，感受欢乐; 亦可与家人，社会以及其它特殊运动员一起交流技艺，分享成就和友谊。

特殊运动员必须有健康的体质才能成功地参加体育运动。特奥运健康运动员计划就是因此而产生的。事实显示，特殊运动员常有多种疾患，而且往往缺乏或完全得不到所需的医疗服务。

为了让特奥运动员得到更多的诊疗机会和社会理解, 让医护人员得到更合适的培训，从而增强对特奥运动员的医护服务，特奥健康运动员计划于一九九六年正式成立。几年来，我们成功举行了多次与赛事同步进行的健康筛查和医疗服务。现在我们已经可以将此项目向全球推广。

我在这里同您分享一些基本资料，以便协助您开办特奥健康运动员计划。向特奥运动员提供这些医疗及学习机会，有赖您的鼎力支持。

您的努力也为您所在地区的医务工作者提供了一个接受专门针对特奥运动员特殊需要的培训机会，使他们获得成为特奥大家庭一员的欢乐和喜悦。

对于您对特奥健康运动员计划的兴趣、热情和奉献精神，我谨表祝贺，更要对您说一声，谢谢您！
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特殊奥运会发起人和荣誉主席

尤尼斯·肯尼迪·施莱佛 
什么是特殊奥运会？

特殊奥运会是为一百多万智障儿童和成年人提供常年运动训练和体育比赛的一个国际组织。


特奥运动员的誓词：“让我赢得胜利，如果不能赢，我也要勇敢尝试”。

特殊奥运会的领导人：发起人和荣誉主席, 尤尼斯·肯尼迪·施莱佛； 董事长,沙真·施莱佛；及主席兼行政总裁， 梯摩西·施莱佛，。

特殊奥运会的宗旨：是通过增进运动员的健康和体能，来改善运动员中在特奥运动中接受训练及完成比赛的能力。

特殊奥运会的目的：让所有智障人士都能有机会获得社会的接受和尊重，成为有用的，有生产力的公民。

参加特奥会的好处：智障者参加特奥活动，能改善体质和运动能力，增强自尊，认识自我，获得友谊，得到家庭的支持。这些收获会伴随他们，使他们在家庭、学校、工作和社区生活中得益。参与特奥会的家人会对运动员的才能加深了解，并加强家庭凝聚力；地区志愿者则会发现运动员可以成为他们的良友。大家都因此而增进对智障人士能力的了解。

特殊奥运会的口号：技艺、勇气、分享、喜悦－穿越地域国家、政治见解、性别、年龄、种族和宗教的界线。

特殊奥运会的起源：尤尼斯·施莱佛于1968年在美国芝加哥士兵运动场召开了第一次国际特奥会。她在1963年开办了一个智障者营地，从中看到了智障者在体育运动方面的才能远远超出专家们的认识。特奥概念便从那时起萌发。

自1968年以来，已有数以百万计的智障儿童和成年人参加了特奥会。

特奥会在全世界：特奥会在近160个国家里有正式分支组织，特奥项目正在世界各地持续发展。它是全球唯一被国际奥林匹克运动委员会批准使用“奥林匹克”字样的组织。

特殊奥运会健康运动员计划
宗旨

特奥健康运动员计划的宗旨是通过增进运动员的健康和体能，来改善运动员在特奥运动中的受训练和完成比赛的能力。

目标
特奥健康运动员计划的主要目标是：

· 利用与比赛同步进行的医疗诊所, 加强特奥运动员获得健康信息和检查的机会。

· 训练和教育医学专业人员和学生，使之了解智障者的特殊需求，懂得如何与智障者交流，如何为他们服务。

· 收集并分析数据, 交流有关智障者健康状况和需要的信息。

· 提高公众和专业人士对特奥运动员医疗保健问题的关注。

现有项目

自1996年正式开办以来，特奥运动员健康计划定期对运动员提供两个专项服务：牙科和眼科。特奥“特殊微笑”项目提供牙科检查，保健教育，保健服务以及寻找可能出现的问题，然后由社区内的牙科医务人员和教育机构跟进有关运动员的需要。特奥会“视力开展”项目提供综合性眼科检查，包括15项不同的眼科和视力保健检查，对未通过检查的人员进一步测试，并根据需要提供免费眼镜和运动员专用的防护眼镜。

在1999年特奥会期间，健康运动员计划推出了新的健康筛查项目，包括听力学, 营养学，皮肤科、物理治疗和骨科。

欢迎您关心特奥健全听力项目

什么是健全听力项目？

健全听力项目在1998年开始成为特奥健康运动员计划的一个组成部分。她有两个目的：

1. 研究特奥运动员中听力障碍患者的数量比例。

2. 在赛事期间广泛筛查运动员的听力，如发现运动员需要医疗时便告知运动员本人及其教练。

什么是弱听？

听觉正常的人可以听到不同音频及不同音量的声音（见图1）。语言是人类交流最重要的方式，对特殊运动员来说, 接收和理解教练和组织人员的讲解或指令是至关重要的。
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弱听是指不能听到于一般音频范围内正常音量的声音，造成不能持续理解语音，甚或严重时完全听不见声音。

弱听按原因和耳朵部位（见图2），可分成暂时性和永久性的两类。暂时性障碍起因可有耳分泌物堵塞外耳道，或耳炎引起的中耳阻塞（鼓膜后面的空间）。　这一类障碍是因为声音不能有效地从外耳进入内耳，叫做传导性弱听；永久性弱听多为感音神经性弱听，可由遗传、病毒及细菌性感染、强烈噪声、遗传，药物作用和其它一些原因引起。这些因素都会损伤内耳的听觉结构或联接内耳到大脑的听觉神经而造成弱听。

传导性弱听造成音量过小而不易听清；感音神经性弱听不仅造成音量过小，而且亦令声音模糊不清，音量再大也听不清。

如何测定听力？[image: image4.png]



听觉锐度(听阈)以分贝为量度单位，从零分贝（无弱听）到110分贝（极度弱听）。量度比例按标准化研究数据制订。具体测试从低频到高频内（125赫兹到8000赫兹）个别音频的敏锐度。纯音听力计能发出不同音量的音频，用来测试听觉敏锐度。有些还可作言语听阈检查，检测人耳接收语音的最低音量。纯音听力检查需要在极安静的环境下进行。临床听阈检查通常于专业设计，符合低噪音要求的隔音室内进行。

什么是听力筛查？

听力筛查比听阈检查要省时得多，而且通常在相对安静的普通房间内进行即可，而不像听阈检查那样必须在隔音室内方可进行。这种方法可快速发现需要作进一步临床听阈检查的人士。例如：美国大部份公立学校都在学龄早期进行听力筛查，以发现弱听儿童，并提供个别跟进，预防因此引起的学习障碍。特奥健全听力项目也是以此预防的模式作为基础。

听力筛查通过检测一定范围内的音频，通常500－4000赫兹 （1997年美国言语及听觉协会标准）。最常见的是选择从25分贝(听力级) (或作dB(HL))起。如果受检者在此音量能听到各音频, 并举手示意，则可以视为正常听力正常，没有由弱听引起的沟通困难。

听力筛查亦可采用耳声发射技术（Otoacoustic Emission, 简称 OAE），这种方法在新生婴儿普查中被广泛采用（怀特,佛尔, 及贝仁1993; NIDCD 1993; 诺敦,哥家, 维顿 等人2000; JCIH, 2000）。儿童和成人亦可使用这种直接客观的测量检测方法，让受检者无需作出行为反应。

耳声发射仪从音响探针发出不同音频,由外耳耳道传至内耳,量度并分析耳蜗对声音的反应。受检者无须作出任何行为反应。耳声发射筛查的听力和音频范围和纯音听力筛查本质上是一样的。因此，两样筛查的结论也是一样。

健全听力项目怎样进行听力筛查？

筛查包括登记领表和交表手续，以及四个筛查站，每项检查的具体程序详述于本书后面。大部份运动员只需接受前面两项筛查。第一项是检查耳道是否通畅，即耳内是否有耳垢阻塞；第二项是双耳耳声发射筛查。如果运动员通过了第二项筛查，就可以直接办理交表手续，领取表格副本和一个小礼品。如果未能通过耳声发射筛查，则要到第三个筛查站；接受中耳阻抗筛查，及于第四个筛查站接受纯音听力筛查。中耳阻抗检测仪能客观地显示中耳状态, 并依此解释可能造成的传导性弱听。
如果运动员能对声音作出行为反应，纯音听力筛查便可进行，并帮助证实耳声发射筛查的结果。运动员可以在完成第四项检查后，到交表台交表并领取检查报告和礼品, 以及各项跟进建议。

健全听力项目也可以即场为有需要的运动员订造游泳用耳塞。虽然提供耳塞不在筛查范围之内，但却同健全听力项目以预防为主目标的方向一致。所以有时会开设第五站，供订造游泳耳塞之用。

健全听力筛查由谁操作？

在特奥会赛事前，听力学家会培训志愿人员如何进行筛查。通常志愿人员都是听力学，耳科医学，言语治疗，特殊教育等方面的专业人员或研究生。特奥会期间，志愿人员都由一名听力学家统一指挥管理。

哪些资料会提供给运动员？

检查所用的是一式三份的报告单，记录运动员的耳道状态，耳声发射筛查，中耳阻抗筛查和纯音听力筛查等四个项目的结果。报告单上有一栏供记录任何其它的情况和建议。在检查结束交表时，其中最下面一份报告辅本会交给运动员。此外，检查结果和建议也会尽可能口头告知运动员及其教练或陪同人员。
筛查需要多长时间？

整个筛查从领表到交表每个运动员约需8分钟，如因未通过耳声发射筛查而需要接受中耳阻抗和纯音听力筛查，则另需5分钟进行。在通常情况下，运动员会在教练陪同下，以省市、地区、国家为单位，一批批地前来接受筛查。待全部队友接受筛查后，他们会一同离去。尽管队友互相观望可以起到鼓励作用，但是一、二十个运动员在各个检查点等待，也会造成喧杂、拥挤。

遇有运动员要订造游泳耳塞，会需要再等10分钟，他们也可以在运动会期间另择时间回来订造及试戴。

领表手续
1. 作为志愿人员，要面带微笑，眼睛正视运动员，向他问好，并道出您的名字，此时告诉运动员他需要填一张简单的表格。填表要尽量做到内容准确，字体工整。

2. 先询问个人资料。

姓名：先写姓，然后写名。

年龄：写实足年龄

性别：圈male（男）或Female（女）

地域：省市或国内比赛, 请填省市; 国际比赛，请填国别

3. 若运动员佩戴助听器或教练说明该运动员已证实为弱听人士，要在附注栏中注明是那只耳朵。

4. 按规定解释同意检查的条件。

5. 将填好的表格交给运动员。

6. 告诉运动员他现在可以开始检查，告诉他走去第一站，即耳道检查站所在位置。

7. 亲自或让另一个志愿人员带领运动员到候检处等待。


所需设备材料：
· 两米长桌一至两张

· 供运动员坐的椅子2至4把，供志愿人员坐的椅子2至4把

· 写有“健全听力项目”的横额

· 圆珠笔、铅笔

· 健全听力筛查表格

检查同意书

同意接受检查的手续由特奥会安排，运动员的法律监护人在登记参加特奥会时就已签字同意。志愿人员在需要时应当告诉运动员，教练或陪同人员以下一段内容：

“运动员应参加听力筛查。此项目是为了调查特奥运动员的听力需要，并为运动员提供听力筛查结果报告。这些数据能帮助我们了解特殊运动员有否得到了良好的耳科医疗服务。”

运动员同意以下内容：
1. 运动员明白筛查不是全套耳科检查，任何后续医疗服务都应由运动员本人负责。

2. 运动员允许筛查结果和其它相关信息用于研究，教育和其它专门用途。

3. 运动员可以从志愿人员处了解每项检查的技术知识和检查目的。

志愿人员应向运动员提供以上讯息，并允许运动员提问。如果没有问题，运动员便可走到第一站。
健全听力筛查每日流程：

筛查顺序：

领表

第一站  外耳道检查

第二站  耳声发射筛查

第三站  中耳阻抗筛查

第四站  纯音听力筛查

交表

志愿者具体操作要求：
1. 检查每换一个运动员都要前, 必需戴上非乳胶类医用手套。

2. 从盘中取出干净的耳镜拭子。

3. 将用过的耳镜拭子放入已标签的圆形盘中。

4. 将用过的耳镜拭子放在载有清洁液的超声波清洁仪中清洁15分钟，然后以清水冲洗, 并放到平盘内让之晾干。

5. 每天结束时，将所有一次性使用的耳镜拭子扔掉, 并更换一批新的于下一天使用。

6. 将用过的耳声发射仪专用海棉耳塞即时扔掉。

7. 干净的中耳阻抗仪专用耳塞 (循环再用型) 应保存在塑料盘中。

8. 将脏的中耳阻抗仪专用耳塞放在已标签的圆盘内。

9. 中耳阻抗仪专用耳塞的清洁程序与第４项相同。

10. 清洁后的中耳阻抗仪专用耳塞可重复使用, 切勿弃丢。

11. 每一运动员在使用纯音听力仪后，检查人员都必须以紫外线灯 (或酒精绵)消毒耳罩10－15秒。
健全听力项目筛查程序
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第一站 外耳道检查
设备：耳窥镜, 耳镜拭子, 及非乳胶类医用手套

位置：检查员取立姿, 运动员坐在桌边。

检查程序
1. 向运动员解释这项检查是观察耳道健康状况。

2. 打开耳镜灯，把光照在自己手上，显示你要做什么。

3. 要求运动员眼向前望，坐稳不动。

4. 轻轻将外耳 (耳壳) 向后上方拉，同时将耳镜前端置于耳道口。

5. 观察耳道。

6. 看耳道是通畅、部份阻塞、或完全阻塞。

记录：
在检查单上分别勾上左耳、右耳的状态。如果看到任何异常情况，

请告知该站主管，以决定是否要记录在附注栏内。


所需设备材料：
· 二米长桌2张

· 椅子2把供运动员坐

· 耳窥镜4把

· 各种尺寸耳窥镜拭子100枚
· 非乳胶类医用手套
第二站 耳声发射筛查
筛查音频：
2000、3000、4000及5000赫兹

设备：
Biologic System 公司生产　AuDx I型耳声发射检查仪

位置：
运动员坐在桌边

检查程序：

1. 向运动员解释这项检查是了解听觉状况。并要求运动员保持安静。
2. 向运动员展示连接在耳声发射仪音响探针的专用海棉耳塞，告知耳塞很柔软，不会弄痛耳朵。

3. 将海棉耳塞挤压并放入耳道内，然后按下一页指示进行筛查。

记录：
记下左耳及右耳能否通过筛查，结束时根据结果指示运动员去

交表处或继续下一步筛查。如果运动员未能通过，指示运动员

到第三站作中耳阻抗筛查。


所需设备材料：
· 两米长桌6张

· 椅子16把供运动员用

· 8-10 台 AuDx I型耳声发射检查仪 

· 三种不同尺寸耳声发射检查仪专用海绵耳塞1100枚

· 铅笔、圆珠笔
· 垃圾袋用胶带粘在桌子边上, 用于废弃海绵耳塞 
· 非乳胶类医用手套
AuDx I型耳声发射仪的使用方法：

每天开始检查前：
1. 按 ON（打开）按钮，显示屏会显示“AuDx I 10，VER 11.27.00”字样。
2. 按“Select”（选择）按钮，“Perform DPOAE”字样销候会在显示屏显示。

这时可以开始筛查：
1. 按“Select”（选择）按钮，显示屏会显示“Test R Ear”（检查右耳）字样，这时可以筛查右耳。
2. 选一个合乎耳道大小的海棉耳塞，套在音响探针(acoustic probe)上。

3. 用音响探针连接在线的夹子固定在在运动员衣服上。
4. 将海棉耳塞捏成适合耳道的形状，然后放入右耳道。

5. 再按“Select”（选择）按纽一次，筛查右耳。

6. 筛查结束后，显示屏会显示“Pass” (通过) 或“Refer” (未能通过)。

7. 在表格中右耳一栏适当的格内打勾。
8. 此时不要理会显示屏所示“View Result”(看结果)一语。
9. 将海棉耳塞放入左耳。

10. 依次按“Restart” (重新开始) 键，按“Select”（选择）键，然后按“▽”键，这时显示屏会显示“L”，这时再按“Select”（选择）键来测试左耳。
11. 在左耳一栏中选勾相应的空格（通过或未通过）。

12. 对该运动员的此次筛查到此结束。
13. 扔掉海棉耳塞。

14. 按“Restart” (重新开始) 键筛查下一位运动员，依步骤1－13进行。
注意：音响探针必需轻拿轻放，不可碰撞或摔落到地上。

如果音响探针有耳垢堵塞，要通知该站主管派人清洁;
如您已受过清洁音响探针的训练，亦可自己动手清洁。
第三站 中耳阻抗筛查
检查内容：鼓膜和中耳反应的检测
用具：Grason－Stadler, Inc.公司制造的GSI 37型中耳阻抗检测仪
位置：运动员要坐在桌边
检查程序:
1. 让运动员坐在桌边。
2. 告诉运动员你要检查声音穿越鼓膜的能力。

3. 给运动员看一看检查仪，并说明你会将套在探针的耳塞放在耳边。
4. 告诉运动员要安静地坐好，耳塞不会碰痛耳朵，只需几秒钟就会结束。
5. 按下页说明的程序进行以后步骤。
记录：在相应栏目内勾上通过或未能通过。不论结果如何，

都要将运动员引导到第四站作纯音听力筛查。


所需设备材料：
· 两米长桌2张

· 椅子2把供运动员用

· 中耳阻抗检测仪2－3台 

· 各种尺寸的中耳阻抗检测仪专用耳塞(循环再用型)共200枚

· 铅笔、圆珠笔
· 非乳胶类医用手套
· 超声波清洁仪及清洁剂
如何使用GSI 37中耳阻抗检测仪
1. 拣选合适耳道口大小的专用耳塞套套在金属探针上。

2. 轻巧而稳妥地将耳塞置在耳道口。

3. 按“L”键, 开始检查 (检查时应把耳塞紧贴耳道口)。

4. 观看“   ”形标记是否在处于显示屏上的方框内。如果在框内，应在表中记下左耳通过。如标记在框外，或出现一条横线，则记下左耳未能通过。

5. 然后按“R”键，将将耳塞置在右耳边。如果信号出现在方框内，记下右耳通过。否则，如第四步，记下右耳未能通过。

6. 如果有不明之处，请向该站主管询问。
7. 如果没有问题
(1) 按“1M2”键，再按“M-”键，以消除仪器内有关左耳筛查的记忆。

(2) 重复 (1)，以消除右耳筛查的记忆。

8. 取下耳塞并置于回收筐内以待清洁。这时可以开始测试下一位运动员。
第四站 纯音听力筛查
检查内容：
运动员对25分贝(听力级) 的2000与4000赫兹音频的听觉敏锐



度
仪器：
纯音听力计(附带耳筒)
位置：
运动员和检查员，应坐在桌子的同一边。运动员可以面朝检查员，但不能让运动员看见听力计的屏幕及检查员的按钮动作。

检查程序：
1. 要求运动员坐稳不动，留意从耳筒发出的“咄咄”声，无论声音多微弱, 听到时立刻举手示意。可以让运动员先做下列训练：
2. 运动员戴上耳筒，耳筒外套要完全掩盖耳朵，不可压折耳壳。

3. 先用50分贝音量放一下，作为训练，保证运动员知道如何举手示意。
4. 如果不成功，可以叫别人来协助你进行训练。
5. 如果运动员在50分贝没有反应，可试用60或70分贝音量。
6. 待运动员明白测验的要求，可开始以25分贝音量的2000赫兹声音测试一边耳朵, 然后另一边; 然后测试4000赫兹声音。

记录：通过或未能通过: 运动员在此处结束筛查后，即可到交表处交表，如运

动员未能通过筛查，检查员亦可替运动员作进一步的听力评估, 检查1000、2000、4000赫兹音频听阈，并将测验将结果附于运动员的登记表内。是否进行这项听力评估，由该站主管决定。

注意：每检查完一名运动员检查，都要用紫外线灯或酒精绵消毒耳筒。


所需设备材料：
· 两米长桌2张

· 椅子4把供检查员和运动员使用
· 纯音听力计(附带耳筒)2台 

· 紫外线灯或酒精绵

· 铅笔、圆珠笔
· 非乳胶类医用手套
第五站 游泳耳塞订造处(选择性安排)
以下内容帮助您在运动员要求时，为他们订造游泳耳塞。

有些运动员需要耳塞以便于水上运动时使用；有些则要耳塞以防止水进耳道。患有鼓膜破损，或正接受中耳放水手术的运动员, 更应使用耳塞，以防水和细菌进入中耳。
制造游泳耳塞的材料和方法：
1. 利用一支笔型电筒，将一枚系有细绳的棉球，放入耳道内 (通过第一个弯位便可)。此时细绳应挂在耳道及耳壳之外。

2. 将耳模物料和凝固剂混合在一起，装入印模专用针筒。右耳应用红色混合剂; 左耳应用蓝色混合剂。
3. 将混合剂注入耳道，让部分涌出在外耳耳窩。

4. 用手指推捏混合剂，以保证塞满整个耳道。

5. 混合剂于五到七分钟便可完全凝固后并取出。

6. 将棉花和细绳从内端剪去并弃掉。

7. 耳塞当即可使用。


所需设备材料：
· 制造游泳耳塞的材料1套

· 塑料袋及运动员的姓名卡

· 订做耳塞的运动员名单
转介运动员
在极少数情况下需要当场转介。这通常是遇有运动员称耳痛，或运动员似有未被发现的弱听。项目主任全权负责所有当场转介的病例。

备注栏是供检查员将结果告知运动员的社区耳科专家, 以便能提供跟进服务。常见的备注有：
1. 通过了听力筛查，但需要消除耳垢（注明左、右耳）;
2. 通过了听力筛查，但中耳阻抗筛查显示运动员可能患有中耳病变（注明左、右耳）;
3. 未能通过纯音听力筛查及中耳阻抗筛查检查，运动员可能有弱听问题，而部分原因可能由中耳问题引起（注明左、右耳）;
4. 未能通过纯音听力筛查但中耳阻抗筛查结果正常，可能患有感音神经性弱（注明左、右耳）。

交表处
在填写结果一栏之前：
1. 要确认运动员已通过第一、二项筛查, 而有关检查员已在表格上相应栏内都注明了“通过”。
2. 如果运动员需要进行第三、四项筛查，要确认表格上耳声发射筛查的结果是“未能通过” 而中耳阻抗筛查及纯音听力筛查这两栏内已注明了“通过”或“未能通过”。

确认所有四项检查结果都已填妥，如果有栏目不清楚之处，要与有关检查员确认。

如果您对检查结果有不明之处，请找项目主任协助。
当运动员完成筛查, 并确实结果无误, 便可填写总结一栏。如运动员需要作进一步跟进, 请标示于评注栏内。遇有疑问，请找项目主任协助。
与运动员分享检查结果:
将填完的表格中白、黄两页留下, 红色一页则交给运动员, 并将检查结果告知运动员、他的教练或其它陪同人员。在某些运动会上，您需要在运动员身份卡上“健全听力项目”一栏打勾, 以之识别。

如设有订做游泳耳塞服务(第五站), 您可询问运动员是否想要游泳耳塞，并向教练或陪同人员解释。如要定造游泳耳塞，就将运动员领到第五站。否则，就告知运动员在运动会期间，他们可随时回来订造。
最后，您一边将礼品交给运动员，一边向运动员强调保持耳朵清洁和健康的重要性。向运动员报以微笑，并祝他们在比赛中获得好成绩。
将白、黄两页表格按检查结果存放在注明“通过”或“未能通过”盒内。


所需设备材料：
· 两米长台2张
· 2－4把椅子供运动员坐
· 标明“通过”或“未能通过”的表格储存盒

· 铅笔、圆珠笔
· 送给运动员的礼品
结论
健全听力筛查测量可能患有弱听的特奥运动员比率，发现哪些运动员需要进一步听力评估，以便确诊和治疗。

弱听对于运动员有很大的负面影响。由于未能有效地接收教练、训练人员和裁判的口头指令, 而作出适当的理解和反应, 运动员的表现必定下降; 弱听亦可对运动员的自身安全构成危险; 弱听亦会防碍运动员建立正常的人际关系。
要预防弱听对运动员在运动及社交上造成负面影响, 做好听力筛查是重要的第一步。

运动员和他们的教练及陪同人员均可从健全听力项目得知筛查结果，以便有需要时作进一步检查及跟进。健全听力筛查的总体结果，会汇报给特殊奥运会健康运动员项目，以帮助特奥会调整政策和方向，改善特奥运动员和其它智障者的医疗服务。
所有运动员的个人数据及筛查数据都会保密。

特奥健全听力项目专业用语词汇

	纯音听力计

	Audiometer
	一种测量听觉的电子仪器

	分贝

	Decibel (dB)
	量度音量强度的单位

	频率
	Frequency
	形容音调（高或低），计量声音的波长，以赫兹为量度单位，即每秒循环多少次



	听力级
	Hearing Level (HL)
	对应标准化的声音音量, 以分贝为量度单位



	耳声发射
	Otoacoustic Emission
	耳蜗对受到声音刺激后的反馈



	耳窥镜
	Otoscope
	手提工具用于观测耳道及鼓膜状况



	中耳阻抗检查
	Tympanometry
	检查鼓膜及中耳状况的电子声学检查


特奥健全听力项目
设备及材料
每次特奥会上，进行健全听力筛查所需的材料和设备取决于比赛的人数和运动会的天数。下列建议以两天内共检查500名运动员，每天进行6小时为例, 并假设运动员流量平均分。如果有更多的运动员，则按需要增加设备及材料，这些增加的数量会在下面说明。
1. 听觉健康检查表600份

注：1000名运动员需表1200份
2. 耳窥镜：充电式的6个，以保证随时有2个是充满电的。如果是用电池的，则需要2个，及足够2天使用的电池。
注：1000名运动员需要两倍的耳内窥镜，检查人员要从两个增加到四个）

3. 耳镜拭子，140枚一盒的一次性使用镜盖4盒（三盒成人号，一盒儿童号）

注：1000名运动员，数量加倍
4. Bio-logic 公司AuDX I 10型  11.27.00版本软件 耳声发射检查仪10台; 即弃型耳声发射检查仪专容海绵耳塞 600 枚，其中100枚小号，400枚中号，100枚大号。

注1：500运动员，10台中有8台使用，2台备用；

注2: 若有1000运动员，仪器及海绵耳塞均需加倍

5. Grason-Stadler牌GSI 37型 中耳阻抗检查仪 2台, 200枚循环再用型专用耳塞，其中：50枚小号，100枚中号，50枚大号， 9伏电池两套（每套二枚）
6. 纯音听力计3台

注：1000名运动员，数量加倍
7. Spectroline 牌EF-160型 紫外线灯两盏。

8. Branson牌B3－R型超声波清洁仪2台

9. Hal-Hen 公司1078A货号清洁剂（加仑桶装）2加仑
注：1000名运动员，要4加仑
10. 金属网篮2只以供清洁中耳阻抗检查仪专用耳塞时使用

11. Grason-Stadler牌GSI 37型 中耳阻抗检查仪探针清洁套装4套

注：1000名运动员，要4加套

12. 非乳胶类医用手套1300双，即2600只，其中200只小号，900只中号，200只大号。

13. 号有盖塑料圆盘6个

· 1个用于置放干净耳镜拭子，2个放用过的拭子

· 1个用于置放干净的中耳阻抗检查仪专用耳塞，2个放用过的耳塞

14. 中号塑料垃圾袋36歌，约三尺长两尺宽
注：1000名运动员时加倍
15. 圆珠笔24枝

16. 宽胶带2卷（取下时胶不会粘在桌面上的）
· 用于将垃圾袋粘在桌边上
· 用于将电线固定在地板上
17. 装箱胶带
· 用于当赛事结束时包装仪器设备及材料之用
18. 剪刀1付，镊子1付。

19. 15－20米长电源线5付。

· 每一检查站1付

· 第二站(耳声发射筛查)需2付

20. 多孔电插座－每个需6个带地线的三头插座。
21. 给运动员的免费小礼品500份，如食品、小用具、小玩具等。

22. 塑料活页夹连操作说明书

· 健全听力筛查每日流程（4份）

· 健全听力筛查耳声发射筛查程序

· 健全听力筛查中耳阻抗筛查程序

· 纯音听力筛查程序

注：每日流程表置于各检查站，其它程序表各一份分置于相应检查站，每个检查

站一份。

23. 健全听力项目横额至少三幅，挂在检查区域墙壁上

· 健全听力项目横额1幅

· Bio-Logic公司横额1幅

· Grason-Stadler公司横额1幅

· 其它赞助企业横额

24. 卫生纸12卷

25. 小号便携式变压器
· 升压用，120→220伏特

· 降压用，220→120伏特

健全听力项目场地要求
健全听力项目的场地的必须足以容纳所有检查点，并能让运动员出入自如；同时，场地必须安静，以保证筛查效果。此外，场地附近的人员在筛查进行期间也必须保持安静。

以下健全听力项目的场地基本要求是假设在两天中检查500名运动员。如果运动员数量不同而使场地需要变化，下面亦有说明。

1. 场地规格:
场地应为独立隔间，内部约为200平方米，房间呈方形。内设领表台、交表台，4个筛查站和游泳耳塞订造处（参考图3）。这些服务点的设置应保证运动员、教练员陪同人员和志愿人员能出入自如有序。设备和物品只要有可能，都要存放在箱子或帷幕中。

如果运动员不足250人，房间尺寸可稍小（但不能小于70平方米）。领表交表可合为一处，第二检查站亦可减为一桌。
如果运动员超过500人，则需要的房间尺寸会大于180平方米，4个筛查站都可能需要更大空间以便增加检查点，加大运动员流量。
在赛事前，了解运动员的数量及检查时间是非常重要的。这样，就可估算每小时运动员流量，从而决定每个筛查站要设多少检查点, 并评估每个筛查站所需空间和整个项目所需的总面积。
2. 家俱:
桌椅是主要的家俱。桌子要两米长一米宽左右，椅子最好是舒适轻巧可叠放的。桌子要准备用特殊奥运会专用桌布覆盖。
如图3所示，需要14张桌子，45把椅子，如果运动员多于或少于500人，桌椅数量亦随之增减。

3. 电插座:
最好每二米左右就有一个插座，高度为离地面40厘米左右。最好每个插座有四个插口，如果插座较少，就需要延长线和多孔插座，以便使所有仪器都能接上电源。
必须留意电源电压是与仪器所用的电压是否一致。如果电源为220伏特而仪器是110伏特，必须将减压变压器插在墙上插座上；反之，如果电源是110伏特，仪器是220伏特，则需要增压变压器。
在每次特奥赛事之前，最好尽早向了解赛场建筑的电工请教，弄清电源插座的情况，以便决定如何安排电源变压器，延长线和多孔插座。

4. 水源:
听力检查室内或附近必须有自来水源。因为检查人员需要定时清洗耳镜拭子及循环再用耳塞。

5. 物品存放处:
在检查期间检查室附近需要有一个安全的地方，最好是一个间隔的贮藏室，用来存放仪器包装箱，各种设备，以及志愿者的私人物品。这个存放处应从头到尾保持整洁。
6. 音量:
听力检查区不能有间断或持续的的噪音。志愿人员在有运动员检查时应保持轻声讲解。如果志愿人员轻声细语，通常能令其它人也降低音量，这对于取得最佳检查效果至关重要。
在检查开始之前，以及在检查期间的每一天都需要若干名听力正常的志愿者（最好在20到25岁之间）接受25分贝2000－4000赫兹的筛查，并用音量记录当时环境噪音音量, 这样可以证明检查区的噪音不至于影响检查准确性。经想用音量计监测环境噪音音量, 以确保纯音听力筛查的可行性。
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图三: 空间规划参考图
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