
 
 

  :مقدمة
  

لاعبѧѧѧين ذوي الإعاقѧѧѧات بѧѧѧين ال الموحѧѧѧدة الأولمبيѧѧѧاد الخѧѧѧاصرياضѧѧѧات تجمѧѧѧع 
 الأسوياء فѧي فѧرق موحѧدة بهѧدف المѧشارآة فѧي               اللاعبين الفكرية و أقرانهم من   

 الرياضѧات   عبѧي لان  يمكѧ ت إن ذلѧك مѧن شѧأنه      . ات و المنافسات الرياضѧية    بيدرالت
 صѧقل  إلѧى إضѧافة    بدنيѧة  تقѧدم ملحѧوظ فѧي معѧدلات ليѧاقتهم ال           تحقيقمن  الموحدة  

 لجكѧرة الѧسلة و الجولѧف و التѧز         آ مجموعة متنوعة من الرياضات      اتهم في مهار
فѧي تحفيѧز روح التحѧدي لѧديهم و الحѧصول            أيѧضا    آمѧا يѧساهم      .على مѧدار العѧام    
   . من المتعة و البهجةعلى قدر آبير

  
  اللاعبѧѧينعاقѧѧات الفكريѧѧة و غيѧѧرهم مѧѧنى الإلاعبѧѧين ذول الجمѧѧع بѧѧين اآѧѧان مبѧѧدأ
 الولايѧѧات فѧѧيول مѧѧرة لأقѧѧد أدخѧѧل ) شѧѧرآاء: يѧѧشار إلѧѧيهم بالمѧѧصطلح(الأسѧѧوياء 

تزويد اللاعبين ذوي القѧدرات      في منتصف الثمانينيات بهدف    الأمريكيةالمتحدة  
 أيѧѧضا مѧѧن أجѧѧل نѧѧشر مفѧѧاهيم    وإمكانѧѧات التحѧѧدي خѧѧر مѧѧن  المرتفعѧѧة بمѧѧستوى آ 

رة تتѧѧѧضمن آافѧѧѧة و اليѧѧѧوم، باتѧѧѧت تلѧѧѧك المبѧѧѧاد . الانѧѧѧدماجة و االمѧѧѧساوآ إنѧѧѧسانية
ضات الموحدة جزءا مهمѧا مѧن   يا الرمثل، و ترياضات الأولمبياد الخاص تقريبا  

 و الإقليميѧѧةل الالعѧѧاب المحليѧѧة، و  العالميѧѧة، مثلهѧѧا مثѧѧالأولمبيѧѧاد الخѧѧاصألعѧѧاب 
  .الوطنية

  
  : مناللاعبتمكن الرياضات الموحدة 

 .تعلم رياضات جديدة •
 .ةرياضيال من المهارات مستوى أعلىاآتساب  •
 . مسابقات جديدةخبرة المشارآة فياآتساب  •



 لكѧل  تم العمѧل علѧى أن يكѧون        حيث ي  ات الهامة مشارآال الخوض في تجارب   •
 . الفريقفي فعالالاعب دورا 

 البرنѧامج   يكون( جديدة    صداقات تكوين و   شرآاء مع ال  الاجتماعيالتواصل   •
الفريق و   شرآاءمنتدى للتواصل و التفاعل الاجتماعى الايجابى بين        بمثابة  

 .)مدتكوين صداقات طويلة الأعادة ما يؤدى الى 
  خѧѧارج و بѧѧدائل اختيѧѧاراتبمѧѧا يتѧѧيح لهѧѧم تهم اعѧѧ مجتمفѧѧيالفاعلѧѧة المѧѧشارآة  •

 يتم إنشاء برامج الرياضѧات الموحѧدة مѧن          عادة ما  (الأولمبياد الخاص  نطاق
 ، المѧدارس، أنديѧة    الترفيهالمتنزهات العامة و    آإدارات  شرآاء المجتمع    قبل
هذه الѧشراآة تѧساعد علѧى       .  المجتمع الرياضية  هيئاتلاد وبنات أمريكا و     أو

  ). المزيد من لاعبي الأولمبياد الخاص في مجتمعاتهماحتواء
  
  
  

  : الموحدة للرياضاتالأولمبياد الخاصآتيب رياضات 
 إدامѧة  المѧدربون لبѧدء و       كتيѧب آافѧة المعلومѧات التѧى يحتѧاج إليهѧا           يتضمن هذا ال  

 ، يѧѧتممزيѧѧد مѧѧن المعلومѧѧات حѧѧصول علѧѧى ال لل. موحѧѧدة نѧѧاجح برنѧѧامج رياضѧѧات  
  : بقاتلمساللرياضة و ا الأولمبياد الخاص إدارةل باتصالا
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  :شكر خاص الى
  

  التابعѧة  للجنѧة الرياضѧات الموحѧدة      عن خالص امتنانه   الأولمبياد الخاص يعرب  
  :قدمته من إسهامات فاعلة في هذا المجال لما  للقادةللمجلس الأمريكي

  
  آارى أنسن

  اندرو اوستون
  مايك بوفينو

  جودى بريلينسكى
  دايفيد بوشى

  جارى سيماجليا
  أشلى آولر
  بريسيلا دوز
  مايك فرينش
  مارك هانكن
  سوزان آروم
  انيت لينش
  مارى أوتن
  شنك راسيل
  دايفيد شولتيز

  روجر سلينجرمان
  مايك تاونسلى
  جيم وايزمان

  
ѧѧѧارآى و  جѧѧѧن مѧѧѧون، روبѧѧѧو ريج ايمبرسѧѧѧاص  لأاموظفѧѧѧاد الخѧѧѧا  -ولمبيѧѧѧأمريك

  .الشمالية
  
  
  
  
  



  .الأولمبياد الخاصب موظفو إدارات الرياضةس و آوليندايف 
  الأولمبياد الخاص المنشورات بإدارة

  
  و

  و الشرآاء الذين يعملون بجد     لاعبين ال ، المدربين ، المتطوعين جميع الموظفين، 
  .ا البرنامج حول العالم هذإنجاح من أجل و إخلاص

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  
  

  المحتويات
  

   . الموحدةالأولمبياد الخاصرياضات مقدمة في   . أ
                   .الأولمبياد الخاص

                 .تعريف الرياضات الموحدة
                     . الشريكأهلية
                 . الرياضات الموحدةانينقو

                 .تاريخ الرياضات الموحدة
                 .فوائد الرياضات الموحدة

                       .بحوث
  
  . الخاص الموحدةالأولمبيادرياضات فريق   . ب
  

                     .معايير النجاح
                 .اختيار الرياضة

                 .قدرةاعتبارات السن و ال
           .رياضات الفريقال في قائمة الفريقترآيبة 

               .مدرب فريق الرياضات الموحدة
               . أعضاء الفريق) انتقاء(اختيار

                       ؟ أعضاء الفريقيتم استقطابمن أين 
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                 . عضو الفريقإرشادات

                     .الروح الرياضية
  
  
  
  



   .سابقاتالتدريب و الم) ج(
  

                       .التدريب
                     . المحليةالمسابقة
                     .ج المسابقةبرنام

             . رياضات موحدة ناجحةسابقات لمإرشادات
  
  4            .قوائم التدقيقالتمرينات و) د(

عنѧѧد القيѧѧام بانتقѧѧاء و   التѧѧي يمكنѧѧك الاسѧѧتعانة بهѧѧادواتالأ يتѧѧضمن هѧѧذا القѧѧسم
  أيѧѧضاآمѧѧا يتѧѧضمن القѧѧسم. رآاء و مѧѧدربي الرياضѧѧات الموحѧѧدةشѧѧاسѧѧتقطاب 

  ѧѧك مѧѧي تمكنѧѧادات و     نالأدوات التѧѧابق للارشѧѧك مطѧѧان فريقѧѧا اذا آѧѧد مѧѧتحدي 
 لمѧشارآة فѧي مѧسابقات      ل الأولمبياد الخاص المعايير المحددة من قبل مؤسسة      

     .الرياضات الموحدة
ع يѧ توزال النѧسخ و مѧن ثѧم    بغѧرض رشѧادات و المعѧايير   و قد تم إدراج هѧذه الإ   

 تجربѧة   أثنѧاء خوضѧهم    و أفѧراد أسѧرهم       رشحين الم لاعبين المدربين و ال   على
 عمليѧѧة فѧѧي نمѧѧاذجسѧѧوف تѧѧستعين بالعديѧѧد مѧѧن هѧѧذه ال   . الرياضѧѧات الموحѧѧدة 

  . التوجيه و التديب للرياضات الموحدة
  
 نمѧاذج نشجع تعليقاتكم و مقترحاتكم بخصوص هذه ال      آما هو الحال دائما،     و  

  .  ذات فائدة آبيرة بالنسبة إليكمأو غيرها و التى قد تكون
  

                   . المدربتطويرتمرين 
                    . الفريقطويرتمرين ت
                        ؟ذلك ماذا اذا حدث -المواقف

              .قائمة تدقيق فريق الرياضات الموحدة
                  .الذاتيقائمة تدقيق التقييم 

                           .الإطلاع السريعدليل 
  

  تدل على معلومات أساسية
  
  



  
  :القسم الاول

   الموحدةالأولمبياد الخاصاضات ري
  مقدمة

  
  الأولمبياد الخاص 1.1

  
مجموعѧѧة  فѧѧي علѧѧى مѧѧدار العѧѧام  مѧѧسابقات رياضѧѧية  وات تѧѧدريب تѧѧوفير:المهمѧѧة
. و البѧالغين ذوى الاعاقѧات الفكريѧة       طفѧال   مѧن الرياضѧات الأوليمبيѧة للأ      متنوعة  
تمكѧѧنهم مѧѧن رفѧѧع معѧѧدلات اللياقѧѧة البدنيѧѧة،       دائمѧѧة فѧѧرص  هѧѧؤلاء الأفѧѧراد مѧѧنح

  الѧسعادة   مشاعر اآتسابالشجاعة،  الجرأة و     ما يمتلكونه من صفات    ستعراضا
ت و الѧѧصداقة مѧѧع اسѧѧرهم، و ا، المهѧѧارتبѧѧادل الهѧѧدايا فѧѧي و المѧѧشارآة و البهجѧѧة

  . و المجتمعالأولمبياد الخاص لاعبيغيرهم من 
  

الدوليѧة  ولمبيѧاد الخѧاص     الأ ألعاب   ىأولإيونيس آينيدى شرايفر    نظمت   :التاريخ
يكاجو، شѧѧѧ" ( سѧѧѧولديرفيلد" فѧѧѧي و أقيمѧѧѧت " بѧѧѧاركشѧѧѧيكاجو"منطقѧѧѧة ة بمѧѧѧشارآ

  . 1968 عام في) ةالينوى، الولايات المتحدة الامريكي
  

 8: تتضمن عدة شروط، و هѧي      الأولمبياد الخاص  إلى أهلية  الانضمام   :الأهلية
جهѧة   مѧن قبѧل      تشخيѧصه  تѧم    أن يكون الѧشخص المعنѧي      سنوات آحد أدنى للسن،   

  أو الفكريѧة؛  عاقѧات الإ مصاب بأحѧد أنѧواع     هأنب  معتمد اختصاصي/  متخصصة
  آل من  في،  فيالقصور الوظي آ من إعاقات في الجوانب التطورية     بها   يرتبط ما

الترفيѧه، العمѧل،    آ ة و مهѧارات التѧأقلم و التكيѧف         الѧتعلم العامѧ    )قѧدرات (مهارات  
  .العيش المستقل، التوجيه الذاتى أو الاعتناء بالنفس

عاقѧѧѧات  الإالنѧѧѧاتج عѧѧѧن فيالقѧѧѧصور الѧѧѧوظيب المѧѧѧصابون الأشѧѧѧخاص  :ملحوظѧѧѧة
نوعية لا يحظѧون بأهليѧة       التعلم ال  البدنية، السلوآية، العاطفية أو قصور مهارات     

بتحديѧد مѧا     الأولمبيѧاد الخѧاص    يقѧوم لا  .  الخѧاص  للأولمبياد الانضمام )استحقاق(
ة إنمѧѧا يѧѧتم تحديѧѧد مѧѧدى أهليѧѧ ، و مѧѧن عدمѧѧهذا آѧѧان الѧѧشخص لديѧѧه اعاقѧѧة فكريѧѧة  إ
/ جهѧѧѧة متخصѧѧѧصة  علѧѧѧى أسѧѧѧاس التѧѧѧشخيص مѧѧѧن قبѧѧѧل   الانѧѧѧضمام )اسѧѧѧتحقاق(

  . اختصاصي معتمد



  
، 2002 لعѧѧام  بمѧѧشارآات اللاعبѧѧينالأولمبيѧѧاد الخѧѧاصطبقѧѧا لتقريѧѧر  :المѧѧشارآة
 ما يزيѧد     حول العالم  الأولمبياد الخاص  برامج   فييشارك في مسابقات     و   يتدرب
  .  مليون طفل و بالغ1.2على 

  
 مجموعѧѧة متنوعѧѧة مѧѧن الفѧѧرص التنافѧѧسية     لأولمبيѧѧاد الخѧѧاص اوفر  يѧѧ:البѧѧرامج
) اليѧѧاتعف (حѧѧداثوفير أ تѧѧالإعاقѧѧات، و ذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال آافѧѧة مѧѧن ذوي للاعبѧѧين
يوفر برنѧامج  و . التحدىالصعوبة و   حيث درجة   مستويات من   ال متفاوتةرسمية  

عاقѧات  للأشѧخاص ذوي الإ المشارآة فرص  MATP تدريب الانشطة الحرآية
 للاعبѧين يمكѧن  . ر آبيѧر مѧن المѧساعدة و الѧدعم     دلѧى قѧ   ن يحتѧاجون إ   ذيال الخطيرة
 بمѧѧساعدة شيمѧѧياضѧѧات مثѧѧل ال العديѧѧد مѧѧن الرفѧѧي المѧѧشارآة ات القѧѧدريدومحѧѧد

). ألعѧاب مائيѧة   ( متѧرا  15أو سѧباق الطفѧو لمѧسافة        ) ألعاب قѧوى  ( مترا 25لمسافة  
 يسѧѧѧا الѧѧѧذين يѧѧѧستخدمون الكر للاعبѧѧѧين )فعاليѧѧѧات ( أيѧѧѧضا أحѧѧѧداث تѧѧѧوافرآمѧѧѧا ت

 محѧدودي القѧدرات    للاعبѧين يمكن   ،و في رياضات الفرق   . ةالمتحرآ) مدولبةال(
 مثѧل ) آѧرة القѧدم   (لرياضѧات جماعيѧة      فرديѧة  مسابقات المهѧارات ال    المشارآة في 

  .  و الرآلالجري )فعالية ( و حدثالتسديد، المراوغة بالكرة
  

 الأولمبيѧѧѧاد الخѧѧѧاص )فعاليѧѧѧات (هنѧѧѧاك القليѧѧѧل مѧѧѧن الفѧѧѧروق بѧѧѧين معظѧѧѧم أحѧѧѧداث 
و الآن بѧѧѧѧات . الأسѧѧѧوياء  الأشѧѧѧخاص  يمارسѧѧѧѧها رياضѧѧѧية و الرياضѧѧѧات التѧѧѧي   ال

الجѧري  مثѧل   ) فعاليѧات ( أحѧداث    فѧي  ونيѧشارآ اللاعبون ذوو القدرات المرتفعѧة      
 الرياضѧѧات الموحѧѧدة  )فعاليѧѧات ( أحѧѧداثفѧѧي، أو Marathonلمѧѧسافات طويلѧѧة  

  . )الشرآاء (الأسوياء لاعبينجنبا الى جنب مع ال
  
نѧѧشطة رياضѧѧية غيѧѧر تنافѧѧسية لѧѧذوى     مج جديѧѧد يѧѧوفر أ نѧѧشطة اللعѧѧب هѧѧو برنѧѧا   أ

 للمѧѧشارآة هѧѧدف إلѧѧى إعѧѧداد هѧѧؤلاء الأطفѧѧال  الѧѧسادسة و الѧѧسابعة مѧѧن العمѧѧر و ي 
  .  الثامنة من العمرعند بلوغهم الأولمبياد الخاص فيالكاملة 
متنوعѧة  عѧة   مجمو في على مدار العام للمنافسة      الأولمبياد الخاص  لاعبو يتدرب

و . الوطنية و العالمية  / الإقليمية  / على مستوى المنطقة  /  يةمن المسابقات المحل  
 الأولمبيѧاد الخѧاص     ألعѧاب  فѧي تتنافس الفرق من جميѧع أنحѧاء العѧالم آѧل عѧامين              

  .تبادلبال العالمية التي يتم تنظيمها للألعاب الصيفية و الشتوية
  



 
    : الموحدةالأولمبياد الخاصتعريف رياضات  1.2

  
 تقريبѧا   تѧساو  الموحدة هو برنѧامج يجمѧع بѧين عѧدد م           الأولمبياد الخاص رياضات  

 رياضѧية  فѧرق  فѧي ) شѧرآاء (الأسѧوياء   لاعبين و الالأولمبياد الخاص لاعبيمن  
  .سابقات الرياضية و الماتلتدريبمن أجل المشارآة في ا

  
 فѧي فѧرق الرياضѧات الموحѧدة مѧن حيѧث              و الѧشرآاء   اللاعبѧين  بѧين  الموائمѧة يتم  

  . نحو يتحدد وفقا لمتطلبات آل رياضة على حدهعلى  عوامل السن و القدرة
  

 فѧرق    أعѧضاء  مراعاة لدواعي اليسر و البساطة، تم في هذا الكتيب الإشارة إلѧي           
 بينمѧا تمѧت   "نلاعبѧو " فكرية بكلمѧة  الرياضات الموحدة من أفراد ذوي إعاقات   

  . "شرآاء" عاقات الفكرية بكلمة  من غير ذوي الإالأشخاص الإشارة إلى
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  

  الشريك) استحقاق(شروط أهلية  1.3
  

الإعاقѧѧات لѧѧشرآاء ذوى علѧѧى ا  قѧѧد ينطبѧѧق أعѧѧلاهعلѧѧى الѧѧرغم مѧѧن أن التعريѧѧف   
اسѧѧتحداثه بهѧѧدف   تѧѧم الرياضѧѧات الموحѧѧدةبرنѧѧامج غيѧѧر الفكريѧѧة، إلا أن العاديѧѧة

برنѧامج  فѧي    يتѧيح لهѧم المѧشارآة      الأولمبيѧاد الخѧاص    للاعبѧي  )خيار(توفير بديل   
 لمنظمѧة   وفقѧا . )الѧشرآاء (  الأسѧوياء  قѧرانهم فاعلة مع أ   مشارآة   ضمنيت رياضي

  تقدم خدماتها إلѧى منظمة قومية(الأمريكية  الولايات المتحدة في " ARCأرك"
  :) و أسرهمالمتعلقة بها نمو الفكرية و اعاقات الالإعاقات ذوى الأشخاص

  
 تنوعهѧا و    علѧى  مجتمعѧاتهم  فѧي  المشارآة الكاملة    فيحق  جميع عناصرنا لهم    " 

حتѧى يѧستطيع آѧل شѧخص        الѧدعم الѧلازم     جميع أنѧواع    يجب أن يتوافر    . اختلافها
أن يعѧѧѧيش و يѧѧѧتعلم و يعمѧѧѧل و يلعѧѧѧب مѧѧѧع الآخѧѧѧرين مѧѧѧن غيѧѧѧر ذوى   عاقѧѧѧة ذي إ
  ".عاقاتالإ
  ).2002، الاندماجعن "  ARCأرك "منظمة تصريح (
 
  
 حو الأمثѧل   يتم تحقيقها على الن     من تجربة الرياضات الموحدة    ةف المرجو اهدالأ

 أن الѧѧشخص ذيم غѧѧرو . عاقѧѧاتشѧѧرآاء فريѧѧق مѧѧن غيѧѧر ذوى الإ عنѧѧدما يكѧѧون 
 للرياضѧات   الأولمبيѧاد الخѧاص   فريѧق   إلا أن   " قد يكѧون شѧريكا مناسѧبا،         الاندماج
رئѧيس مجلѧس    ( ..."عاقѧات  ذوى الإ  الأشخاصيجب ألا يتكون فقط من      الموحدة  

 ة للرياضѧات الموحѧدة    قم تيموثى شرايفر، عقب مؤتمر      الأولمبياد الخاص ادارة  
  )1998 عام راليج، نورث آارولينا، الذي عقد في

  
  : القواعد1.4

 الجهѧة   نين، يѧتم تطبيѧق قѧو      الأولمبيѧاد الخѧاص    علѧى آافѧة أصѧعدة     آما هѧو الحѧال      
الأولمبيѧѧѧاد ب  الخاصѧѧѧةتعѧѧѧديلاتال تعѧѧѧارض مѧѧѧع  حѧѧѧدثذا الوطنيѧѧѧة المعنيѧѧѧة إلا إ 

 " الرسѧمية  بيѧاد الخѧاص   الأولم قوانين رياضѧات  " مراجعة آتاب  يرجى. الخاص
  . في هذا الخصوصحدث المعلوماتلإطلاع على أل
  



  : ما يلي الرياضات الموحدةقوانينتتطلب 
  

علѧى  . ين و الشرآاء  اللاعبيتكون من أعداد متناسبة من      ) سجل( قائمة -1
إلا غيѧر محѧدد،     ) الѧسجل (  القائمѧة  عناصѧر الرغم من ان التوزيع الѧدقيق ل      

الѧذي يѧضم   آѧرة الѧسلة   ) سجل(  أن قائمة بصفة عامةمن المتفق عليه  أنه  
  . البرنامجتفق مع أهداف لا ت)سجل( هي قائمة  لاعبين و شرآيينثمانية

ين و النѧصف    اللاعبѧ  مѧن    ه نѧصف  مѧن عѧدد    أثناء المسابقة    تشكيل الفريق  -2
ين اللاعبѧѧ الفѧرق التѧى تتكѧѧون مѧن عѧدد أحѧѧادى مѧن      .خѧر مѧن الѧѧشرآاء  الآ
عѧѧدد  ين يفѧѧوق لاعبѧѧا عѧѧدديѧѧضم تѧѧشكيله ) خماسѧѧيات آѧѧرة القѧѧدم  : مثѧѧال(

 . وقاتجميع الأ في الشرآاء بلاعب واحد أثناء المباراة
 علѧѧى ،ولشارآة فѧѧي المѧѧسابقات، فѧѧي المقѧѧام الأ  م الفѧѧرق للمѧѧ يتقѧѧسيѧѧتم  -3

 علѧى أسѧاس     التقѧسيم  تم، يѧ  ات الفѧرق   رياضѧ  في . القدرة  مستويات أساس
 جميѧѧع اتقѧѧدر، و لѧѧيس متوسѧѧط  )الѧѧسجل ( القائمѧѧةفѧѧيين اللاعبѧѧأفѧѧضل 
 .يناللاعب

و يقѧوم المѧورد    .الأولمبيѧاد الخѧاص   الفريق جѧوائز    أعضاءيتسلم جميع    -4
 ميѧداليات و شѧرائط خصيѧصا        بتوفير الأولمبياد الخاص  لجوائز   الرسمي

م هѧѧذه اسѧѧتخدفѧѧي ا الاختيѧѧار ه حريѧѧةآѧѧل برنѧѧامج لѧѧ. للرياضѧѧات الموحѧѧدة
 ."العادية " الأولمبياد الخاصالجوائز أوجوائز 

  مѧدربين   بتѧولي  لا يسمح . ن لرياضات الفرق  اللاعبيغير  من  مدرب بالغ    -5
 .  مهمة رياضات الفرقيناللاعبمن 

  
  : الموحدةالأولمبياد الخاص تاريخ رياضات 1.5

  
    للكرة اللينةمتكامل برنامج ماساتسوتش ال: 1983
 الرياضѧات   أسѧم و آѧان يطلѧق عليѧه سѧابقا           ،مبѧدأ الرياضѧات الموحѧدة     خرج  

نيѧѧدى يونيس آ إيѧѧلأولمبيѧѧاد الخѧѧاصا مؤسѧѧس إلѧѧى حيѧѧز اهتمѧѧام المتكاملѧѧة، 
  سѧيتي   مدينѧة بѧارك    فѧي  الخѧاص    للأولمبيѧاد الѧوطني    المѧؤتمر    أثنѧاء شرايفر  
  .1983 الأمريكية في عام يوتابولاية 

  
نتيجѧѧѧة  "تسسماساتѧѧѧشو -ولمبيѧѧѧاد الخѧѧѧاصالأ" الفكѧѧѧرة مѧѧѧن خѧѧѧلال نѧѧѧشأت

 لقد آانت معظѧم قيѧادات     .  الفكرية الاندماجعلى مجال    طرأت التغييرات التي 



 ذوى الأشѧخاص جمѧع بѧين    ت ة بѧالبرامج التѧي     تلѧك الفتѧرة مهتمѧ      في منظمةلا
   تعبيرلقد آان.  من غير ذوى الإعاقاتالأشخاصالإعاقات الفكرية معا مع 

و قѧد  . آنѧذاك  آثѧر تѧرددا علѧى الألѧسنة    الكلمѧة الأ  هو  " المجتمعيالاندماج  " 
لѧه   مѧن خلا   تسستѧشو اسام – الأولمبيѧاد الخѧاص    المناخ الѧذي قѧام    آان ذلك   

لقѧد ذهبѧت لرؤيѧة الѧسيدة        . لكرة اللينѧة  تكاملية في رياضة ا    باستحداث دورة 
  .ةالدورتلك خبارها عن  منزلها بصفتي المدير التنفيذي لإفيشرايفر 

  
 الأشѧخاص بتكوين الصداقات بين     تتعلق لي رآيز بالنسبة  نقاط الت  آانت أهم 

القѧѧدرة ، ، تنميѧѧة المهѧѧاراتالإعاقѧѧة ذوى هم مѧѧن غيѧѧر و غيѧѧرالإعاقѧѧةذوى 
و لحѧѧسن حѧѧظ الأولمبيѧѧاد الخѧѧاص،  . وقѧѧت البمѧѧرورالاختيѧѧار و التغيѧѧر علѧѧى 
 تѧم تغييѧر الاسѧم       و. بحѧاث فكرة إجراء المزيѧد مѧن الأ       السيدة شرايفر    دعمت
 1989 عѧام    فѧي و  " الرياضات الموحѧدة  " إلى" المتكاملةالرياضات  "  من

  . البرنامج الجديد هذاللعالم اعتمادلأعلنت 
  تيبو دوهر              

  
   الأولمبياد الخاص منح من خلال ة ممولاسترشاديةمشروعات : 1988

 بمѧѧنح للعديѧѧد مѧѧن الولايѧѧاتبتزويѧѧد  الخѧѧاص للأولمبيѧѧادالمرآѧѧز الرئيѧѧسي قѧѧام 
  رياضѧات فѧي  لتنظيم دورات رياضات موحدة محليѧة  مالية لتمويل استحداث 

  . و آرة القدمللينة، الكرة الطائرة، آرة السلةالكرة ا
  

   ات الفرق رياضفي المفهوم عالميايق تطب: 1989
 تبنيѧѧѧه للرياضѧѧѧات الموحѧѧѧدة آبرنѧѧѧامج رسѧѧѧمى     الأولمبيѧѧѧاد الخѧѧѧاص  إعѧѧѧلان

 فѧѧي و ذلѧѧك المѧѧؤتمر الѧѧذي عقѧѧد فѧѧي رياضѧѧات الفѧѧرق فѧѧي الخѧѧاص للأولمبيѧѧاد
  .وث آارولينااسبولاية شارلستون، ت
  

 الأولمبيѧاد الخѧاص    ألعѧاب    فيمسابقات الرياضات الموحدة    انطلاق  : 1991
   عالمية الصيفيةال

 فѧѧي علѧѧى المѧѧستوى الѧѧدولي  موحѧѧدة الرياضѧѧات ال ى مѧѧسابقات أولѧѧتѧѧم تنظѧѧيم 
 و ولينجبѧ  الكѧرة اللينѧة، الكѧرة الطѧائرة، آѧرة الѧسلة، آѧرة القѧدم و ال        رياضѧات 

سѧانت  مدينѧة    فѧي   التѧي أقيمѧت    لعاب العالميѧة  الأ )فعاليات(ذلك ضمن أحداث    
  . بولاية مينيابوليس الأمريكيةبول



  
1996 :ѧѧمية والقѧѧانين الرسѧѧاص لرياضѧѧاد الخѧѧضمن  ات الأولمبيѧѧواتتѧѧنين ق

   .الرياضاتلرياضات الموحدة لكافة ا
لرياضات قوانين ا  ات الأولمبياد الخاص  رياضالقوانين الرسمية ل   لجنة   تطبق

  .الموحدة لكل رياضة رسمية
  

  : الموحدةالأولمبياد الخاص فوائد رياضات 1.6
  

 تحقيѧق  و   لتنفيѧذ ضѧافية   موحѧدة وسѧيلة إ     ال الأولمبيѧاد الخѧاص    رياضѧات    تعتبر
ر يتѧوف يѧضمن    على نحѧو  يتم تكوين الفرق    . الأولمبياد الخاص مهمة و رسالة    

و  اسѧتنفار ملكѧات جميѧع اللاعبѧين        من شѧأنها   ية فاعلة تنافسو   يةتدريبفرص  
 المهѧارات  صѧقل تؤدى هذه الفرص عادة الى   و  . مشارآتهم بفعالية و إيجابية   

قѧران و   فيمѧا بѧين الأ    مكانѧة متѧساوية     تحقيѧق   ،  بالنفس  تعزيز الثقة   الرياضية،  
  .الصداقات الجديدة

  
 الرياضѧات  فѧي لمѧشارآين   تتѧوافر ل   –  رياضѧة  لكѧ  الخاصѧة ب   تنمية المهѧارات  
  فيما يمارسه آѧل مѧنهم مѧن رياضѧات          تهما مهار لصقل  آبيرة الموحدة فرصة 

  .و ذلك تحت إشراف مدربين مؤهلين
  

 الرياضѧات الموحѧدة     فѧي شارآون  المن  بوتعرض اللاع  ي - التجربة التنافسية 
علѧى درجѧة    يѧصبحون   مѧن ثѧم      و   لم يعهدوها مѧن قبѧل      ذهنيةتحديات بدنية و    ل

 فѧرق المدرسѧة أو المجتمѧع الرياضѧية          فѧي لتنѧافس   تمكنهم مѧن ا    من الاستعداد 
   .الأولمبياد الخاص خارج نطاق

  
قѧѧة المتعل تѧѧضمن قواعѧѧد و ارشѧѧادات الرياضѧѧات الموحѧѧدة - نѧѧدماج الفاعѧѧلالا

كѧل   المفѧصلة ل   القѧدرة مستويات   السن و    الفرق وفقا لعوامل  ) تصنيف(بتقسيم  
   .هامة و فاعلة في إطار الفريقر ادولأ أعضاء الفريق تولي آافةرياضة 

  
 ѧѧѧاس مجتمعѧѧѧى أسѧѧѧشارآة علѧѧѧدة  - يالمѧѧѧات الموحѧѧѧرامج الرياضѧѧѧستقبل بѧѧѧت 

مѧѧدارس، منظمѧѧات  الترفيهيѧѧة، الجهѧѧاتمѧѧساعدات قيمѧѧة مѧѧن المتنزهѧѧات و ال 
هѧذه الѧشراآات    .  و العديد من منظمات المجتمع الرياضѧية       الشباب و البالغين  



 ليكونѧѧوا جѧѧزءا مѧѧن إضѧѧافيةعاقѧѧات الفكريѧѧة فرصѧѧة  ذوى الإلأشѧѧخاصتمѧѧنح 
   .الحياة المجتمعية

  
 يلاعبѧѧل تѧѧوافري الرياضѧѧات الموحѧѧدة، خѧѧلال بѧѧرامجمѧѧن  – و الاختيѧѧار التحѧѧول 

ت و الانѧѧѧشطة المجتمعيѧѧѧة  الرياضѧѧѧافѧѧѧي فѧѧѧرص للمѧѧѧشارآة الأولمبيѧѧѧاد الخѧѧѧاص
ѧѧدارس و . سائدةالѧѧدة المѧѧات الموحѧѧرامج الرياضѧѧساعد بѧѧيتѧѧدورها فѧѧام بѧѧي القيѧѧف 

  بديلة للاعبين المسجلين حاليѧا     خيارات توفر   آما ندماج و الا  تحول ال قيادة عملية 
   .ين الجدداللاعبأيضا   الخاص وللأولمبياد في
  

 بمѧѧا  العѧѧامي زيѧѧادة الѧѧوعيفѧѧرياضѧѧات الموحѧѧدة بѧѧرامج ال ساهم تѧѧ- التعلѧѧيم العѧѧام
  و مهѧѧارات و قѧѧدرات التحѧѧديروح  الفكريѧѧةالإعاقѧѧات ذوى الأشѧѧخاص يمتلكѧѧه
   .رياضية

  
 فرصѧѧѧة قيمѧѧѧة الأولمبيѧѧѧاد الخѧѧѧاص قربѧѧѧاء لاعبѧѧѧيفر لأاوتѧѧѧي - مѧѧѧشارآة الأسѧѧѧرة

 فѧي  اختيѧار الѧشرآاء      فѧي  الحѧذر    و يجѧب تѧوخي    . للمشارآة آѧشرآاء أو مѧدربين     
الجولѧѧѧف، التѧѧѧنس، : مثѧѧѧل(  الرياضѧѧѧات بعѧѧѧضفѧѧѧيف. ق الرياضѧѧѧات الموحѧѧѧدةفѧѧѧر

 فѧي فريѧق   وين  تواجѧد أحѧد الابѧ      ،مѧن المفѧضل   وبل   ،الطبيعييكون من   ) البولينج
 فѧي بѧاء   يعد تواجѧد الآ   خرى   العديد من الرياضات الأ    في،  و لكن . واحد مع الابن  

توافѧѧق للإرشѧѧادات العامѧѧة الخاصѧѧة بمتطلبѧѧات ال مخالفѧѧا  واحѧѧد مѧѧع الأبنѧѧاءفريѧѧق
    . المساواة بين أعضاء الفريقتحقيق مبدأ و) يالعمر(ي السن

  
 يѧѧستطيع أعѧѧضاء الفريѧѧق الواحѧѧد تعزيѧѧز ثقѧѧتهم    - )الذاتيѧѧة( التنميѧѧة الشخѧѧصية

آما تتاح لهم فرصة تكوين صداقات وتفهم قدرات        . بأنفسهم و احترامهم لذواتهم   
  .وحدة الفريقروح المساواة و بعضهم البعض في إطار تسوده 

  
 هѧو أنѧه يѧسمح       تѧولى تدريبѧه   الذي أ  لرياضات الموحدة ا فريقب أهم ما يتعلق  " 

 جѧزءا مѧن    من ثѧم يѧصبحون    و  بأن يكونوا أقل عزلة      الأولمبياد الخاص  للاعبي
  ".المجتمع بشكل أآبر

  
   الأولمبياد الخاص– رياضات موحدةب  مدر-
   



  :بحوث ال1.7
  

 تمويѧѧѧѧلفѧѧѧѧي إطѧѧѧѧار دعѧѧѧѧم مѧѧѧѧالي مقѧѧѧѧدم مѧѧѧѧن الأولمبيѧѧѧѧاد الخѧѧѧѧاص و صѧѧѧѧندوق ال 
Christmas Records Grant Program Fund مѧلاق   تѧشروعين إطѧم  

تفهم أسباب النجاحات، مقومات الفعاليѧة و التѧأثير و          بحثيين منفصلين يستهدفان    
آѧѧѧان مѧѧѧشروع جامعѧѧѧة   . التحѧѧѧديات المحتملѧѧѧة فѧѧѧي مجѧѧѧال الرياضѧѧѧات الموحѧѧѧدة  

) 2000-1996(  الموحѧѧدةالأولمبيѧѧاد الخѧѧاص  لرياضѧѧات " الغربيѧѧةنميتѧѧشيج"
 هѧѧذه الدراسѧѧة ينѧѧصب . ع سѧѧنواتطولѧѧة اسѧѧتغرق إجراؤهѧѧا أربѧѧ بمثابѧѧة دراسѧѧة م

 ضѧѧمن تѧѧي تنѧѧدرج الرياضѧѧات الموحѧѧدة المѧѧسابقاتعمѧѧل أسѧѧلوب  علѧѧى هѧѧازيترآ
سѧلوآيات  تحليѧل     مѧن خلالهѧا    قѧد تѧم   و  .  الخدمي للجامعѧة   لتعليم التنظيمي ل  الهيكل
عبѧѧر  اللاعѧѧب نجѧѧاح يات المѧѧدرب و مѧѧدى، و سѧѧلوآ الرياضѧѧات الموحѧѧدةشѧѧريك

  .مشارآاته
  

 و  "بوسѧطن  -تسستѧشو اماس"لقد قام مرآز التعليم و التنمية الاجتماعية بجامعة         
التقيѧѧيم " مѧѧشروع مѧѧشترك عنوانѧѧه تنفيѧѧذ  ب"يوتѧѧا"جامعѧѧة بالتعلѧѧيم الخѧѧاص إدارة 

قѧد  و  ) . 2001-2000" ( الموحدة الأولمبياد الخاص  لبرنامج رياضات    وطنيال
  ѧѧيم الѧѧن التقيѧѧرض مѧѧان الغѧѧات ال وطنيآѧѧل انطباعѧѧو تحليѧѧسين هѧѧساهمين الرئيѧѧم      

بخѧصوص  ) ون الѧشرآاء و المѧدرب     ، أعضاء الأسѧر،   نواللاعب ، الولاية مديرو( 
برنѧѧѧامج  عѧѧѧام عѧѧѧن  رضѧѧѧائهم بѧѧѧشكل  بمبѧѧѧدأ الرياضѧѧѧات الموحѧѧѧدة و  هم التѧѧѧزام

  . الرياضات الموحدة
  

  :ملخص لنتائج آلا المشروعين البحثيين
  

وحѧѧدة لهѧѧا تѧѧأثير  أن الرياضѧѧات الم بوضѧѧوحكѧѧن القѧѧولمأولا و قبѧѧل آѧѧل شѧѧىء، ي
فمѧѧن خѧѧلال برنѧѧامج الرياضѧѧات الموحѧѧدة،   . فيهѧѧا علѧѧى آافѧѧة المѧѧشارآين إيجѧѧابي
 صѧقل   تمكѧنهم مѧن    علѧى فѧرص    ، علѧى حѧد سѧواء،      و الѧشرآاء  اللاعبѧون   يحصل  

و ذلѧѧك فѧѧي حالѧѧة تѧѧوافر مѧѧشارآة فاعلѧѧة و علѧѧى نحѧѧو أفѧѧضل مهѧѧارتهم الرياضѧѧية 
  .  المشارآينن بيقيفأسلوب التولبرنامج و  اهيكلتوجيه جيد من خلال 

  
 الرياضѧات الموحѧدة بالبرنѧامج و غالبѧا          فين  ون المشارآو اللاعبع  تيستم -1

هي لالتزامهم إن الأسباب الرئيسة  . لوقت طويل  هفي ارآتهم مش تستمرما  



تواصѧѧل الاجتمѧѧاعي و الاسѧѧتثمار    مѧѧن ال آѧѧلفѧѧي تѧѧساهم بمثابѧѧة عوامѧѧل 
ى لѧѧدى  مѧѧصادر الالتѧѧزام الرياضѧѧو تتѧѧشابه). البѧѧشري-الѧѧذاتي(الشخѧѧصي 

  لاعبѧѧѧيغيѧѧѧرهم مѧѧѧن مѧѧѧع مثيلاتهѧѧѧا لѧѧѧدى   لاعبѧѧѧى الرياضѧѧѧات الموحѧѧѧدة   
ѧѧشبابيةالرياضѧѧصوصات الѧѧه الخѧѧى وجѧѧي علѧѧسة و :، و هѧѧرح، المنافѧѧالم 

  .)الذاتي(عتزاز بالأداء الشخصي الا
 حاصѧلين علѧى التѧدريب       أن يكونѧوا    الرياضات الموحѧدة   يفترض بمدربي  -2

 آثيѧѧرا مѧѧا يكѧѧون  و.  للرياضѧѧات الموحѧѧدة علنѧѧة المالأهѧѧداف علѧѧى تحقيѧѧق 
 أخطѧѧاء و تتѧѧشابه. مѧѧن أهѧѧم مقومѧѧات الѧѧدعم و التوجيѧѧه  يتѧѧدريبال الѧѧسلوك

و  يرتكبهѧѧا مѧѧدربمѧѧع تلѧѧك التѧѧي  فѧѧي مجѧѧال الرياضѧѧات الموحѧѧدة التѧѧدريب 
 تفويѧت خطѧاء أو    تتѧضمن عѧدم الاسѧتجابة الѧى الأ        ، و   ىخѧر الرياضات الأ 

  .الأداء تطويرفرصة 
  

 فѧي  مѧا رأيتѧه   يفѧوق   الملعѧب  فѧي  بѧين زمѧلاء الفѧصل   رأيѧت تفѧاعلا   اليوم،  " 
  ". طوال العامغرفة الدرس

  
   آيتزى شولتز، مدرس تعليم خاص-

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  ) :ب(القسم 
  : الموحدةالأولمبياد الخاصفريق رياضات 

  
و  فكريѧѧѧةعاقѧѧѧات الفهمѧѧѧا أفѧѧѧضل للإ يѧѧѧشير الѧѧѧشرآاء الѧѧѧى أنهѧѧѧم يكتѧѧѧسبون -3

ين ذوي  عبѧ اللا ، وخاصѧة  فريѧق ال ن بمشارآتهم مѧع زملائهѧم فѧي       يستمتعو
الأولمبيѧѧاد تطلѧب  ي.  فعاليѧѧات الرياضѧات الموحѧدة  عاقѧات الفكريѧة أثنѧاء   الإ

 ينمѧѧدربال أهيѧѧل تآمѧѧا يتطلѧѧب ينلمѧѧشارآ و تلقѧѧين لتوجيѧѧهعمѧѧل  الخѧѧاص
 نقصنتيجѧة لѧ   يات سѧلبية آ    سѧلوآ  تطور أية للحد من   و ذلك    بصفة إجبارية 

 . صعوبات البرنامجأوالخبرة، نقص المعرفة 
 بشكل ملحوظ بالتزام قيادة     امج الرياضات الموحدة  برننمو و نجاح     تأثري -4

 طѧاقم العѧاملين أن هѧذا البرنѧامج     شعرعنѧدما يѧ  ف .المنظمة و أسѧلوب أدائهѧا    
 مѧن   لبرامج التقليديѧة و   بما يهدد استمرارية ا   ، و   متاحةيستنزف الموارد ال  

 حيѧѧѧال يتولѧѧѧد اتجѧѧѧاه مѧѧѧزدوج، رسѧѧѧالة المنظمѧѧѧة لغيѧѧѧر مكمѧѧѧل يѧѧѧصبح ثѧѧѧم
 فإنѧه  بѧنفس القѧدر و لكѧن علѧى النقѧيض مѧن ذلѧك،              و  . الرياضات الموحѧدة  

هѧѧام قѧѧادر علѧѧى عنѧѧدما ينظѧѧر الѧѧى الرياضѧѧات الموحѧѧدة علѧѧى أنهѧѧا اختيѧѧار 
 أن يزدهѧѧر الطبيعѧѧي فѧѧي هѧѧذه الحالѧѧة  مѧѧن فلѧѧى لاعبѧѧين جѧѧدد،  الوصѧѧول إ
 .البرنامج

الجوانѧѧب الرئيѧѧسية لتطبيѧѧق ب فѧѧي الѧѧرأي فيمѧѧا يتعلѧѧق ف آبيѧѧراخѧѧتلاهنѧѧاك  -5
المقاطعѧѧѧة و  / علѧѧѧى مѧѧѧستوى المحافظѧѧѧة  برنѧѧѧامج الرياضѧѧѧات الموحѧѧѧدة   

 . تعريف دور الشرآاءو خاصةالمستويات المحلية، 
صѧعب تطبيقѧه باتѧساق      " الѧشريك "تشير جميع البيانات الى حقيقة أن مبدأ       -6

و علѧى الѧرغم     . المقاطعѧة و المѧستويات المحليѧة      / على مستوى المحافظѧة   
  يعѧد  الѧشريك  و   اللاعѧب بѧين   " قѧران ديناميكية التفاعѧل بѧين الأ     "مفهوم   أن

  أنلاإ بالرياضѧѧات الموحѧѧدة،   الخاصѧѧةمѧѧواد التѧѧدريب  فѧѧي أمѧѧرا أساسѧѧيا 
 الأسѧѧرة لا يبѧѧدو  الѧѧشرآاء و أفѧѧراد  ،يناللاعبѧѧمѧѧستوى الرضѧѧا مѧѧن قبѧѧل    

آѧѧذلك، تѧѧشير هѧѧذه الامثلѧѧة الѧѧى أن رضѧѧاء   ". بمѧѧن هѧѧو الѧѧشريك " مرتبطѧѧا
المشارآين على المستوى المحلى قد يكѧون متعلقѧا أآثѧر بمرونѧة تعريѧف               

 . الأهلية/ ريك أآثر منه بالالتزام الصارم بمعايير القبولالش
  
  
  



  :معايير النجاح 1.2
  قاعѧدة توسѧيع بهدف  1989  عامفيلمبياد الخاص الرياضات الموحدة  تبنى الأو 

  خѧѧوضلѧѧى لتѧѧشمل عѧѧددا أآبѧѧر مѧѧن للاعبѧѧين الѧѧذين يѧѧسعون إ  الفѧѧرص الرياضѧѧية
أظهѧѧѧرت . مجتمѧѧѧع الفѧѧѧيتحѧѧѧديات جديѧѧѧدة بينمѧѧѧا تزيѧѧѧد بѧѧѧشكل آبيѧѧѧر مѧѧѧشارآتهم    

 تحقيѧѧق تѧѧستطيع فѧѧرق الرياضѧѧات الموحѧѧدة  أنة العمليѧѧ) التجѧѧارب( الاختبѧѧارات
  :تالية المعايير الفي حالة استيفاءأهداف البرنامج 

  
 تѧѧؤثر عوامѧѧل متنوعѧѧة علѧѧى تحديѧѧد أى مѧѧن      – اختيѧѧار رياضѧѧة مناسѧѧبة   -1

.  الرياضѧѧѧات الموحѧѧѧدة ات و مѧѧѧسابقاتالرياضѧѧѧات يѧѧѧتم اختيѧѧѧاره لتѧѧѧدريب  
قѧدرة  ين، مѧستويات ال توافر المدربين المѧؤهل :  العوامل تتضمن بعض هذه  

فѧѧرص ال، المرافѧѧق و )المѧѧسائل الماليѧѧة ( ، الماليѧѧاتللاعبѧѧين و الѧѧشرآاء 
  .ةينافستال

م فѧѧرق ينظѧѧم تتيѧѧ يجѧѧب أن –  مѧѧن قبѧѧل مѧѧدربين مѧѧؤهلين    البرنѧѧامجقيѧѧادة -2
 علѧѧѧى درايѧѧѧةرشѧѧѧاد  مѧѧѧدرب مؤهѧѧѧل تحѧѧѧت توجيѧѧѧه إالرياضѧѧѧات الموحѧѧѧدة 

و   اسѧѧتراتيجياتآѧѧذلك فنيѧѧات، اضѧѧات الموحѧѧدة و   و قواعѧѧد الريمبѧѧادئب
 .)المنتقاة (تدريب الرياضة المختارةأساليب 

 إنجѧاح تجربѧة     أهѧم عوامѧل    مѧن  – مناسبينأعضاء فريق   / اختيار زملاء  -3
قѧѧدرة و م الفريѧѧق الفѧѧيآѧѧل مѧѧشارك  يكѧѧون لѧѧدى   أن الأولمبيѧѧاد الخѧѧاص 

الفريѧق  أعѧضاء  أن يمتلѧك  يجب .  نجاح الفريق تحقيقفيالفرصة ليساهم   
 فريѧѧق الرياضѧѧات الموحѧѧدة بѧѧدون أن   فѧѧي لمѧѧشارآة للازمѧѧةالمهѧѧارات ال

ѧѧѧاطر شكلوايѧѧѧسهم أو للآ مخѧѧѧة لأنفѧѧѧر متوقعѧѧѧابات غيѧѧѧداث إصѧѧѧرينإحѧѧѧخ .
  مѧѧن حيѧѧثأعѧѧضاء الفريѧѧقبѧѧين ق يѧѧفتم التو، يجѧѧب أن يѧѧعѧѧلاوة علѧѧى ذلѧѧك

 .رياضةآل تحدده  /  تعرفهالذي  على النحوالقدرةمستوى  و السن
لجميѧع أعѧضاء    يتѧاح   - المنافѧسة  / لѧى المѧسابقة   إ يتѧؤد التѧدريب   جودة   -4

  مѧѧѧن التѧѧѧدريب،قѧѧѧل، علѧѧѧى الأق الرياضѧѧѧات الموحѧѧѧدة ثمانيѧѧѧة أسѧѧѧابيعفѧѧѧر
) فعاليѧات ( حѧدث     المѧشارآة فѧي    قبѧل ) و المسابقات   الاحتكاك الممارسة،(

 .النهائيالبطولة 
 آافѧѧѧة مѧѧѧسابقات إقامѧѧѧة  يجѧѧѧب -  الرياضѧѧѧات الموحѧѧѧدةنيناقѧѧѧوب الالتѧѧѧزام -5

، سѧمية  الر الأولمبيѧاد الخѧاص    انين رياضѧات  وحدة وفقا لقѧو   الرياضات الم 
عمار السنية   الأ وفقا لعوامل  في فرق الرياضات الموحدة     تصنيف فيبما  

 . القدرة المناسبينو مستويات



  :الرياضة) انتقاء(  اختيار2.2
  

 إنمѧѧا تتمثѧѧل فѧѧي   تطѧѧوير برنѧѧامج للرياضѧѧات الموحѧѧدة    فѧѧيإن الخطѧѧوة الأولѧѧى  
هناك العديد من العوامѧل التѧي قѧد تѧؤثر علѧى قѧرار أي                . اضةريال) انتقاء(اختيار

  :ما يليتضمن و ت ، برنامج الرياضات الموحدةفيالرياضات يتم تقديمها 
 .ب اللاعماتاهتما •
 . و الإمكانيات المتاحةالمرافق •
 .الجدول الزمني •
 .الماليات •
 .توافر المدربين المؤهلين •
 .ملينو الشرآاء المحت نمستوى القدرة لدى اللاعبي •
 الجغرافيѧة أو   المنطقѧة مѧستوى  المحلѧي،   على المѧستوى فرص المسابقات  •

 .المحافظة / المقاطعة /  الولايةمستوى
ثѧر آبيѧر     مѧا لѧه أ      أن اختيار رياضѧة    و في هذا الصدد يتعين الأخذ بعين الاعتبار       

  .برنامج ناجحتنظيم  و الشرآاء المطلوبين لنعلى نوعيات اللاعبي
  

  :القدرةمستويات  و ر السنيةالأعما اعتبارات 2.3
  

 و  هѧѧي تلѧѧك التѧѧي تѧѧضم لاعبѧѧين    لرياضѧѧات الموحѧѧدة  اربا تجѧѧأفѧѧضل رغѧѧم أن
 قѧѧدر مѧѧن  إلا أنѧѧه يتعѧѧين تѧѧوافر  ، )الѧѧسنية (شѧѧرآاء مѧѧن نفѧѧس المرحلѧѧة العمريѧѧة    

تѧم فѧصل الرياضѧات    لقѧد   . الرياضѧة المختѧارة   طبيعѧة     أساس  على يتحددالمرونة  
 و تفѧѧѧѧاعلاتسمات لطبيعѧѧѧѧة، الѧѧѧѧ إلѧѧѧѧى المجمѧѧѧѧوعتين التѧѧѧѧاليتين علѧѧѧѧى أسѧѧѧѧاس ا    

 بѧين  لتوفيѧق يتم على أساسѧه ا آل مجموعة لها معيار فريد    . الفريق) ديناميكيات(
  :اللاعبين و الشرآاء في ضوء اعتبارات الأعمار السنية و مستويات القدرة

  
ر فѧѧرص يتѧѧوفيجѧѧب بحيѧѧث تعمѧѧل علѧѧى   تكѧѧوين فѧѧرق الرياضѧѧات الموحѧѧدة  عنѧѧد

  لكافѧة المѧشارآين   مفيѧدة و فاعلѧة     تحѧديات    لىنطوي ع التدريب و المنافسة التي ت    
مهѧارات رياضѧية    اآتѧساب   عادة ما تѧؤدى الفѧرص إلѧى         ).  و الشرآاء  وناللاعب(

  . مكانة متساوية مع الأقران و صداقات جديدةجيدة،، نظرة ذاتية مطورة
  



اختيѧѧѧار ( 2.6  القѧѧѧسمو) قائمѧѧѧة اللاعبѧѧѧين تكѧѧوين ( 2.4 ينالقѧѧѧسمآѧѧѧل مѧѧѧن يѧѧوفر  
  بѧين  توفيѧق ال فيمѧا يتعلѧق بأنѧسب طѧرق         تفѧصيلا  مات أآثѧر   معلو )أعضاء الفريق 

 . القѧدرة   مѧستويات   و يةالѧسن اعتبارات الأعمѧار     و الشرآاء على أساس      ناللاعبي
 فѧي لѧشرآاء   إلѧى  ننسب اللاعبيلمعرفة  "31"  رقم صفحةيرجى الإطلاع على  

  .الملعب
  

د ة القѧѧوانين الرسѧѧمية لرياضѧѧات الأولمبيѧѧا  راجعѧѧيرجѧѧى م جميѧѧع الحѧѧالات،  فѧѧي
 أن يكѧون    فيهѧا  "يفѧضل " التѧي  الرياضات    أي  الصيفية و الشتوية لتحديد    الخاص
 بѧѧاتطلم" يكѧѧون ذلѧѧك  أيهѧѧا و الѧѧشرآاء مѧѧن نفѧѧس المرحلѧѧة العمريѧѧة و    ناللاعبѧѧو
  . لها"أساسيا

  

  
  

  
  
  
  
  

، آرة القدم، الكرة اللينة، تنس رضي الأالهوآيآرة السلة، تنس الريش، : 1المجموعة 
  ، التنس، الكرة الطائرة للفرقالطاولة، آرة اليد

  
 و )السنية ( و الشرآاء من نفس المرحلة العمريةن اختيار اللاعبيتملكافة هذه الرياضات، ي

 الرياضات سابقاتتدريبات و مغراض أمرا مهما للغاية لأالقدرة مستويات نفس على 
 التعديلات في إدخال بعضعلى الرغم من و .  هذه الرياضات التي يتم تنظيمها فيالموحدة

 دغير مناسبة و ازديافإن التجارب التنافسية  و الشرآاء، ن بين اللاعبيفروقالقواعد لتقليل ال
  .في الفريق الواحد و الشرآاء نفيق بين اللاعبي التوسوء هو دائما نتاجمخاطرة الإصابة 

سباق ، التزحلق،  البوآسيلعاب القوى، البولينج،الألعاب المائية، أ: 2المجموعة  
، التزلج الشراع، على العجلات، التزلج، الجولف، رفع الأثقال، التزلج الفروسيةالدرجات، 
  Snow Shoeing السريع،

  
 )السنية ( و الشرآاء من نفس المرحلة العمريةناختيار اللاعبي لكافة هذه الرياضات ، يكون  

 بقاتتدريبات و مسالأغراض القدرة أمرا مهما و ليس ضروريا على نفس مستويات و 
 بين توفيقالعلى الرغم من أن .  هذه الرياضاتفي  التي يتم تنظيمهاالرياضات الموحدة

قد فإنه  هذه الرياضات، أمرا إلزاميا في  ليسةقدراللاعبين و الشرآاء على أساس مستويات ال
نظرا لطبيعة البيئة التنافسية فى هذه . ةينافست و اليةتجارب  التدريبال من جودة يرفع

 بين اللاعبين توفيقال عندما لا يتم التعرض للإصابات تقل بصورة نسبية مخاطرالرياضات، 
  . القدرةو الشرآاء على أساس مستويات



  :لفرقفي رياضات ا قائمة تشكيل الفريقتكوين   2.4
  

 إن تشكيل فريق من لاعبي الأولمبياد الخاص و الشرآاء على نفس مستويات 
القدرة هو أمر يحظى بأفضلية في الرياضات الموحدة، إلا أنه غير قابل 

فيما يلي تم شرح ثلاثة نماذج مختلفة لكيفية تشكيل . للتحقيق في جميع الأوقات
  . فريق رياضات موحدة

  

  
  

جميع المشارآين . هذا هو التشكيل الأفضل لفريق الرياضات الموحدة
إن . يمتلكون مهارات متماثلة أو تكمل بعضها البعض) الشرآاء و اللاعبون(

من يشاهد فريقا آهذا و هو يشارك في منافسات من أي نوع، قد يكون من 
  .الصعب عليه التمييز بين الشرآاء و لاعبي الأولمبياد الخاص

  
  
  
  

  نموذج متجانس
  أعلى

  مستوى القدرة
-  
-  
-  
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قليل من لاعبي . هذا النموذج لفرق الرياضات الموحدة هو الأآثر شيوعا
الاولمبياد الخاص يمتلكون قدرات متماثلة مع ما يمتلكه أقرانهم من الشرآاء 
مع امتلاآهم للحد الأدنى من القدرات الذي يمكنهم من المساهمة في أداء 

يكون جميع أعضاء الفريق ذوي القدرات المنخفضة و يتعين أن .  الفريق آكل
. قادرين على المشارآة وفقا لقواعد و شروط المسابقة للرياضة المعنية

ى اللاعبين لإ بالنسبة الاعتبار  هما عاملان يجب أخذهما فيمانالسلامة و الأ
  .ةنقصهم المهارات المؤهلة للمشارآالذين ت

  نموذج مختلط
  أعلى

  مستوى القدرة
-  
-  
-  
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حدة هو أمر يخضع في المقام الأول إن نجاح أو فشل فريق الرياضات المو" 
فالمدرب يشرح المبادئ الأساسية و الفلسفة، يختار اللاعبين و . للمدرب

الشرآاء، يدربهم على المهارات و التقنيات اللازمة للرياضة المعينة، و هو 
مدرب الرياضات . بذلك يتحمل المسؤولية على نحو يفوق أي شخص أخر

  ." اءالأعبالقيام بكل تلك الموحدة الناجح هو من يستطيع 
  

  ولمبياد الخاص الموحدة ،مدرب رياضات الاجان سارتن
   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

فريق بهذا التشكيل ليس مناسبا للمشارآة في مسابقات الرياضات الموحدة 
حيث أن جميع الشرآاء يمتلكون قدرات تفوق ما يمتلكه لاعبو الأولمبياد 

ليهم توفير أماآن بارزة حتى يتسنى إشراآهم في و عليه، فإنه يتعين ع. الخاص

  ذج التدريبنمو
  أعلى

  مستوى القدرة
-  
-  
-  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

     
 أقل       شرآاء                                                             لاعبون



 بالنسبة الاعتبار  هما عاملان يجب أخذهما فيمانالسلامة و الأ. المسابقات
  .ةنقصهم المهارات المؤهلة للمشارآى اللاعبين الذين تلإ

  
يمكن استخدام هذا النموذج لاستحداث برنامج تدريبي يفيد لاعبي الأولمبياد 

دهم على نحو أفضل للمشارآة في مسابقات الأولمبياد الخاص من خلال إعدا
و لا يتم مكافأة هذه الفرق بميداليات أو أوشحة الأولمبياد . الخاص التقليدية

. معدلة) مباريات(الخاص في حالة حدوث نزاعات أو المشارآة في ألعاب 
يدرك الأولمبياد الخاص أن البرامج قد تحتاج إلى استحداث فرص غير تنافسية 

لفرق التي لا تستطيع تحقيق عنصر التوفيق بين اللاعبين و الشرآاء من حيث ل
هذه الفرص، في حالة الاحتياج إليها، يجب تصميمها . السن و مستويات القدرة

بحيث تؤدي إلى صقل المهارات الرياضية بما يضمن المشارآة المستقبلية 
  . للفريق في الرياضات الموحدة التقليدية

  
  : ولمبياد الخاص الموحدةالأمدرب رياضات  2.5

  
إن . يعتبر المدرب أهم شخص في منظومة نجاح فريق الرياضات الموحدة

المدرب الناجح و الجيد ليس فقط هو ذلك الشخص الذي يساعد الفريق على 
الفوز، فمن الأهمية إلى جانب ذلك أن يمتلك قدرات تمكنه من تعليم، تطوير و 

وح الفريق، إظهار الروح الرياضية داخل تطبيق المهارات الرياضية، غرس ر
و خارج الملعب و المساعدة في غرس القيم الإيجابية في جميع أعضاء 

إضافة إلى ذلك، يلعب المدرب أيضا دورا في غاية الأهمية فيما يتعلق . الفريق
بالاختيار الدقيق للاعبين المتوافقين من حيث الأعمار السنية و مستويات 

  . المحدد سلفا في الرياضة المعنيةالقدرة على النحو 
  

  :لمدربين الرياضيينالمعايير الوطنية ل 2.5.1
  

لقد تم تطوير المعايير الوطنية للمدربين الرياضيين آنتيجة لمشروع وطني 
يضم المنظمات الرياضية و تم تسهيله من قبل الجمعية الوطنية للرياضة و 

ضمنت الهيئات الإدارية  هذه المنظمات الرياضية ت). NASPE(التربية البدنية 
تنقسم هذه المعايير إلى . الوطنية، منظمات الشباب، و مراآز تأهيل المدربين

  : ثماني مجالات و تتضمن ما يجب على المدربين أن يعرفوه و يشرحوه



 شرح و ترويج مفاهيم الروح الرياضية – الفلسفة و الأخلاقيات .1
  .المناسبة و رسالة الأولمبياد الخاص

في مراحل ) الذاتية( تعريف الاختلافات الشخصية – التطور و والنم .2
 .النمو الجسماني، الإدراآي، و العاطفي

  استخدام طرق و أساليب التوجيه و التطوير - التعليم و التواصل .3
 .التدريجي التي تصل بكل لاعب و شريك إلى الحد الأقصى من النجاح

لرياضية، المهارات  التعريف بطبيعة اللعبة ا- المهارات و التقنيات .4
 .الفردية، الفنيات الجماعية، القوانين و التقاليد

  الإلمام و الالتزام بكافة الواجبات القانونية للمدرب، - دارةالتنظيم و الإ .5
 .و خاصة الإسعافات الأولية و التعامل مع الحالات الطارئة

مام  الإل–  الأمان الرياضية و الوقاية من الإصابات وإجراءات السلامة .6
بقواعد السلوآيات الآمنة و المرافق، الأجهزة و الفحوص الطبية 

 .الوقائية و المطالبة بتوفيرها في حالة عدم توافرها
  استخدام التجهيزات المناسبة لإآساب اللياقة البدنية و - الإعداد البدني .7

 .تحسين الأداء الرياضي
 ضعف و قوة   تقييم اللاعب، المدرب، الفريق و آذلك نقاط- التقييم .8

 .المنافس
  

  :الفلسفة و الأخلاقيات 
  

  : مدرب الرياضات الموحدة جيد المستوى هو من يقوم بما يلي
يؤمن بأن جميع اللاعبين و الشرآاء لهم حق و عليهم مسؤولية  •

 .المساهمة في الفريق
يوفر البيئة الآمنة، مع إتاحة الفرصة لكافة اللاعبين والشرآاء للأداء و  •

 .  ن الخوف من التعرض إلى مهانة الخسارة أو سوء الأداءالممارسة دو
 .يحفز الفريق من خلال الترآيز على النجاح الذاتي و المجهود الفردي •
 

  :بدلا من
تطوير القواعد السلوآية للفريق بينما يسمح بالاستثناءات للاعبين و  •

 .الشرآاء ذوى المستوى الأعلى من المهارات الفردية



لروح الرياضية، مع عدم الالتزام بقوانين الأولمبياد الدعوة إلى توخي ا •
 .الخاص نصا و روحا

استخدام أساليب التخويف و إثارة العواطف الجياشة لتحفيز اللاعبين و  •
 .الشرآاء

  
  :طويرالنمو و الت

  
  :فيما يلي المواصفات الواجب توافرها في مدرب الرياضات الموحدة الجيد

  
 . مع مفاهيم الالتزام و المشارآة الفاعلةيمتلك من السلوآيات ما يتوافق •
يستخدم متواليات التسلسل المهاري لبناء الثقة و قيادة اللاعبين إلى  •

 .تحقيق مستوى أداء رياضي أفضل
يوفر فرصا للاعبين و الشرآاء لبناء علاقات بين الرياضات و الأنشطة  •

 .الأخرى
  :بدلا من

  
 .خذ بهالسؤال عن رأى اللاعبين و الشرآاء دون الأ •
القيام بتعديل الفنيات أو المهارات بما يضمن نجاحا فوريا للاعب و  •

 .الشريك
توقع أن يعقد اللاعبون و الشرآاء صداقات فقط أثناء التجربة  •

 .الرياضية) الممارسة(
 

  :التعليم و التواصل
  

  :مدرب الرياضات الموحدة جيد المستوى هو من يقوم بما يلي
  

 لكل تمرين، ثم انتقاء الأنشطة التي تعمل  أهداف نهائية4 - 3تحديد  •
 .على تحقيقها

تشجيع السلوآيات الإيجابية و إصدار التوجيهات المناسبة عند ارتكاب  •
 .الأخطاء



تصميم التمارين على نحو يستنفر قدرات و ملكات اللاعبين و الشرآاء  •
 .بهدف الوصول إلى أفضل مستوى ممكن من الأداء

 .ء لشرح و بيان الفنيات عمليااستخدم اللاعبين و الشرآا •
تفهم احتياجات اللاعبين و الشرآاء غير المشبعة عند نشوب  •

 .المشكلات السلوآية
تطبيق الإجراءات التأديبية المتصاعدة في حدتها و التي تنبني على  •

 . مفهوم التبعات المنطقية و التشجيع على إتقان ملكة السيطرة الذاتية
على الأقل % 75شريك بجدية في نسبة يتأآد من مشارآة آل لاعب و  •

 .من وقت الممارسة الإجمالي
يستخدم أساليب التوجيه الكتابي و الشفهي لشرح التدريبات و تحديد  •

 .آلمات رئيسية تستخدم آإشارات خاصة بالأداء
تحديد الكيفية التي يتم بها الانتقال من تدريب إلى آخر بشكل مسبق مع  •

 .قت و المواردمراعاة الاستخدام الأمثل للو
 .يستخدم تكرار التدريبات آإعداد لتعلم مهارات جديدة •
" تقنية"التخطيط لإشراك فريق جديد و التدريب على إتقان مهارة  •

 ).تدريب(ذاتية واحدة في آل ممارسة 
استخدام توليفة من المنافسات الاحتكاآية و التدريبات الجادة لضمان  •

   .ارتفاع مستوى الأداء
  :بدلا من

  
تتم ممارستها أثناء التدريبات دون أن يكون لها غرض " أنشطة"طيط تخ •

 .محدد
 .المبالغة في تشجيع الفريق بصفة عامة •
التوقع بأن يقوم آافة اللاعبين و الشرآاء بأداء نفس التدريب بنفس  •

 %100 -مستوى النجاح 
 .شرح جميع المهارات بصفة شخصية •
كلات السلوك، الانضباط و استخدام سياسة عدم التسامح فيما يتعلق بمش •

 .الإجراءات التأديبية
 .استخدام العقاب البدني أو المعنوي للسيطرة على السلوآيات •



إصدار التوجيهات للاعبين و الشرآاء أثناء انتظارهم لدورهم في  •
 .التدريبات

إخبار اللاعبين و الشرآاء بما يفعلونه من خلال الترآيز على أسلوب  •
 .التكرار المتوقع

 . التدريب التالي على أساس الوقت المتبقي من جلسة التدريبتقرير •
 ).تمرين(تكرار نفس التدريبات في آل  •
 .تقديم مهارات جديدة بطريقة فورية و مفاجئة •
 .في الشجار) التمرين(من وقت الممارسة % 25قضاء أآثر من  •
  

  :المهارات و الفنيات
  

  :ا يليمدرب الرياضات الموحدة جيد المستوى هو من يقوم بم
  

 .يوفق بين قدرة اللاعب و دوره في الفريق و مواقف اللعب العرضية •
 .يختار الهجوم و الدفاع على أسس المشارآة الفاعلة و أداء الفريق •
يقوم بتقييم و تعديل التدريبات للوصول بحيث يتم تحقيق الفائدة القصوى  •

 .من وقت التمرين و من ثم تفعيل مردود اللاعبين
 .قصى للتكرار بهدف دعم عملية التعلم و إتقان المهاراتيسمح بالحد الأ •
يقوم بتوجيه للاعبين و الشرآاء فيما يتعلق بما يتعين عليهم فعله  •

 .لتصحيح الأخطاء
  
  
  

  :بدلا من 
  

 .تحديد و تسمية مسئوليات اللاعب و الشريك لكل لعبة •
يقوم التوفيق بين أفضل اللاعبين و الشرآاء في الهجوم و الدفاع اللذان  •

 .باختيارهما
 إلى أداء تمرين جديد في حالة لم يوفق اللاعبون أو الشرآاء في لالانتقا •

 .أداء التمرين الحالي



سرعة الانتقال إلى التمرين اللاحق بمجرد نجاح اللاعبين في أداء  •
 .التمرين الحالي

 .توجيه اللاعبين و الشرآاء إلى ما يرتكبون من أخطاء •
  

  :التنظيم و الإدارة 
  
  :درب الرياضات الموحدة جيد المستوى هو من يقوم بما يليم
  

يلتقي أولياء الأمور، اللاعبين و الشرآاء قبل المشارآة ليشرح طبيعة  •
 .الحاجة إلى وجود تصريح طبي لكل لاعب حتى يتمكن من المشارآة

يعرف، يتفهم و يقدر طبيعة و أبعاد المسؤولية القانونية التي يتحملها  •
 .المدرب

باستحداث وتطوير خطة للتعامل مع الحالات الطبية الطارئة و يقوم  •
 .التدريب عليها مع اللاعبين و الشرآاء

  
  :بدلا من 

  
الاآتفاء بالتأآد أي من اللاعبين يحمل تصريحا طبيا للمشارآة في  •

 .المسابقة أو البطولة المعنية
 .الاآتفاء بمعرفة الإطار الزمني اللازم لكي يصبح مدربا •
 فقط بصندوق الإسعافات الأولية و هاتف لاستخدامات الاحتفاظ •

 .الطوارئ
  

  :صابات السلامة الرياضية و الوقاية من الإ
  

  :مدرب الرياضات الموحدة جيد المستوى هو من يقوم بما يلي
  

يمارس سيطرته على محاولات فرض اللاعبين سيطرتهم على بعضهم  •
 اللاعبين ذوى البعض من خلال العمل على تعظيم مواطن القوة لدى



القدرات المنخفضة بما يكسبهم المهارات الفنية الجماعية و استراتيجيات 
 . الأداء الفاعلة

يعمل مع اللاعبين و الشرآاء على فحص أماآن اللعب لتحديد ما قد  •
 .تنطوي عليه من مخاطر قبل بدء التمرين

 و يحتفظ بالنماذج الطبية مع سجل يتم فيه تسجيل معدلات تقدم اللاعب •
 .الشريك في النواحي المهارية

  :بدلا من 
  

السيطرة على محاولات اللاعبين فرض سيطرتهم على بعضهم البعض  •
 .من خلال تقييد مشارآة اللاعبين ذوى القدرات المرتفعة

 .العمل على إزالة المخاطر فقط عند ملاحظتها •
الاحتفاظ بسجل يتضمن نسب حضور اللاعبين و الشرآاء و إحصائيات  •

 .عابالأل
  
   :عداد البدنيالإ
  

  :مدرب الرياضات الموحدة جيد المستوى هو من يقوم بما يلي
  

يقوم بتخطيط و تطبيق آافة الأحمال التدريبية و توفير الظروف  •
 .المحيطة التي تضمن تحسين معدلات اللياقة البدنية للاعبين و الشرآاء

 .يحدد الأنشطة الضارة •
عدم ) يحذر من/ (و يحض على يناقش الحاجة إلى التغذية الجيدة  •

 .تعاطي الكحوليات و المخدرات
  

  :بدلا من 
  

 .التخطيط لتقديم تمارين التقوية و التهيئة أثناء الموسم فقط •
 .الاآتفاء بشرح تدريبات التهيئة الروتينية •
  .الاآتفاء بالتأآد من توافر مياه الشرب للاعبين و الشرآاء •

  



  -:التقييم 
  

  :جيد المستوى هو من يقوم بما يليمدرب الرياضات الموحدة 
يستخدم اختبارات المهارات بصفة روتينية على مدار الموسم لقياس تقدم         •

 .مستوى اللاعبين و الشرآاء و تشكيلة الفريق آكل
يحѧѧدد الأهѧѧداف الفرديѧѧة و أهѧѧداف الفريѧѧق فѧѧي ضѧѧوء مѧѧا هѧѧو متوقѧѧع مѧѧن      •

 .اللاعبين و الشرآاء
مѧور بإبѧداء آرائهѧم و ملاحظѧاتهم       يطالب اللاعبѧين، الѧشرآاء و أوليѧاء الأ         •

 . بصفة رسمية و غير رسمية على مدار الموسم
 .يبدي تعليقاته و ملاحظاته للمدربين المساعدين و المتطوعين •

  
  -:بدلا من 

  
 .استخدام اختبارات المهارات فقط عند الحاجة إلى عمل التقسيم •
 . الخسارة آهدف للفريق-استحداث سجل بعدد مرات الفوز •
 . الجميع بصفة روتينية بأنهم يحسنون أداء عملهمإخبار  •
 .الاآتفاء بإرسال خطابات شكر لكافة المتطوعين و المدربين المساعدين •

  
  -: لمدرب الرياضات الموحدة إرشادات عامة 2.5.2

  
  : تتضمن الإرشادات الهادفة إلى خلق مدرب فعال ما يلي

  
  :اللازمة المعرفةب الإلمام

  
ون لدى المدربون على دراية تامѧة بالرياضѧة المعنيѧة و             يجب أن يك   :الرياضات

بالإضافة إلى ذلѧك، يجѧب أن يكونѧوا قѧادرين علѧى تطبيѧق               . القوانين الحاآمة لها  
علѧѧѧى المѧѧѧدربين . مѧѧѧا يمتلكونѧѧѧه مѧѧѧن معرفѧѧѧة فѧѧѧي إطѧѧѧار التمѧѧѧارين و المѧѧѧسابقات  

المشارآة في دورات تأهيѧل المѧدربين المعتمѧدة بهѧدف زيѧادة نطѧاق خبѧراتهم و                  
فتهم بالرياضة المعنية،أنشطة التدريب الحديثة و استراتجيات المباريѧات و           معر

  .مشارآة أفكارهم مع مدربين آخرين



  
 تقѧѧѧوم بعѧѧѧض بѧѧѧرامج الأولمبيѧѧѧاد الخѧѧѧاص بتѧѧѧوفير دورات : ولمبيѧѧѧاد الخѧѧѧاصالأ

تدريبية منفصلة على الرياضات الموحدة أو آجزء من المدرسة التدريبيѧة علѧى         
حاول الاستفادة من دورات التدريب المتاحة      . دربرياضات معينة تخص آل م    

  . و قم بتكوين شبكة علاقات مع مدربي الأولمبياد الخاص الآخرين
  

يجѧѧب أن يѧѧتم اختيѧѧار جميѧѧع أعѧѧضاء     :قѧѧم باختيѧѧار أعѧѧضاء الفريѧѧق المناسѧѧبين   
المناسѧبة و مѧستويات     ) العمريѧة (الفريق على أساس التوافق في المرحلة الѧسنية         

علاوة على ذلك، لابѧد أن يѧتفهم   . و الذي تحدده الرياضة المعنية    القدرة على النح  
الجميع أدوارهم آأعضاء في الفريѧق و يتقبلونهѧا فѧي إطѧار مѧن الالتѧزام بفلѧسفة                   

  .الرياضات الموحدة و المشارآة الكاملة على أساس الروح الرياضية
  

لة، آѧرة الѧس  : علѧى سѧبيل المثѧال   (  تتطلب رياضات الفѧرق    :لا تشارك في اللعب   
مѧديرا  ) الكرة اللينة، آرة القدم، الكرة الطائرة، هوآي الملاعب، آرة اليد للفرق      

و في هѧذه الرياضѧات، تكѧون المهمѧة الأولѧى للمѧدرب              . فنيا لا يشارك في اللعب    
إن وجѧѧود مѧѧدربين غيѧѧر . هѧѧي إدارة آافѧѧة جوانѧѧب التفاعѧѧل بѧѧين أعѧѧضاء الفريѧѧق  

المѧدرب مѧن هѧذه الخاصѧية        مشارآين في اللعب إنمѧا يѧساعد علѧى عѧدم حرمѧان              
  . الهامة للغاية

  
 على آل مدرب القيام بتشجيع جميѧع        :حضور التدريبات م ب اتزللاالتشجيع على ا  

إن ذلѧك مѧن شѧأنه       . أعضاء الفريق على الالتزام بالمѧشارآة فѧي آافѧة التѧدريبات           
الإسهام في صقل المهارات الرياضية، تفعيل روح الفريѧق بѧين أعѧضائه و مѧن                

يجب على المѧدرب  .  بالأداء أثناء المشارآة في الألعاب و المسابقات  ثم الارتقاء 
أيѧѧضا القيѧѧام بتطѧѧوير خطѧѧة التѧѧدريب بحيѧѧث تتѧѧضمن أنѧѧشطة الإحمѧѧاء، إطالѧѧة          
العѧѧضلات، تنميѧѧة المهѧѧارات الرياضѧѧية، إتقѧѧان اسѧѧتراتجيات اللعѧѧب، اآتѧѧساب        

لعѧضلات  الخبرات التنافسية و الوحدات التدريبية الخاصة بالتهدئة و استرخاء ا         
يجѧب أن يتلقѧى آѧل لاعѧب حѧدا أدنѧى مѧن التمѧارين الجماعيѧة فѧي                     . بعد المجهود 

إطѧѧار الفريѧѧق مدتѧѧه سѧѧاعة و نѧѧصف الѧѧساعة فѧѧي الأسѧѧبوع تحѧѧت توجيѧѧه مѧѧدرب   
و بطبيعة الحѧال، فѧإن مѧشارآة اللاعѧب فѧي التѧدريبات الجماعيѧة لأآثѧر                  . مؤهل

ن هѧذا المنطلѧق، فإنѧه       و مѧ  .  من مرة واحدة أسبوعيا هو الأآثر فائѧدة بالنѧسبة لѧه           



يتعين صياغة الحد الأدنى من معايير المشارآة في التѧدريبات التѧي يجѧب علѧى                
  .آل واحد من أعضاء الفريق استيفائه حتى يتمكن من المشارآة في المسابقات

  
يѧستفيد آѧل واحѧد مѧن أعѧضاء الفريѧق            :  الفريق اءعضواحد من أ  كل  ل آن مدربا 

لذلك، عليك إيجاد   .  المدرب إذا آان مؤهلا    من توجيهات ) اللاعبون و الشرآاء  (
أنسب الطرق لإشراك جميع أعضاء الفريق في الأنشطة التي تزيد من مѧستوى             
التجѧѧانس بѧѧين أعѧѧضاء الفريѧѧق، و تѧѧؤدي إلѧѧى صѧѧقل المهѧѧارات و إضѧѧفاء روح      

  .الفريق على الأداء
  

 حتѧى تѧتمكن مѧن    :أعѧضاء الفريѧق الالتѧزام بѧروح الفريѧق فѧي الأداء           أطلب مѧن  
بيق مبѧدأ المѧشارآة الفاعلѧة لكافѧة أعѧضاء الفريѧق، يجѧب العمѧل علѧى تجنѧب                     تط

تسيد بعض أعضاء الفريق للمنافسة على حساب أعضاء آخرين، حيѧث لا يتفѧق        
يجب أن يكون مفهوم روح الفريق حاضѧرا        . ذلك مع لفلسفة الرياضات الموحدة    

  .بقوة بدءا من التمرين الأول حتى المنافسة النهائية
  
 التمѧѧرين و خѧѧارج نطѧѧاق  ع أعѧѧضاء فريقѧѧك علѧѧى ممارسѧѧة أنѧѧشطة    بتѧѧشجيقѧѧم
ѧѧѧاق  :سابقاتالمѧѧѧارج نطѧѧѧتهم خѧѧѧة علاقѧѧѧك لتقويѧѧѧضاء فريقѧѧѧود أعѧѧѧدعم جهѧѧѧم بѧѧѧق 

زمѧلاء فريѧق    " و تذآر أن شѧعار الرياضѧات الموحѧدة هѧو          . المسابقات الرياضية 
  ".أصدقاء بعد المباريات...أثناء المباريات

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  -:التقييم 
  

  :ات الموحدة جيد المستوى هو من يقوم بما يليمدرب الرياض
يستخدم اختبارات المهارات بصفة روتينية على مدار الموسم لقياس تقدم         •

 .مستوى اللاعبين و الشرآاء و تشكيلة الفريق آكل
يحѧѧدد الأهѧѧداف الفرديѧѧة و أهѧѧداف الفريѧѧق فѧѧي ضѧѧوء مѧѧا هѧѧو متوقѧѧع مѧѧن      •

 .اللاعبين و الشرآاء
و أوليѧاء الأمѧور بإبѧداء آرائهѧم و ملاحظѧاتهم          يطالب اللاعبѧين، الѧشرآاء       •

 . بصفة رسمية و غير رسمية على مدار الموسم
 .يبدي تعليقاته و ملاحظاته للمدربين المساعدين و المتطوعين •

  
  -:بدلا من 

  
 .استخدام اختبارات المهارات فقط عند الحاجة إلى عمل التقسيم •
 .ريق الخسارة آهدف للف-استحداث سجل بعدد مرات الفوز •
 . إخبار الجميع بصفة روتينية بأنهم يحسنون أداء عملهم •
 .الاآتفاء بإرسال خطابات شكر لكافة المتطوعين و المدربين المساعدين •

  
  -: لمدرب الرياضات الموحدة إرشادات عامة 2.5.2

  
  : تتضمن الإرشادات الهادفة إلى خلق مدرب فعال ما يلي

  
  :اللازمة المعرفةب الإلمام

  
 يجب أن يكون لدى المدربون على دراية تامѧة بالرياضѧة المعنيѧة و               :الرياضات

بالإضافة إلى ذلѧك، يجѧب أن يكونѧوا قѧادرين علѧى تطبيѧق               . القوانين الحاآمة لها  
علѧѧѧى المѧѧѧدربين . مѧѧѧا يمتلكونѧѧѧه مѧѧѧن معرفѧѧѧة فѧѧѧي إطѧѧѧار التمѧѧѧارين و المѧѧѧسابقات  

                ѧاق خبѧادة نطѧدف زيѧدة بهѧدربين المعتمѧل المѧراتهم و  المشارآة في دورات تأهي
معرفتهم بالرياضة المعنية،أنشطة التدريب الحديثة و استراتجيات المباريѧات و           

  .مشارآة أفكارهم مع مدربين آخرين



  
 تقѧѧѧوم بعѧѧѧض بѧѧѧرامج الأولمبيѧѧѧاد الخѧѧѧاص بتѧѧѧوفير دورات : ولمبيѧѧѧاد الخѧѧѧاصالأ

تدريبية منفصلة على الرياضات الموحدة أو آجزء من المدرسة التدريبيѧة علѧى         
حاول الاستفادة من دورات التدريب المتاحة      . نة تخص آل مدرب   رياضات معي 

  . و قم بتكوين شبكة علاقات مع مدربي الأولمبياد الخاص الآخرين
  

يجѧѧب أن يѧѧتم اختيѧѧار جميѧѧع أعѧѧضاء     :قѧѧم باختيѧѧار أعѧѧضاء الفريѧѧق المناسѧѧبين   
المناسѧبة و مѧستويات     ) العمريѧة (الفريق على أساس التوافق في المرحلة الѧسنية         

علاوة على ذلك، لابѧد أن يѧتفهم   . رة على النحو الذي تحدده الرياضة المعنية      القد
الجميع أدوارهم آأعضاء في الفريѧق و يتقبلونهѧا فѧي إطѧار مѧن الالتѧزام بفلѧسفة                   

  .الرياضات الموحدة و المشارآة الكاملة على أساس الروح الرياضية
  

آѧرة الѧسلة،   : العلѧى سѧبيل المثѧ   (  تتطلب رياضات الفѧرق    :لا تشارك في اللعب   
مѧديرا  ) الكرة اللينة، آرة القدم، الكرة الطائرة، هوآي الملاعب، آرة اليد للفرق      

و في هѧذه الرياضѧات، تكѧون المهمѧة الأولѧى للمѧدرب              . فنيا لا يشارك في اللعب    
إن وجѧѧود مѧѧدربين غيѧѧر . هѧѧي إدارة آافѧѧة جوانѧѧب التفاعѧѧل بѧѧين أعѧѧضاء الفريѧѧق  

 عѧدم حرمѧان المѧدرب مѧن هѧذه الخاصѧية             مشارآين في اللعب إنمѧا يѧساعد علѧى        
  . الهامة للغاية

  
 على آل مدرب القيام بتشجيع جميѧع        :حضور التدريبات م ب اتزللاالتشجيع على ا  

إن ذلѧك مѧن شѧأنه       . أعضاء الفريق على الالتزام بالمѧشارآة فѧي آافѧة التѧدريبات           
الإسهام في صقل المهارات الرياضية، تفعيل روح الفريѧق بѧين أعѧضائه و مѧن                

يجب على المѧدرب  . ثم الارتقاء بالأداء أثناء المشارآة في الألعاب و المسابقات   
أيѧѧضا القيѧѧام بتطѧѧوير خطѧѧة التѧѧدريب بحيѧѧث تتѧѧضمن أنѧѧشطة الإحمѧѧاء، إطالѧѧة          
العѧѧضلات، تنميѧѧة المهѧѧارات الرياضѧѧية، إتقѧѧان اسѧѧتراتجيات اللعѧѧب، اآتѧѧساب        

و استرخاء العѧضلات    الخبرات التنافسية و الوحدات التدريبية الخاصة بالتهدئة        
يجѧب أن يتلقѧى آѧل لاعѧب حѧدا أدنѧى مѧن التمѧارين الجماعيѧة فѧي                     . بعد المجهود 

إطѧѧار الفريѧѧق مدتѧѧه سѧѧاعة و نѧѧصف الѧѧساعة فѧѧي الأسѧѧبوع تحѧѧت توجيѧѧه مѧѧدرب   
و بطبيعة الحѧال، فѧإن مѧشارآة اللاعѧب فѧي التѧدريبات الجماعيѧة لأآثѧر                  . مؤهل

و مѧن هѧذا المنطلѧق، فإنѧه         .  بة لѧه  من مرة واحدة أسبوعيا هو الأآثر فائѧدة بالنѧس         



يتعين صياغة الحد الأدنى من معايير المشارآة في التѧدريبات التѧي يجѧب علѧى                
  .آل واحد من أعضاء الفريق استيفائه حتى يتمكن من المشارآة في المسابقات

  
يѧستفيد آѧل واحѧد مѧن أعѧضاء الفريѧق            :  الفريق اءعضواحد من أ  كل  ل آن مدربا 

لذلك، عليك إيجاد   .  من توجيهات المدرب إذا آان مؤهلا      )اللاعبون و الشرآاء  (
أنسب الطرق لإشراك جميع أعضاء الفريق في الأنشطة التي تزيد من مѧستوى             
التجѧѧانس بѧѧين أعѧѧضاء الفريѧѧق، و تѧѧؤدي إلѧѧى صѧѧقل المهѧѧارات و إضѧѧفاء روح      

  .الفريق على الأداء
  

تѧتمكن مѧن    حتѧى  :أعѧضاء الفريѧق الالتѧزام بѧروح الفريѧق فѧي الأداء           أطلب مѧن  
تطبيق مبѧدأ المѧشارآة الفاعلѧة لكافѧة أعѧضاء الفريѧق، يجѧب العمѧل علѧى تجنѧب                     
تسيد بعض أعضاء الفريق للمنافسة على حساب أعضاء آخرين، حيѧث لا يتفѧق        

يجب أن يكون مفهوم روح الفريق حاضѧرا        . ذلك مع لفلسفة الرياضات الموحدة    
  .بقوة بدءا من التمرين الأول حتى المنافسة النهائية

  
 التمѧѧرين و خѧѧارج نطѧѧاق   بتѧѧشجيع أعѧѧضاء فريقѧѧك علѧѧى ممارسѧѧة أنѧѧشطة    قѧѧم
ѧѧѧاق  :سابقاتالمѧѧѧارج نطѧѧѧتهم خѧѧѧة علاقѧѧѧك لتقويѧѧѧضاء فريقѧѧѧود أعѧѧѧدعم جهѧѧѧم بѧѧѧق 

زمѧلاء فريѧق    " و تذآر أن شѧعار الرياضѧات الموحѧدة هѧو          . المسابقات الرياضية 
  ".أصدقاء بعد المباريات...أثناء المباريات

  
  
 

  : الفريق بين أعضاءتماسكقدر ال لمعنية بزيادةالتدريب فنيات ا 2.5.3
بالنسبة إلى أي فريق رياضي، تحظى مفاهيم آروح الفريق و تماسك اللاعبين 

و قد لا يحدث دائما التفاعل . بأهمية بالغة فيما يتعلق بمنظومة نجاح الفريق
لذلك، فإن مهمة المدرب هي أن يعمل . الايجابي بين اللاعبين بصورة تلقائية

إن روح الفريق في مجالات الرياضات  .ى دعم و تشجيع هذا التفاعلعل
الموحدة، آما هو الحال في المشارآات الرياضية على آافة المستويات، ليست 
أمرا مرغوبا فيه على الصعيد الفلسفي فحسب، بل هي بنفس القدر من الأهمية 

  . فيما يتعلق بالوصول إلى أداء أفضل على مستوى الفريق
  



  : إرشادية تدريبيةنصائح
  

 يجب أن يكون بناء التماسك بين أعضاء الفريق –ول اجتماع للفريق أهمية أ
و في هذا الصدد، يجب تطوير . هو النقطة المحورية لجلسة التدريبية لافتتاحية

  .و تطبيق خطة جيدة الصياغة 
  

 من الضروري في مجالات -  مهمتهم اللعب لا التدريب الفريقفيالشرآاء 
اضات الموحدة تواجد واحدا أو أآثر من مساعدي المدربين و إلا قد الري

  .يضطر المدربون إلى استخدام الشرآاء في عملية التوجيه
  

  لا تفترض أن - فلسفة و أهداف الرياضات الموحدةبين بعلا آافة التوعية
إن الأمر متروك لقرار . جميع اللاعبين سوف يتفهمون الغرض من البرنامج

 إذا آان سوف يعقد جلسة توجيه منفصلة للشرآاء حتى يتمكنوا من المدرب ما
  . طرح ما يراودهم من تساؤلات دون حرج

  
 عند التحدث إلى أعضاء الفريق، لا – في التعاملعبين لا الالمساواة بين آافة
و عند . ، فكلهم لاعب و عضو بالفريق"شرآاء" و " لاعبين" تقم بتفرقتهم إلى

  .نمرين، قم بتقسيم المسئوليات بين آل اللاعبيالتجهيز لإجراء الت
  

 يجب أن يشعر آافة اللاعبين بأنهم يتمكنون – الفريقبقم بتدريب آل عضو 
  .من تحسين مهاراتهم في آل تمرين

  
  أستخدم لاعبين مختلفين لقيادة - قم بإشراك آافة أعضاء الفريق في التمرين

تمرينات إطالة العضلات و قم بتوفير التمارين الزوجية المرحة لتحفيز التفاعل 
بين اللاعبين و تأآد من تبديل الشرآاء باستمرار حتى يتعرف الجميع على 

  .بعضهم البعض
  

 قم بعمل توليفة من اللاعبين -ابتكار تمرينات تمثل تحديا لقدرات اللاعبينقم ب
  .ال دور اللاعبين ذوى القدرات المنخفضةالمتجانسين مع مراعاة عدم إغف

  



 قم – تواصلخلق قنوات  في  الفريقالتفاعلات الإنسانية بين لاعبيأستخدم 
شجع . بتوفير الفرص التي تمكن اللاعبين و الشرآاء من تولي أدوار القيادة

التواصل من خلال نموذج مناسب تقوم بابتكاره و احرص على استطلاع آراء 
  . اللاعبين و الشرآاءو ملاحظات آافة

  
 تجنب توجيه التعليقات - شارآة في المسابقاتقم بتوجيه الجميع أثناء الم

التدريبية للاعبين فقط و قم بإشراك الشرآاء في المراآز المكملة لأدوار 
  ).آما هو الحال في التمرين(اللاعبين 

  
 قم – تسابقاالمانتهاء  عقب يئة تشجع على التواصل الاجتماعيببتوفير قم 

بوضع خطة تستهدف توفير بعض الوقت لعمل التواصل الاجتماعي عقب 
  . انتهاء المسابقات من أجل تشجيع التفاعل بين أعضاء الفريق

  
  

 قد –قد يكون لدى الآخرين قدرات تفوق ما لديك . لسنا جميعا متماثلين" 
يكونون أآبر حجما، أسرع، أقوى أو قد يفوقونك في بعض الصفات 

 و لكن يجب ألا يفوقك أحد في أي من الصفات و –ية الأخرى الجسمان
الخواص الهامة مثل  التحلي بروح الفريق، الحماس، جدية العمل، التعاون، 

تحلى دائما بهذه . الإخلاص، الإصرار، الأمانة، التفاني، المسئولية و النزاهة
  ".الصفات يكن نجاحك أآيدا

  
  .UCLAعة  مدرب آرة سلة سابق بجام–  جون وودن 

  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  ". نتفوق لأننا نشرك الجميعنحن.فريقنا يتحسن" 
  

  .  براين جورجى، شريك في ارلياضات الموحدة
  

  : اختيار أعضاء الفريق 2.6
  

يتمثل العامل الأساسي لنجاح تكوين و تطوير فريق الرياضات الموحدة في 
فيما يلي ). آاءعدد متناسب من اللاعبين و الشر( الاختيار المناسب لأعضائه 

  :النقاط الأساسية التي يجب مراعاتها في هذا الصدد
  

 يؤدي فريق الرياضات الموحدة – تشكيل الفريق من حيث مستويات القدرة
و . بشكل أفضل عندما يكون أعضاء الفريق ذوي مهارات رياضية متقاربة

لكن حين يكون الشرآاء ذوو قدرات مهارية تفوق ما يمتلكه زملائهم من 
للاعبين في الفريق، فإن ذلك سيدفعهم إلى فرض سيطرتهم على المنافسات أو ا

آلتا الحالتين تغفلان أهداف التفاعل و العمل بروح . عدم الأداء بكامل قدراتهم
 9-8أنظر الصفحات . (الفريق و من ثم لا تتحقق تجربة تنافسية حقيقية

ضات الأولمبياد إن تقييم مهارات ريا"). Roasterتشكيل قائمة الفريق "
الخاص هو أمر مفيد جدا في تحديد مستويات القدرة لكافة المشارآين، 

و مع ذلك، يجب استخدام تقييمات المهارات . خصوصا للفرق حديثة التكوين
  . بالتزامن مع تقييم اللاعبين في إطارات تنافسية آالاحتكاآات الرياضية

  
 يجب أن يكون آافة – )يةالعمر(  السنية المرحلةتقسيم اللاعبين من حيث

 ما –) العمرية(أعضاء الفريق متوافقين قدر الإمكان من حيث المرحلة السنية 
للمشارآين في الواحد و ) عمري(بين ثلاثة و خمس سنوات فارق سني 

العشرين من العمر و أدنى و ما بين عشرة و خمسة عشر سنة للمشارآين في 
ذلك على أساس طبيعة المخاطر في الثانية و العشرين من العمر فأآثر، و 

في رياضة آرة القدم، يجب ألا يشارك اللاعب ذو : مثلا. الرياضة المعنية
و لكن . الثماني سنوات في مباراة أو مسابقة ضد لاعب في الثلاثين من العمر

أمرا ) العمر(في رياضة فردية مثل الجولف، قد يكون الفارق الكبير في السن 
  . مقبولا



  
  يجب أن يمتلك آافة أعضاء الفريق المهارات المطلوبة للتنافس - الجاهزية

ليس آل اللاعبين جاهزين دائما للمشارآة في . في الرياضة الخاصة بهم
المشارآة في رياضات الفرق تتطلب . رياضات الأولمبياد الخاص الموحدة

آذلك تفهم قيم الأداء بروح الفريق، استراتيجيات الأداء الجماعي، القوانين و 
إذا لم يكن . الإلمام بالمهارات المؤهلة للمشارآة بنجاح في الرياضة المعنية

اللاعب جاهزا للمشارآة في الرياضات الموحدة، فإن الأولمبياد الخاص يقدم 
بدائل أخرى متنوعة تتضمن التدريب على المهارات الرياضية و التجارب 

  . التنافسية الفعالة
  

كن أن يكون المشارآون في برنامج الرياضات  يم– المشارآةتوسيع قاعدة 
إن برنامج . الموحدة من لاعبي الأولمبياد الخاص الحاليين أو المنضمين حديثا

الرياضات الموحدة يحظى بقبول خاص لدى المدارس و الجهات الخدمية 
الأخرى المعنية بتطبيق و تفعيل مفاهيم الاندماج و لكنها قد تقاوم برامج 

بالإضافة إلى ذلك، يتناسب برنامج الرياضات . اص التقليديةالأولمبياد الخ
الموحدة مع اللاعبين ذوى القدرات الأعلى الذين قد يكونوا تجنبوا المشارآة 

و من هذا المنطلق، . في حرآة الأولمبياد الخاص بسبب انطباع غير جيد
ل يمكنك استخدام برنامج  الرياضات الموحدة لتوسيع قاعدة المشارآة من خلا

  . الوصول إلى اللاعبين غير المشارآين في الأولمبياد الخاص حاليا
  

   :الفاعلة مبدأ المشارآة 2.6.1
  

ينبني برنامج الرياضات الموحدة على مبادئ و فلسفة الأولمبياد الخاص و 
بالتالي، فإن فرق الرياضات الموحدة يتم تنظيمها على نحو يضمن توفير 

يجب أن يلعب آل واحد من أعضاء الفريق . ارآينالمشارآة الفاعلة لكافة المش
  . دورا و يحصل على فرصة المساهمة في الفريق

  
تشير المشارآة الفاعلة أيضا إلى جودة التفاعل و المنافسة داخل فريق 
الرياضات الموحدة، الأمر الذي يجعل من تحقيقها  لكافة المشارآين ضمانا 

  .ى الجميعلتطبيق تجربة ايجابية تعود بالفائدة عل
  



  
  

  :الفاعلةمؤشرات المشارآة 
  

يتنافس أعضاء الفريق دون أن يتسبب أي منهم في تشكيل أي نوع من  •
 .مخاطر الإصابة غير المتوقعة سواء لأنفسهم أو الآخرين

 ).المسابقة(يشارك أعضاء الفريق وفقا لقوانين و قواعد المنافسة  •
اسبة للمساهمة في أداء آافة أعضاء الفريق لديهم القدرة و الفرصة المن •

 .الفريق
يتفهم أعضاء الفريق آيفية دمج مهاراتهم مع مهارات اللاعبين  •

 .الآخرين، مما يؤدي إلى تحسن أداء اللاعبين ذوى القدرات الأدنى
  

عادة (لا تتحقق المشارآة الفاعلة عندما يكون بعض أعضاء الفريق 
  )....الشرآاء

  
 .ارنة بأقرانهم من أعضاء الفريقمن ذوي المهارات الرياضية عالية مق •
 .مدربي ملعب في المقام الأول أآثر من آونهم أعضاء بالفريق •
 .مسيطرين على معظم جوانب المنافسة أثناء الفترات الحرجة من اللعبة •
متقاعسين عن المشارآة في التمرينات و التدريب و يظهرون فقط في  •

 .أيام المسابقات
بشكل آبير حتى لا يؤذوا مضطرين إلى خفض مستوى قدراتهم  •

 .الآخرين أو يسيطروا على المباراة بكاملها
  

من الأهمية أن يتفهم آافة المدربين و قادة البرامج معنى المشارآة : ملحوظة
  .الفاعلة قبل اختيار أعضاء الفريق

  
  
اللاعبون و الشرآاء يريدون المشارآة في . لا أرى العديد من الاختلافات"

    " يريد المشارآة في جو من المرحو آلنا. المنافسات
  . دون هيس، مدرب رياضات موحدة



  
  

  استقطاب الشرآاء  2.6.2
  

بالشكل الذي يضمن فعالية ) مدخلك(من الأهمية أن تقوم بتخطيط أسلوبك 
إسهام الشرآاء في إنجاح البرنامج، سواء آان يتم استقطابهم من بين 

   .الأشخاص الملمين بالأولمبياد الخاص أم لا
  

  ":الجسد الدافئ") مدخل(أسلوب 
  

و يتم استخدامه عند استهداف الشرآاء . الأسهل) المدخل(هذا هو الأسلوب 
دعائيا عن طريق مخاطبتهم من خلال الرسالات الإخبارية، الملصقات 

و . و وسائل الدعاية الأخرى التي تتسم بقدر آبير من العمومية) المعلقات(
في الوصول إلى أآبر قاعدة من ) المدخل(سلوب على الرغم من فعالية هذا الأ

آما يجب أن . المرشحين، إلا أنه يتوجب عليك فرز المتقدمين المناسبين بدقة
من (تكون قادرا على إخبار البعض منهم بأنهم لا يتناسبون مع طبيعة فريقك 

  ).حيث عوامل السن، مستوى القدرات و المهارات، السلوآيات
  

  مستهدفال) المدخل(الأسلوب 
  

الشرآاء للفريق " أنواع" هذا هو المدخل المفضل، و يتضمن دقة تحديد أنسب 
و عند استخدام هذا . و أفضل من يدعوهم إلى المشارآة من الأشخاص

المدخل، سيتحتم عليك الإجابة على الأسئلة التالية قبل مخاطبة الشرآاء 
  :المحتملين

  
ا في أي شخص حتى يمكنه السلوآيات اللازم توافره/ ما هي المهارات  •

إذا ما قمنا برسم صورة افتراضية لنوعية ( المشارآة في هذا الفريق؟
الشريك الأنسب لفريقنا، آيف ستكون الصورة و من سيكونون؟ السن 

، النوع، القدرة، الهوايات، المهنة و ما يرتبط بها من اهتمامات، )العمر(
 . بارالخ، آلها ستكون عوامل جديرة بالأخذ في الاعت



على أساس تلك الصورة الافتراضية، أين يمكن أن العثور على هذه  •
فكر في أماآن العمل، المؤسسات التعليمية،  ( النوعية من الأشخاص؟

المنظمات و المنشآت الترفيهية، المواد المقروءة، مختلف أجزاء النطاق 
 )الخ..الجغرافي المعني،

 بنا استخدامها في إطار ما هي عناصر التحفيز و التشجيع التي يفترض •
رفع مستويات اللياقة البدنية، ( جهودنا لاستقطاب هؤلاء الأشخاص؟

التواصل الاجتماعي، خدمة المجتمع، التعرف بأشخاص جدد، 
 )الخ...السفر،

  
    :أعضاء الفريق يتم استقطاب من أين 2.7

  
ضمان الأنسب إنما يحظى بأهمية آبيرة ل) المدخل(إن التخطيط الجيد للأسلوب 

ينطبق هذا المبدأ سواء آانت . المساهمة الفاعلة للشرآاء في إنجاح البرنامج
عملية الاستقطاب تتم في محيط الأشخاص الذين لديهم معرفة بالأولمبياد 

  . الخاص أم غيرهم
  

تتكون معظم فرق الرياضات الموحدة من خلال واحدة من الطرق الأربع 
  : الرئيسة التالية

  
 تحديد مجموعة من لاعبي الاولمبياد الخاص من :اءالأصدق/ الأسرة  •

ذوي المستوى المناسب و مخاطبة أسرهم، أصدقائهم و معارفهم 
 .بخصوص المشارآة

مدرب يقوم /  تحديد البرامج المدرسية التي يرأسها مدرس :المدرسة •
 .بدوره باستقطاب الطلاب من داخل المدرسة للمشارآة

امج الدراسية في مجالات التربية البدنية،  تحديد البر:الكليات / الجامعات •
التدريب الرياضي، الترفيه أو التعليم الخاص و عرض المشارآة في 
برنامج الرياضات الموحدة آوسيلة للتعليم الخدمي، اآتساب الخبرات 

 .أو آفرص لممارسة الأنشطة التطوعية) العملية(الميدانية 
ابقات تنظمها جهات تحديد أشخاص يمارسون الرياضات مس: المجتمع •

 . مجتمعية و مخاطبتهم بخصوص المشارآة في فرق الرياضات الموحدة



  
  : من أين نبدأ2.8

  
   فرق الاولمبياد الخاص القائمة

  
إذا آان لديك مجموعة من لاعبي الاولمبياد الخاص تريد أن تكون منهم فريقا 

حث فيها عن للرياضات الموحدة، فإن واحدا من أهم المجالات التي يمكنك الب
أطلب من لاعبي .  أسرهم و أصدقائهم–شرآاء هو حياة هؤلاء اللاعبين 

قم بتأآيد الحاجة . الاولمبياد الخاص و أسرهم ترشيح أسماء شرآاء محتملين
و مستويات القدرة ) العمرية(إلى أن يكون الشرآاء من نفس المرحلة السنية 

القاعدة هو الطريقة التقليدية إن الانطلاق من هذه . للاعبي الأولمبياد الخاص
وفي حالة الإعلان عن . الأسهل لاستقطاب الشرآاء المحتملين بشكل مبدئي

مبتدئ، الخبرة " طلب استقطاب شرآاء، تأآد من استخدام مصطلحات مثل
و ذلك لتجنب استقطاب شرآاء ذوى " غير ضرورية، تعلم رياضة جديدة

  . مهارات عالية المستوى
  

تم فيه اختبار آافة الشرآاء ولاعبي الأولمبياد الخاص بهدف قم بتحديد يوم ي
تقييم مستويات المهارات الرياضية من خلال المشارآة في احتكاآات 

ليكن في . مصغرة لتحديد أي الشرآاء هو المرشح الأمثل لفريقك) مباريات(
اعتبارك أنك لن تفيد فريقك باختيارك شرآاء يمتلكون قدرات تفوق ما يمتلكه 

من الأهمية أن تقوم بإعادة توجيه الشرآاء الذين لا . عبو الأولمبياد الخاصلا
يتناسبون مع مستوى القدرة المرغوب إلى مجالات أخرى تتناسب مع 

  . مستويات قدرتهم
  

في حالة الاحتياج إلى شرآاء إضافيين، فإن ثاني أنسب مجالات البحث هو 
محلى، و ذلك من خلال شبكة المتطوعين ببرنامج الأولمبياد الخاص ال

عند مخاطبة . تشجيعهم على المشارآة أو ترشيح شرآاء من بين معارفهم
هؤلاء الأشخاص تأآد من موافاتهم بتوصيف دقيق لمستوى القدرات المرآبة 
الخاص باللاعبين في فريق الرياضات الموحدة حتى يتفهموا نوعية الشرآاء 

تكون دور العبادة، أندية الخدمات و قد : فعلى سبيل المثال. الذين تحتاج إليهم
  . أندية الكشافة للأولاد و البنات مصادر جيدة لاستقطاب للشرآاء



  
بعد استقطاب أعضاء الفريق المرشحين الجدد، قم بتحديد موعد لأداء تمرينات 
رياضية يتم من خلاله تقييمهم بواسطة اختبارات تقييم المهارات الرياضية و 

مرة أخرى، من الأهمية العمل . مصغرة) احتكاآات(المشارآة في مباريات 
على الاحتفاظ فقط بهؤلاء الشرآاء الذين يمتلكون قدرات مماثلة لما يمتلكه 

إن الإعداد التمهيدي من جانب المدرب أو قائد البرنامج . باقي أعضاء الفريق
  . يضمن فعالية التجربة و فائدتها بالنسبة إلى جميع المشارآين فيها

  
  :   المدارسبرامج

  
عند بدء برنامج رياضات موحدة في مدرسة ما، من الأهمية القصوى أن يتم 

أو أي مدرس على دراية بمستويات / إشراك مدرس التربية البدنية  و 
إن هؤلاء المدرسين يمكنهم . المهارات الرياضية و اللياقة البدنية لدى الطلاب

ت الطلاب الذين قد يكونوا بمثابة توفير نظرة متعمقة و قيمة فيما يتعلق بنوعيا
  . شرآاء ممتازين، و يمكنهم الاستفادة من المشارآة على المستوى الشخصي

  
بصفة عامة، عادة ما يكون لدى الطلاب الذين يمثلون أفضل الشرآاء اهتمام 

إلا أن هؤلاء قد لا يكونوا شارآوا في منافسات على . بالمشارآة الرياضية
خلي في الرياضة المعنية أو أية رياضة أخرى تتطلب المستوى المدرسي الدا
إن الطلاب الذين شارآوا في مسابقات رياضية على . توافر مهارات مشابهة

مستوى المؤسسات التعليمية أو برامج الرياضات الترفيهية، و الآخرين الذين 
يبحثون عن فرص إضافية للمشارآة في منافسات رياضية، هم جميعا بمثابة 

  . ساسيينمرشحين أ
  

عند القيام بعملية استقطاب الطلاب، ينبغي التأآيد على فوائد مشارآتهم 
آأعضاء في فرق الرياضات الموحدة و ما توفره تلك المشارآة من اآتساب 

بالإضافة إلى ذلك، من الأهمية أن يتفهم . مكانة متميزة على مستوى المدرسة
لأولمبياد الخاص و أنه ليس هؤلاء الطلاب أنهم أعضاء في الفريق مع لاعبي ا

  .مطلوبا منهم القيام بدور مدربين ميدانيين
  



يتوافر مصدر آخر لاستقطاب الشرآاء من بين الطلاب الذين يفكرون في 
في مجال التعليم الخاص، الترفيه العلاجي، أو ) احترافي(انتهاج مستقبل مهني 

ي مجالات التربية العديد من البرامج الجامعات ف. برامج الخدمة الاجتماعية
البدنية والترفيه هي في حاجة إلى فرص التدريب العملي للمدربين و قادة 

و قد تتوافر مصادر إضافية من خلال . الرياضات الترفيهية المشارآين فيها
الهيئات و المرافق، و قدرة الوصول إلى قاعدة من المسئولين المؤهلين و 

لمنظمات الأخرى ذات الأهداف تكوين شبكة علاقات و تواصل متطورة مع ا
سوف يتقدم إلى الأولمبياد الخاص العديد من الطلاب . و الرسالات المشابهة

ذوي المعرفة الرياضية الموسعة لأول مرة بهدف استيفاء أحد متطلبات الفصل 
تشير البحوث إلى أن التعليم الخدمي مقترنا بمهن . الدراسي المسجلين فيه
مفاهيم الالتزام تجاه / ثير قوى في تكوين قناعات التدريب الأآاديمي له تأ

  . الأنشطة التطوعية  
  

العديد من المؤسسات التعليمية تشترط تولي الطلاب أعمالا تطوعية آأحد 
و من هذا المنطلق، فإن توفير الفرصة لاستيفاء ذلك الشرط . متطلبات التخرج

 المشارآة في ممارسة قد يجتذب الشرآاء المناسبين الذين قد لا يختارون عادة
  . الرياضة

  
بمجرد استقطاب الشرآاء، قم بتحديد موعد لإجراء تمرين مبدئي يتم من خلاله 
تقييم اللاعبين و الشرآاء على حد سواء من خلال اختبارات تقييم المهارات 

لا : و تذآر دائما. مصغرة) احتكاآات(قم أيضا بتنظيم مباريات . الرياضية
الذين تفوق قدراتهم مستوى قدرات الفريق أو تقل يجب إشراك الأشخاص 

واصل . عنه، و إنما يتم تشجيعهم على استمرارية المشارآة آمساعدي مدربين
التشكيل المرغوب من / القيام بأنشطة الاستقطاب إلى أن تحصل على التوليفة 

  .أعضاء الفريق ذوي مستويات القدرة المتقاربة
  

 الجهود من أجل جعل برنامج الرياضات يتطلب الإطار المدرسي أيضا بذل
ستكون هذه التجربة جديدة على . الموحدة مقبولا داخل المجتمع المدرسي

لذلك، هنالك خطوات يجب أن تتخذ يتم من . الطلاب و آذلك هيئة التدريس
خلالها إبراز برنامج الرياضات الموحدة و تسليط الضوء عليه بما يكسبه تأييد 

إحدى الطرق التي يمكن انتهاجها لتعزيز درجة القبول . و اعتزاز المدرسة به



للبرنامج هي جعل قيام مدربي المدرسة و أعضاء الفريق بإعلان دعمهم من 
خلال تنظيم مسابقة رياضات موحدة مع مدرسة أخرى قبل انطلاق حدث 

يجب أن يشعر جميع أعضاء فريق الرياضات .  رياضي متعدد المسابقات
  . هام من برنامج المدرسة الرياضيالموحدة بأنهم جزء 

  
  :مسابقات المؤسسات/ المسابقات الترفيهية 

  
/ عند القيام بإعداد فرق الرياضات الموحدة آجزء من مسابقات الترفيه 

المؤسسات المجتمعية، قم باستهداف الأشخاص الذين يبدون اهتمامات تنافسية 
آخطوة . ا في فريقفي إطار المسابقات و لكنهم لا يمارسون اللعبة وقته

مبدئية، و من خلال التنسيق و التشاور مع مدير المسابقة، سيمكنك تحديد 
الأشخاص الذين لا يشارآون في فريق و سبق أن قاموا بالاستفسار عن فرص 

  . تنافسية
  

ثانيا، تحدث إلى المدربين و أعضاء الفرق المشارآة في المسابقة بشأن 
ن لديهم اهتمام في اللعب في فريق أصدقاء أو زملاء عمل لهم قد يكو

هؤلاء هم أناس لا يملكون المهارات التي تؤهلهم للتنافس . الرياضات الموحدة
على نفس المستوى مثل أصدقائهم أو زملائهم في العمل، و لكن قد لديهم رغبة 

  . في ممارسة الرياضة في إطار تنافسي
  

رآاء المحتملين و من خلال هذه المصادر، قم بالاتصال بمجموعة من الش
اشرح لهم بدقة مبدأ و فلسفة الرياضات الموحدة و نوع اللاعبين الذين تحاول 

قم بتحديد موعد لإجراء تمرين للشرآاء و لاعبي . استقطابهم إلى الفريق
. الأولمبياد الخاص يتم من خلاله عقد اختبارات تقييم المهارات الرياضية

. ت المتماثلة المشارآة في الفريقأطلب من الأشخاص ذوي مستويات القدرا
ستكون مهمة شاقة أن تصرف اللاعبين ذوي مستويات القدرة الأعلى، و لمن 
تذآر أن فرص الرياضات الموحد لابد أن توفر مشارآة فاعلة لكافة 

و إذا آان الأمر مواتيا من وجهة نظرك، خاطب هؤلاء الأشخاص . المشارآين
  .بشأن المشارآة آمدربين مساعدين

  
  :الموحدةللرياضات ولمبياد الخاص الأق لأعضاء فر إرشادات 2.9



  
) اللاعبѧѧون و الѧѧشرآاء(إن الفريѧѧق الأفѧѧضل هѧѧو الѧѧذي يلعѧѧب فيѧѧه آافѧѧة أعѧѧضائه  

  . دورا فاعلا يسهمون به في إنجاح ذلك الفريق
  

  : فريق الرياضات الموحدة الجيد هو الذي يقوم آل واحد من أعضائه بما يلي
  
ضمام إلى فريѧق رياضѧي هѧو أمѧر ممتѧع، و لكنѧه فѧي ذات الوقѧت                    الان - تزاملالا

يفتѧѧرض بفريѧѧق رياضѧѧات الأولمبيѧѧاد الخѧѧاص الموحѧѧد أن  . يعنѧѧي الالتѧѧزام الجѧѧاد
يتدرب و يشارك في مسابقات لمدة ثمانية أسابيع على الأقѧل قبѧل المѧشارآة فѧي                 

 اللياقѧة   لذلك، فإن التدريب يعدا أمرا ضروريا لرفع معدلات       . المسابقات النهائية 
البدنية، تنمية و صقل المهارات الرياضية، تعلم و إتقان استراتجيات الأداء فѧي             

آѧل ذلѧك لا يتѧأتى إلا مѧن خѧلال            . المباريات و التعود علѧى الأداء بѧروح الفريѧق         
  . المشارآة المنتظمة لكل واحد من أعضاء الفريق في التمرينات بانتظام

  
  يتم تنظيم جميع مسابقات رياضات       - عنيةالرياضة الم قواعد  / الإلمام بقوانين   

و . الأولمبيѧѧاد الخѧѧاص الموحѧѧدة وفقѧѧا لمجموعѧѧة محѧѧددة مѧѧن القѧѧوانين و القواعѧѧد   
عليѧѧه، فѧѧإن تعلѧѧم هѧѧذه القѧѧوانين و القواعѧѧد و التنѧѧافس فѧѧي إطارهѧѧا مѧѧع الالتѧѧزام        

  .بالروح الرياضية يضمن إيجابية و نجاح التجربة
  

ارك آѧѧل واحѧѧد مѧѧن أعѧѧضاء فريѧѧق     يجѧѧب أن يѧѧش – تقѧѧديم أقѧѧصى مѧѧا يѧѧستطيعه  
. الرياضѧѧات الموحѧѧدة مѧѧستخدما أفѧѧضل مѧѧا يمتلكѧѧه مѧѧن قѧѧدرات فѧѧي اطѧѧار الفريѧѧق

زملاء الفريق الذين يفرضون سѧيطرتهم و تفѧوقهم علѧى المنافѧسة جѧراء قيѧامهم                 
بتقѧѧѧديم أفѧѧѧضل مѧѧѧا لѧѧѧديهم يجѧѧѧب إشѧѧѧراآهم فѧѧѧي فريѧѧѧق أآثѧѧѧر توافقѧѧѧا مѧѧѧع مѧѧѧستوى 

ام باسѧتقطاب شѧخص آخѧر لديѧه قѧدرات           يجب على المدرب حينئذ القي    . مهاراتهم
  . متماثلة مع بقية أعضاء الفريق

  
  يتحمѧل آѧل واحѧد مѧن أعѧضاء الفريѧق              - أداء دوره آعضو و لاعب فريѧق جيѧد        

مѧѧسؤولية تكѧѧوين علاقѧѧات مѧѧع أقرانѧѧه مѧѧن بقيѧѧة أعѧѧضاء الفريѧѧق و المنافѧѧسة فѧѧي    
اء التمرينѧѧات و المѧѧسابقات هѧѧي مجѧѧرد أحѧѧد أجѧѧز . الإطѧѧار الѧѧذي يحѧѧدده المѧѧدرب 

يجѧب اسѧتغلال الوقѧت قبѧل و بعѧد أنѧشطة الفريѧق المخططѧة                 . التجربة الرياضية 
  .سلفا للتعرف على أعضاء الفريق الجدد



  
  ):ن و الشرآاءلاعبوال(المعايير المقترحة لعضوية فريق الرياضات الموحدة 

  
يجب أن يحقق آل واحد من أعѧضاء الفريѧق نѧسبة حѧضور فѧي تمرينѧات          .1

 %.80الفريق لا تقل عن 
. الانتقѧѧѧال إلѧѧѧى مواقѧѧѧع إجѧѧѧراء التمرينѧѧѧات هѧѧѧي مѧѧѧسؤولية آѧѧѧل شѧѧѧخص        .2

المѧشارآون الѧѧذين يمتلكѧѧون سѧѧيارة يمكѧنهم مѧѧساعدة الآخѧѧرين فѧѧي الفريѧѧق   
 .دون أن يكون ذلك بمثابة معيار يجب استيفائه لعضوية الفريق

تحديد إستراتيجية الفريق و توجيه المشارآة الفردية هѧي أدوار يقѧوم بهѧا               .3
     ѧط لا الѧساواة           . شرآاءالمدرب فقѧدأ المѧون مبѧة اللاعبѧرم آافѧب أن يحتѧيج

بين بعضهم البعض آزملاء فريق، و أن يسمحوا للمدرب بممارسة مهام           
 .القيادة الأساسية للفريق

عند حضور فريق الرياضات الموحѧدة إلѧى مبѧاراة، مѧسابقة أو أي حѧدث                 .4
 :فعالية أخرى(

  .يتوقع من آافة الأعضاء أن يسافروا معا آفريق واحد  ) أ(
يتوقѧѧع مѧѧن آافѧѧة الأعѧѧضاء أن يحѧѧضروا الأنѧѧشطة المتعلقѧѧة ببرنѧѧامج         ) ب(

حفѧѧѧلات الافتتѧѧѧاح، مدينѧѧѧة : علѧѧѧى سѧѧѧبيل المثѧѧѧال(الرياضѧѧѧات الموحѧѧѧدة 
) الѧѧدورات التدريبيѧѧة/ الأولمبيѧѧاد، الحفѧѧلات الراقѧѧصة و ورش العمѧѧل  

 .آفريق واحد
يѧѧتم تѧѧسكين آافѧѧة أعѧѧضاء الفريѧѧق فѧѧي نفѧѧس الفنѧѧدق، بيѧѧت الطѧѧلاب،           ) ت(

و فѧي هѧذه الحالѧة       . ك إذا تطلب الأمر المبيت لليلѧة واحѧدة        و ذل . الخ....
/ رؤيتѧѧه الشخѧѧصية  يقѧѧوم المѧѧدرب بتخѧѧصيص الغѧѧرف علѧѧى أسѧѧاس      

 . أعضاء الفريقاستطلاع آراء
 أعѧلاه  4يحق للمѧدرب عمѧل بعѧض الاسѧتثناءات فѧي مѧضمون البنѧد رقѧم                   .5

و يѧتم ذلѧك شѧريطة مراعѧاة عѧدم عمѧل اسѧتثناءات قѧد                 . وفقا لأسس فرديѧة   
 . ى أهداف وحدة الفريق، و ذلك تحت أي ظرف من الظروفتؤثر عل

  
التي تستغرق فترات طويلة من الوقѧت  ) الفعاليات( أثناء الأحداث     :ملحوظة

يمكن استحداث بعض الѧسياسات و الإجѧراءات التѧي          ) مثل الألعاب العالمية  (
  . تسمح لأعضاء الفريق بالمشارآة في بعض الأنشطة خارج نطاق الوفد

  



ن فترة زمنيѧة قѧصيرة، ينѧصهر الجميѧع فѧي بعѧضهم الѧبعض و              في غضو " 
ينطلق أعضاء الفريѧق لتنفيѧذ مهمѧة ممارسѧة رياضѧة آѧرة الѧسلة أو الكѧرة                   

  "...'مختلف'عندئذ تتلاشى فكرة آون الفرد . اللينة
  . فريد ماآنلتي، مدير تعليم خاص

  
  
  

  : الروح الرياضية 2.10
  

 العملѧѧي، هѧѧي الѧѧصفات التѧѧي  الѧѧروح الرياضѧѧية، علѧѧى المѧѧستويين النظѧѧري و 
و مѧѧن هѧѧذا المنطلѧѧق، ينبغѧѧي  . تتѧѧضمن الكѧѧرم و الاهتمѧѧام الѧѧصادق بѧѧالآخرين 

الالتѧѧزام بمبѧѧادئ الѧѧروح الرياضѧѧية فѧѧي جميѧѧع مѧѧسابقات رياضѧѧات الأولمبيѧѧاد  
  . الخاص الموحدة

إن جميع الأشخاص، بغѧض النظѧر عѧن دور آѧل مѧنهم فѧي الأنѧشطة، يتعѧين                    
 تأثير آل منهم علѧى سѧلوآيات الآخѧرين و مѧن             عليهم أن يتفهموا جيدا طبيعة    

  . ثم العمل على أن يكونوا بمثابة القدوة الحسنة في مجال الروح الرياضية
  

  :  المدربينالتزامات
  

 . آن دائما مثالا جيدا يحتذي به المشارآون و المشجعون •
قѧѧم بتوجيѧѧه المѧѧشارآين إلѧѧى مѧѧسؤولياتهم فيمѧѧا يتعلѧѧق بمبѧѧادئ الѧѧروح       •

م علѧѧى اتخѧѧاذ الѧѧروح الرياضѧѧية و الأخلاقيѧѧات علѧѧى  الرياضѧѧية و حѧѧثه
 .قمة أولوياتهم

أحتѧѧرم قѧѧرارات التحكѧѧيم فѧѧي جميѧѧع مراحѧѧل المѧѧسابقة، واعمѧѧل علѧѧى        •
و لا تѧأت بأيѧة تѧصرفات        )  الفعاليѧة (قѧوانين الحѧدث     / الالتزام بقواعѧد    

 .المشجعين/ من شأنها إثارة الجماهير 
•  ѧѧق المنѧѧشارآي الفريѧѧديري ، مѧѧدربي، مѧѧع مѧѧل مѧѧين تعامѧѧافس و المعجب

 .باحترام
 .قم بمصافحة مسئولي و مدرب الفريق المنافس علنا •



قѧѧѧѧم باسѧѧѧѧتحداث و تطبيѧѧѧѧق العقوبѧѧѧѧات و الجѧѧѧѧزاءات المناسѧѧѧѧبة علѧѧѧѧى      •
 .المشارآين الذين لا يلتزمون بمعايير الروح الرياضية

  
  :ن و الشرآاءللاعبي االتزامات

  
 .تعامل مع أعضاء الفريق باحترام •
 .يق عند ارتكابهم أخطاءقم بتشجيع زملاء الفر •
 .صافحهم قبل و بعد المباريات. تعامل مع المنافسين باحترام •
) الفعاليѧة (قوانين الحѧدث  / أحترم قرارات حكام المسابقات، التزم بقواعد      •

 .المشجعين/ و لا تأت بتصرفات من شأنها إثارة الجماهير 
ن ضѧمانا   تعاون مع الحكام، المدربين، المѧديرين و أقرانѧك مѧن المѧشارآي             •

 .لعدالة المسابقة
فѧѧي حالѧѧة صѧѧدر عѧѧن   ) شѧѧفهية أو جѧѧسدية ( تجنѧѧب الإتيѧѧان بѧѧردود أفعѧѧال    •

 .الفريق المنافس سلوك سيء
 .تقبل بجدية و إخلاص تحمل مسئولية و شرف تمثيل الأولمبياد الخاص •
 .ليكن مفهومك للفوز بأنه القيام بتقديم أقصى ما في وسعك •
قيѧѧѧة للѧѧѧروح الرياضѧѧѧية التѧѧѧي يحѧѧѧددها لѧѧѧتكن ملتزمѧѧѧا دائمѧѧѧا بالمعѧѧѧايير الرا •

 .مدربك
  
  
يجѧب أن تѧشارك فѧي فريѧق إذا آنѧت            .  فريѧق الرياضѧات الموحѧدة      أنا العب في  "

  "...تحب اللعب
   لاعب رياضات موحدة-مات بونى

  
  : التدريب3.1

  
يجѧѧب أن تѧѧشارك فѧѧرق الرياضѧѧات الموحѧѧدة فѧѧي ثمѧѧاني أسѧѧابيع علѧѧى الأقѧѧل مѧѧن    

و ذلѧѧك ) و المѧѧسابقات) الاحتكاآѧѧات(ريѧѧات يتѧѧضمن التمرينѧѧات، المبا(التѧѧدريب 
يفѧѧضل المѧѧشارآة فѧѧي مѧѧسابقات . قبѧѧل المѧѧشارآة فѧѧي فعاليѧѧات البطѧѧولات النهائيѧѧة

دوري و التجѧѧارب التنافѧѧسية الأخѧѧرى داخѧѧل أو خѧѧارج نطѧѧاق حرآѧѧة الأولمبيѧѧاد   



الخѧѧاص آوسѧѧائل إضѧѧافية للإعѧѧداد للمѧѧشارآة فѧѧي مѧѧسابقات يѧѧتم تنظيمهѧѧا علѧѧى      
  .مستوى أعلى

  
  : ابقة المحلية المس3.2

  
تحظى فرص المشارآة في المسابقات المحلية بأهميѧة آبيѧرة فيمѧا يتعلѧق بنجѧاح        

و يجѧѧب أن تѧѧؤدى المѧѧشارآة فѧѧي البرنѧѧامج المحلѧѧي .  فريѧѧق الرياضѧѧات الموحѧѧدة
إلѧѧى المѧѧشارآة فѧѧي المѧѧسابقات ذات المѧѧستويات الأعلѧѧى التѧѧي يѧѧتم تنظيمهѧѧا علѧѧى   

. لمستوى الإقليمي، الѧوطني و العѧالمي  مستويات البرنامج الفرعي و البرنامج، ا 
  :فيما يلي بعض الأمثلة لخلق فرص تنافسية على المستوى المحلي

  
 يمكѧѧن اعتمѧѧاد مѧѧسابقة  - مѧѧسابقة دوري رياضѧѧات الأولمبيѧѧاد الخѧѧاص الموحѧѧدة  

دوري من قبل برنامج الأولمبياد الخѧاص فѧي حالѧة مѧشارآة ثلاثѧة أو أآثѧر مѧن                    
و يقتѧرح أن    . ات لخمѧس مѧرات علѧى الأقѧل        فرق الرياضات الموحѧدة فѧي منافѧس       

تقام هذه المسابقة بصفة أسبوعية على أن يتم توزيѧع جѧوائز الأولمبيѧاد الخѧاص                
  .في نهاية مبارياتها

  
  إذا تعѧѧѧذر تنظѧѧѧيم - الѧѧѧدورة المحليѧѧѧة لرياضѧѧѧات الأولمبيѧѧѧاد الخѧѧѧاص الموحѧѧѧدة  

نѧين  مباريات الѧدوري بѧصفة أسѧبوعية، يمكѧن تنظѧيم دورة علѧى مѧدار يѧوم أو أث                  
هѧذه الѧدورات يمكѧن اعتمادهѧا مѧن          .يتبارى خلالها آل فريѧق مѧرتين علѧى الأقѧل          

  .و يعد ذلك الأمر بديلا جيدا للفرق في المناطق الريفية. قبل  الأولمبياد الخاص
  

 يمكѧѧن أن يѧѧشارك فريѧѧق   – ة المجتمعيѧѧالهيئѧѧات/ دوري المؤسѧѧسات مѧѧسابقة 
نظيمهѧا علѧى مѧستوى    الرياضѧات الموحѧدة  فѧي مѧسابقة دوري ترفيهѧي يجѧري ت      

إدارات الترفيѧه و    / معتمد من قبل من قبل جهѧات        ( هيئات المجتمع   / مؤسسات  
ضѧد فѧرق    ) الѧخ ... ،    الجمعيات الدينية المعنية بالأنѧشطة الترفيهيѧة       –المتنزهات  

و يشارك فريق الرياضات الموحدة فѧي هѧذه         . من غير فرق الرياضات الموحدة    
ين و الإرشادات المطبقة فيها آما يتѧسلم الجѧوائز    القوان/ المسابقات وفقا للقواعد    

  .وفقا لما يحكمها من معايير و قواعد
يجѧѧب أن تقѧѧوم فѧѧرق الرياضѧѧات الموحѧѧدة التѧѧي تѧѧشارك فѧѧي مثѧѧل هѧѧذه المѧѧسابقات 

و يجѧب   . مستوىات القدرة السائدة فيها للتأآد من قدرتها على التوافق مع فرقها          



ت الموحدة المعني أحѧد التمرينѧات        أن يراقب مدرب فريق الرياضا     - إن أمكن  –
أو الاحتكاآѧѧѧات التѧѧѧي تѧѧѧشارك فيهѧѧѧا فѧѧѧرق مѧѧѧن هѧѧѧذه المѧѧѧسابقات للوقѧѧѧوف علѧѧѧى   

  . مستويات قدراتها قبل تسجيل فريقه فيها
  

  :مسابقات البرنامج 3.3
  

/ المѧѧدن (يجѧѧب تنظѧѧيم مѧѧسابقات الرياضѧѧات الموحѧѧدة علѧѧى مѧѧستوى البرنѧѧامج       
سابقات رؤيѧѧة واضѧѧحة للرياضѧѧات   و تѧѧوفر هѧѧذه المѧѧ  ). المحافظѧѧات/ الولايѧѧات 

تѧساعد  . الموحدة آما تѧوفر حѧوافز للارتقѧاء مѧن المѧستويات الأقѧل فѧي المѧسابقة                 
تلك المسابقات أيضا على وضع معايير محددة لتطوير جودة برامج المنطقѧة أو             

  . البرامج المحلية
  

 يمكن تنظيم مسابقات الرياضات الموحѧدة       –أولمبياد خاص قائم    ) فعالية(حدث  
و يѧتم   . زء من مسابقة رياضية قائمة على مستوى برنامج الأولمبياد الخاص         آج

  .الخ...ذلك باستخدام نفس التواريخ، المواقع، المتطوعين
  

 يمكѧن تنظѧيم الرياضѧات       – رياضات الأولمبياد الخاص الموحѧدة    ) فعالية(حدث  
/ المدينѧѧѧة(بطولѧѧѧة منفѧѧѧصل علѧѧѧى مѧѧѧستوى البرنѧѧѧامج ) فعاليѧѧѧة(الموحѧѧѧدة آحѧѧѧدث 

  ). المقاطعة/الولاية/فظةالمحا
  

 يمكѧѧن تنظѧѧيم الرياضѧѧات الموحѧѧدة   –  المجتمعيѧѧة القائمѧѧة )الفعاليѧѧات (الأحѧѧداث
يمكѧѧن إضѧѧافة تѧѧصنيف : علѧѧى سѧѧبيل المثѧѧال. آجѧѧزء مѧѧن مѧѧسابقة مجتمعيѧѧة قائمѧѧة

و يشارك لاعبѧو    . آجزء من سباقات طرق المسافات طويلة     " رياضات موحدة "
يѧع المتѧسابقين الآخѧرين، و لكѧن لѧيس            جنب مع جم   ىالرياضات الموحدة جنبا إل   

/ و يتم احتساب النتѧائج و توزيѧع الجѧوائز وفقѧا لقѧوانين               . ضد هؤلاء المشارآين  
فѧѧѧي بعѧѧѧض الحѧѧѧالات يحѧѧѧق للاعبѧѧѧي الرياضѧѧѧات  . لقواعѧѧѧد الرياضѧѧѧات الموحѧѧѧدة

  . الموحدة الحصول على جوائز سباقات الطرق
  
  
  
  



  )ت(القسم 
  التدريب و المسابقات

  : رياضات موحدة ناجحة م مسابقات لتنظي إرشادات3.4
  

قم بعقد دورة تدريبية في مجال الرياضات الموحدة لكافة المدربين قبل  )1
 من الأهمية القصوى خلال .أن يشارك آل منهم مع الفريق الخاص به

اختيار "و " المشارآة الفاعلة"هذه الدورة أن تقوم بالتأآيد على مفاهيم 
ا على حاجة أعضاء الفريق إلى تفهم عليك التأآيد أيض". أعضاء الفريق

فلسفة و مبادئ الرياضات الموحدة و ذلك من خلال جلسة توجيه 
هذا . يتم عقدها لكافة أعضاء الفريق قبل أن يشارآوا في الفريق) تلقين(

الإجراء الإعلامي سيكون له أبلغ الأثر في ترسيخ استيعابهم لأدوارهم 
هم من قدرات في آل من آأعضاء فريق و المشارآة بأفضل ما لدي

  . التدريبات و المسابقات
لابد أن .  آل فيما يخصه من رياضاتقم بعقد دورات تدريبية للمدربين )2

و يجب . يتفهم المدربون القواعد و المهارات الأساسية للرياضة المعنية
على آافة المدربين السعي للحصول على شهادة الأولمبياد الخاص 

إن تزويد .  سيقومون بالتدريب عليهاللتدريب في الرياضات التي
اللاعبين و الشرآاء بأفضل أوجه التوجيه الفني من شأنه ضمان 

 .المشارآة الفاعلة قبل الجميع
تنطبق .  في الأولمبياد الخاص مسجلون اللاعبينجميعتأآد من أن  )3

قواعد و لوائح الأولمبياد الخاص على جميع اللاعبين و / آافة قوانين 
الشرآاء : ساوي مع أخذ الاستثناءات التالية في الاعتبارالشرآاء بالت

نموذج طلب المشارآة في الرياضات الموحدة " مطالبون بتعبئة 
، و هو النموذج الذي يتضمن المعلومات و البيانات الشخصية "آشريك

الخاصة بالشريك، الإقرار بالموافقة على المشارآة و آذلك معلومات 
 من الشرآاء تعبئة نموذج الحالة الطبية، لا يطلب. عن خلفية الشريك

على الرغم من أن بعض البرامج تشترط تعبئة هذا النموذج على 
 .المستوى المحلي

. طالب المدربين بتقديم المعلومات عن مستويات القدرة لفرقهم )4
تتضمن هذه المعلومات نتائج اختبارات تقييم مهارات رياضات 

تتضمن أيضا تجارب . ضاء الفريقالأولمبياد الخاص الموحدة لكافة أع



يتم ). إذا آان الفريق قد شارك من قبل لأآثر من عام( الفريق السابقة 
تسجيل هذه المعلومات في سجل الفريق و نموذج تقييم القدرات مع بدء 

 .مشارآة فريق الرياضات الموحدة في المسابقة
/ هد تع/ تأآيد أدرس جدوى توقيع المدرب و رئيس الوفد على نموذج  )5

 حيث ضمان/ تعهد / تأآيد  تحتوى الصفحة التالية على نموذج .ضمان
يتأآد من خلالها قادة البرنامج من أن فرقهم قد تم تنظيمها وفقا للمعايير 

ينص هذا النموذج أن الفرق قد لا تتأهل . الموضحة في هذا الكتيب
 .لإخفاقها في احترام فلسفة رياضات الأولمبياد الخاص الموحدة

إن . حكام جيدا و ال قوانين الرياضات لجنةإعدادالمسابقة قم ببدء ل قب )6
ذلك من شأنه ضمان قدرة اللجنة على الاستجابة بكفاءة و فاعلية لما قد 
. يستجد من مواقف و آذلك أية مخالفات للقواعد و القوانين المعمول بها
 يجب أيضا أن يتم شرح أسلوب اللجنة في التعامل مع تلك المواقف و

 .الاعتراضات جيدا للمديرين الفنيين في أول اجتماع للمدربين
قواعد /  تنص قوانين .على الطبيعة) التصنيف(إجراء عملية التقسيم  )7

الأولمبياد الخاص على مشارآة الفرق في منافسات ضد فرق أخرى 
من الأهمية أن يتم جولة يتم . ذات لاعبين ذوي أعمار و قدرات متماثلة

قبل البدء في أي حدث ) التصنيف(ء عملية التقسيم من خلالها إجرا
الفرق بشكل يتناسب مع مستويات ) تصنيف(حتى يمكن تقسيم ) فعالية(

إن هذا الإجراء من شأنه تمكين الحكام من خلال . قدرات لاعبيها
من عمل تقييم دقيق لمستوى قدرات ) التصنيف(مشاهدة جولات التقسيم 

مع فرق ) تصنيفات( تقسيمات آل فريق و من ثم وضع الفرق في
تتضمن جولات التقسيم . أخرى متماثلة معها من حيث المستوى

قصيرة المدة بين مختلف الفرق ) احتكاآات(إقامة مباريات ) التصنيف(
 . حتى يتسنى عمل تقييم اللازم بصورة دقيقة

  
  
  
  
  
  
  



  
  :موحدة ة فريق رياضات  مشارآنموذج الموافقة على 

  
فهم الفرق المتنافسة في رياضات الأولمبياد الخاص من الأهمية أن تت

قوانين، فلسفة و أهداف رياضات الأولمبياد الخاص / الموحدة قواعد 
يجب الالتزام بالآتي و تفهمه و تطبيقه من قبل الفرق . الموحدة و تلتزم بها

التي ترسل لاعبين و شرآاء للمشارآة في مسابقات الرياضات الموحدة، و 
ستمرارية رياضات الأولمبياد الخاص الموحدة في النمو و ذلك لضمان ا

التوسع و أيضا تقديم الصورة الصحيحة من مسابقات الرياضات الموحدة 
  .للبرنامج و الجماهير 

تتكون قائمة تشكيل فريق الرياضات الموحدة من عدد متناسب من  )1
و آخرين من غير ) لاعبين(أعضاء الفريق ذوى الإعاقات الفكرية 

 ).شرآاء(الإعاقات الفكرية ذوى 
لا يسمح بمشارآة مدربي فرق الرياضات الموحدة آشرآاء أثناء  )2

 .المسابقة
لا يتم اختيار أي لاعب في الفريق يمتلك مستوى قدرات أعلى أو  )3

أقل بشكل ملحوظ عن مستوى القدرة الذي يمتلكه بقية لاعبي الفريق 
ب حدوث تفوق و ذلك مراعاة لاعتبارات السلامة و الأمان و تجن

 .من قبل بعض أعضاء الفريق على الآخرين
 –يجب ألا تتضمن ترآيبة فريق الرياضات الموحدة لاعبين  قادرين  )4

 : على -بسبب مستوى قدراتهم
  .فرض التفوق و السيطرة على بقية أعضاء الفريق -
 حرمان بقية أعضاء الفريق من المساهمة في نجاح الفريق، أو  -
 .نية في الملعبتشكيل مخاطر صحية و بد -
إن هدف الرياضات الموحدة هو منح لاعبي الأولمبياد الخاص ) 5

الفرصة للعب جنبا إلى جنب مع زملائهم ذوي نفس المستوى المهاري 
  .من شرآائهم في الفريق من غير ذوي الإعاقات الفكرية

  
  
  
  



  :اتفاق
  

موحدة قد تم أقر بأنني قد قرأت المذآرة أعلاه و أتعهد بأن فريقنا للرياضات ال
آما أقر . تنظيمه وفقا لنموذج برنامج الأولمبياد الخاص للرياضات الموحدة

قوانين، فلسفة و أهداف هذا البرنامج و أتعهد بأن ألتزم / بأنني أتفهم قواعد 
أقر أيضا بأنني أتفهم جيدا أن عدم . بهذه السياسات و المبادئ الاسترشادية

 الاسترشادية يؤدي إلى عدم الـتأهل و من ثم الالتزام بهذه السياسات و المبادئ
  . الاستبعاد

  
  

  اسم الرياضة    توقيع المدير الفني، فريق الرياضات الموحدة
  
  

  اسم الوفد              توقيع رئيس الوفد
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 Checklistsلتسجيل رين و قوائم ااالتم) ج(القسم 
  

   الموحدة تمارين تأهيل مدربي رياضات الأولمبياد الخاص4.1
  

  أنت منسق برنامج محلى تسعى لبدء برنامج رياضات موحدة
  

  ما هي سمات مدرب الرياضات الموحدة الجيد ؟
  
1----------------------     6---------------------  
2----------------------     7---------------------  
3----------------------     8---------------------  
4----------------------     9---------------------  
5----------------------     10-------------------  
  

  ما هي السمات الثلاث الأآثر أهمية من بين السمات الواردة أعلاه؟
  
1------------------------------  
2------------------------------  
3------------------------------  
  
ر أساليب محددة يستطيع المدرب من خلالها غرس روح الفريق بين أذآ

  .اللاعبين و الشرآاء
  
1-----------------------------------------------------------  
2------------------------------------------------------------  
3------------------------------------------------------------  
4-------------------------------------------------------------  
5--------------------------------------------------------------  
  
  
  



  تمرين تطوير أداء فريق الأولمبياد الخاص للرياضات الموحدة4.2
وضѧع خطѧة بѧدء      على أفراد المجموعة التابعة لكل منكم العمل سويا ل        : المديرين

  . فريق رياضات موحدة في المواقع الخاصة بكل منهم
  

  :1البرنامج رقم 
  آرة السلة: الرياضة
  المدرسة: الموقع

  :3البرنامج رقم 
  جري المسافات الطويلة: الرياضة
  مرآز إعادة تأهيل البالغين : الموقع

  
  2: البرنامج رقم

  آرة القدم: الرياضة
  برنامج مجتمعي: الموقع

  :4امج رقم البرن
  البولينج: الرياضة
  موقع المجموعة: الموقع

  
  

  ؟الشرآاء استقطابمن أين و آيف ستقوم بعملية  . أ
السلوآيات اللازم توافرها للѧشراآة فѧي هѧذا    / ما هي المهارات    .1

  الفريق؟
  
في ضوء هѧذه الѧصورة، أيѧن يمكننѧا العثѧور علѧى هѧذه النوعيѧة           .2

  من الأشخاص؟
  
 يمكننѧا اسѧتخدامها فѧي مѧا نبذلѧه مѧن             ما هي أدوات التحفيز التي    . 3

  جهود الاستقطاب؟
  
 من هو أنسب الأشخاص للقيام بدعوة الشرآاء المرشحين؟ .3

  
   للاعبين و الشرآاء؟بتقييم مستويات القدرةآيف ستقوم  . ب

1. --------------------------------------------------------  
2. -------------------------------------------------------- 
3. --------------------------------------------------------  

  



حتѧѧى تكѧѧون عѧѧضوا بѧѧالفريق   (؟ "قواعѧѧد الفريѧѧق / قѧѧوانين "مѧѧا هѧѧي  . ج
  ...)يجب أن

1.--------------------------------------------------------------  
2.--------------------------------------------------------------  
3.--------------------------------------------------------------  
4.--------------------------------------------------------------  
5.--------------------------------------------------------------  
  

   فقط؟ الشرآاء فقط؟القوانين على اللاعبين/ هل تنطبق أي من هذه القواعد 

  
آيف ستقوم بتأهيل و إعداد اللاعبين، الѧشرآاء و المѧدربين للمѧشارآة             . د

  في ضمن الفريق؟
  

  --------------------------------------------------------:اللاعبون
  ---------------------------------------------------------:الشرآاء
  --------------------------------------------------------:المدربون

  
   ستقوم بإشراك هذا الفريق؟ نوع من المسابقاتفي أي . ه
  ------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------  
  

ة المطلوبة لهѧذا الفريѧق؟ هѧل أي منهѧا يتعلѧق             أذآر بعض بنود الموازن   . و
  بالرياضات الموحدة على وجه الخصوص؟ 

  
------------------------------  ------------------------------   
------------------------------  ------------------------------  
------------------------------  ------------------------------  
------------------------------  ------------------------------  

  
  



  ) د(القسم 
  التمرينات و قوائم التسجيل

  
 –ولمبياد الخاص الموحدة  معتادة الحدوث في مجال رياضات الأ مواقف4.3

  ذا حدث ذلك؟ماذا إ
  

  1الموقف رقم 
  

لماضي حتى أصبح لديك لقد قمت باستقطاب المشارآين على مدار الشهر ا
مبعث قلقك . عدد آاف من اللاعبين لفريق الرياضات الموحدة للكرة الطائرة

  . هو أن بعض اللاعبين لا يمتلكون المهارات الرياضية الأساسية للعب
  

--------------------------------------------------: الإجراء اللازم اتخاذه
------------------------------------------------------------------------  

------------------------------------------------------------------------  
   2الموقف رقم 

  
/ أنت مدير مسابقة دوري الرياضات الموحدة لكرة القدم على مستوى الولاية 

افس لديه لاعب يشكو أحد المدربين من أن الفريق المن. المقاطعة/ المحافظة 
يفرض سيطرة و تفوقا تامين على المباراة و يقوم هذا المدرب بتقديم احتجاج 

  .آتابي بين شوطي المباراة
  

--------------------------------------------------:  الإجراء اللازم اتخاذه
------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------

-------  
  

   3الموقف رقم 
  

أحدهما لاعب أولمبياد . أثنين من لاعبي التزلج يتنافسان معا في مسابقة باريس
خاص متوسط المستوى بينما الآخر على مستوى مرتفع سبق له و أن شارك 



أنت، آمدرب لفريق . على المستوى الفيدراليبنجاح في مسابقات رياضية 
باريسي آخر، عانيت العديد من الصعوبات لاستقطاب لاعب و شريك يتوافقان 

  .من حيث القدرات
  --------------------------------------------------:  الإجراء اللازم اتخاذه

-----------------------------------------------------------------------  
------------------------------------------------------------------------  

  
   4الموقف رقم 

  
أثناء مراجعة قائمة . يقوم أحد فرق آرة السلة بالتسجيل للمشارآة في المسابقة

عند . تشكيل الفريق، تلاحظ أن أحد الفرق يضم شريكين و ثمانية لاعبين
ي هذا الشأن، يذآر أن قائمة التشكيل مستوفاة من حيث مخاطبة المدرب ف

  .متطلبات عدد الشرآاء الموجودين في الملعب
  

-------------------------------------------------:   الإجراء اللازم اتخاذه
------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------  
  

  5الموقف رقم 
  

في سباق الرياضات الموحدة لدراجات الطرق، يتم احتساب النتيجة على 
تخلف أحد . أساس التوقيت الذي يعبر فيه آخر عضو في الفريق خط النهاية

رآاء ذو يتراجع أحد الش. لاعبيك رغم قيامه ببذل أقصى ما عنده من جهد
. مستوى قدرة أعلى إلى الخلف و رافق اللاعب حتى وصوله إلى خط النهاية

  ماذا تقول للشريك؟ 
  

-------------------------------------------------:   الإجراء اللازم اتخاذه
------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------  
  
  



  : الموحدةللرياضات ولمبياد الخاص الألفريق تسجيل  قائمة ال4.4
  

  .اختيار الرياضة المعنية 
 .استقطاب و تدريب المدير الفني و المدربين المساعدين 
 .تأمين مرافق التمرين 
 .أعضاء الفريقحدد مجموعات الاستقطاب المستهدفة لاختيار  
  .المدرسة الثانوية •
 .البالغون •
 .الإناث •
 .الشباب •
 .آخرون •

  
قم بوضع خطة لتعريف المدارس، الهيئات و المراآز المجتمعية  

  .بالمعايير اللازم توافرها في من يمكنه المشارآة
 .قم بتنظيم احتكاآات تجريبية للاعبي و شرآاء الأولمبياد الخاص 
: على سبيل المثال(شارآة فى الفريق قم بوضع حد أدنى لمعايير الم 

مشارآة آل أعضاء الفريق في التمارين لمدة ساعة واحدة على الأقل 
أسبوعيا على مدار ثمانية أسابيع و المشارآة في مسابقتين محددتين 

 ).الموعد سلفا
  

 .عدد ساعات التدريب و التمرين •
 .عدد المسابقات •

  
  .قم بإعداد و توزيع جدول التمرين 
مباريات مسابقة : على سبيل المثال(اد و توزيع جدول المسابقة قم بإعد 

 ).الدوري، الدورات المحلية، النهائيات
 .معدات الفريق/ قم بتوفير ملابس و أجهزة  
 .قم بتوجيه الإرشادات و تقديم المساعدة للفريق أثناء الموسم 
 .قم بعمل التقييم و توجيه التهنئة 

  



  
ياضات الأولمبياد الخاص  لرم الذاتيتسجيل عناصر التقيي قائمة 4.5

  الموحدة 
  

  قم بتقييم فريق الرياضات الموحدة الخاص بك
  

على أي من الأسئلة التالية، فان فريقك على " بنعم"إذا آانت الإجابة 
الأرجح غير لائق للمشارآة في المسابقات الرسمية لرياضات الأولمبياد 

  .مبدأ المشارآة الفاعلةالخاص الموحدة و ذلك وفقا للخطوط العامة ل
  

هل هناك أي لاعب أو شريك في الفريق، عند مشارآته بأقصى ما  -1
يمتلك من قدرات، يمكن أن يعرض بقية لاعبي فريقه أو لاعبي 

 الفريق المنافس لخطر الإصابة؟
هل تم تكوين الفريق على أساس امتلاك جميع الشرآاء لمستويات  -2

 عاقات الفكرية؟قدرة تفوق ما يمتلكه اللاعبين ذوى الإ
القوانين و على أساس يسمح / حتى يتم تنظيم مسابقات وفقا للقواعد  -3

بمشارآة آمنة و فاعلة لكافة أعضاء الفريق، هل يقوم بعض أعضاء 
الفريق بتخفيض مستوياتهم المهارية عند المشارآة و لا يؤدون 

 بالقوة التي يستطيعونها؟
ب معه على أي  هل يضم الفريق شرآاء على مستوى عالي يصع -4

عضو آخر في الفريق أداء المهام الدفاعية أمامه في موقف تنافسي؟ 
و بصفة خاصة إذا آان هذا الشريك يمكنه التهديف في أي وقت (

 ).يريد
هل يضم الفريق لاعبين لا يمتلكون المهارات الرياضية المؤهلة أو  -5

 إلى القوانين الضرورية للتنافس؟ هل يحتاجون/ لا يفهمون القواعد 
قدر ملحوظ من المساعدة من بقية زملائهم في الفريق؟ هل يجب 
إدخال تعديلات جوهرية على قوانين رياضات الأولمبياد الخاص 

 الرسمية فيما يتعلق بإجراءات التهيئة و التأقلم الواردة ضمنها؟
هل يضم الفريق لاعبين الفريق نادرا ما يلمسون الكرة في المواقف  -6

 ما يشارآون في المسابقات بسبب انخفاض التنافسية أو قليلا
 مستويات قدراتهم ؟



هل يضم الفريق لاعبين أو شرآاء لا يتجاوز معدل حضورهم لجميع  -7
 ؟%50مسابقات الدوري نسبة 

هل يضم الفريق لاعبين أو شرآاء لا يتجاوز معدل حضورهم  -8
 على مدار الموسم؟% 50للتمارين نسبة 

 التدريبات و المسابقات مع هل سيخفق الفريق في المشارآة في -9
آفريق متكامل الأعضاء لمدة ثمانية أسابيع على الأقل قبل المشارآة 

 في مسابقة الأولمبياد الخاص النهائية؟
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  :ولمبياد الخاص الموحدة لرياضات الأ سترشاديالا المرجع 4.6
  

مج رياضي يجمع بين رياضات الأولمبياد الخاص الموحدة هي برنا: التعريف
عدد متساو تقريبا من لاعبي الأولمبياد الخاص و اللاعبين من غير ذوى 

في فرق رياضية بهدف المشارآة في التدريبات و ) الشرآاء(الإعاقات الفكرية 
  .المسابقات الرياضية

  
يتم تحقيق الأهداف المرغوبة من تجربة الرياضات : شروط قبول الشريك

ندما يكون الشرآاء في الفريق غير مصابين بأية الموحدة بشكل أفضل ع
إلا "و على الرغم من أن الشخص ذو الإعاقة قد يكون شريكا مناسبا، . إعاقات

أن فرق رياضات الأولمبياد الخاص الموحدة يجب ألا تتكون فقط من 
تيموثى شرايفر، الرئيس و رئيس مجلس الإدارة، " (الأشخاص ذوي الإعاقة

  ).1998 ديسمبر 3 الاولمبياد الخاص،
  

 إلا إذا  NGBقواعد الجهة الوطنية المعنية/  تطبق قوانين :عدالقوا/ نين القوا
قواعد / تنص قوانين  و. في حالة تعارضها مع تعديلات الأولمبياد الخاص

  :  علىولمبياد الخاصالأ
 .قائمة تشكيل فريق تتكون من أعداد متناسبة من اللاعبين و الشرآاء •
تكون من لاعبي الأولمبياد الخاص و الشرآاء بنسب تشكيل فريق ي •

 . متساوية و ذلك أثناء المشارآة في المسابقات
مجموعات على أساس مستويات / أقسام / فرق يتم تصنيفها في فئات  •

 . القدرة و ذلك من أجل المشارآة في المسابقات
 . الرياضيةتدريب الفرقمدرب راشد، من غير اللاعبين يتولى  •

  
   :برنامج الرياضات الموحدة الناجحمعايير 

  
 بهدف 1989آان الأولمبياد الخاص قد تبنى فكرة الرياضات الموحدة في 

توسيع قاعدة الفرص الرياضية للاعبين الذين يسعون إلى مواجهة تحديات 
لقد أظهر الاختبار . جديدة فيما يزيدون من مشارآتهم في المجتمع بشكل آبير

الرياضات الموحدة غالبا ما تحقق أهداف البرنامج الميداني المكثف أن فرق 
  :عند استيفائها للمعايير التالية



  
تؤثر عوامل متنوعة على تحديد أى من : اختيار الرياضة المناسبة •

. الرياضات يتم اختيارها لتدريبات و مسابقات الرياضات الموحدة
تتضمن بعض هذه العوامل مدى وفرة المدربين المؤهلين، مستويات 

لقدرة للاعبين و الشرآاء المرشحين، التمويل المتاح، مدى توافر ا
 .المرافق و الفرص التنافسية

يجب أن يتم تنظيم فرق : قيادة البرنامج من قبل مدربين مؤهلين •
الرياضات الموحدة تحت إشراف مدرب مؤهل على إلمام بمبادئ 

ت و نظم قواعد، فنيات، استراتيجيا/ الرياضات الموحدة و آذلك قوانين 
 .التدريب في الرياضة المعنية

من الأساسي لتجربة الأولمبياد الخاص : اختيار أعضاء فريق مناسبين •
أن يمتلك آل مشارك في الفريق القدرة و يحصل على الفرصة المناسبة 

يجب أن يمتلك أعضاء الفريق . حتى يتمكن من الإسهام في نجاح الفريق
 الرياضات الموحدة دون أن يشكل المهارات المؤهلة للمشارآة في فريق

علاوة على . أي منهم مخاطر إصابة غير متوقعة لأنفسهم أو لغيرهم
ذلك، يجب أن يتم التوفيق بين أعضاء الفريق من حيث المرحلة السنية 

 .و مستويات القدرة على النحو المحدد في الرياضة المختارة) العمرية(
يجب أن يستوفي آافة : سابقاتالتدريب الجيد يؤدى إلى المشارآة في الم •

 من - على الأقل -أعضاء فريق الرياضات الموحدة ثمانية أسابيع 
قبل المشارآة في ) التمارين، الاحتكاآات، و مسابقات الدوري(التدريب 

 .فعاليات البطولة النهائية
يجب أن يتم إقامة جميع : قواعد الرياضات الموحدة/ الالتزام بقوانين  •

ات الموحدة وفقا لقوانين رياضات الأولمبياد الخاص مسابقات الرياض
الرسمية، بما في ذلك تصنيف فرق الرياضات الموحدة في فئات من 

 .و مستويات القدرة المناسبة) العمرية(حيث المرحلة السنية 
 

يمكن تقديم التدريب الخاص بالرياضات الموحدة آجلسة : يضافالتدريب الإ
. ورة تأهيل المدربين في الرياضات المعينةتدريبية منفصلة أو آجزء من د

ابحث مع . بالإضافة إلى هذا المرجع الاسترشادي، يتوافر أيضا شريط فيديو
  . موظفي البرنامج آيفية توسيع قاعدة خبراتكم في مجال الرياضات الموحدة
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