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   الكرة اللينة-البند الثالث عشر
 

الكѧѧѧѧѧѧѧѧѧرة اللينѧѧѧѧѧѧѧѧѧة                         نين الرسѧѧѧѧѧѧѧѧѧمية لرياضѧѧѧѧѧѧѧѧѧات للأولمبيѧѧѧѧѧѧѧѧѧاد الخѧѧѧѧѧѧѧѧѧاص آافѧѧѧѧѧѧѧѧѧة واكѧѧѧѧѧѧѧѧѧم القѧѧѧѧѧѧѧѧѧتح
بتكѧѧر هѧѧذه القѧѧوانين بنѧѧاء علѧѧى الاتحѧѧاد الѧѧدولي آبرنѧѧامج رياضѧѧي دولѧѧي فѧѧان الأولمبيѧѧاد الخѧѧاص قѧѧد ا

  .للرمية البطيئة) NGB(الاتحاد الرياضي للكرة اللينة وقوانين)  (ISFللكرة اللينة 
فقوانين الاتحاد الدولي للكرة اللينة أو الاتحاد الرياضي للكرة اللينة سيتم تطبيقها ما لم يكن هناك 

دئذ يتم تطبيق القوانين نع.صالأولمبياد الخات الرسمية لرياضابين القوانين ها وبينض راتع
  . للأولمبياد الخاصالرسمية لرياضات 

  : الفعاليات الرسمية) ا(القسم 
  . مسابقات فريق الرمية البطيئة -1
  ) .Tee ball(مسابقة الكرة على شكل تى  -2
  . الرمية البطيئة للرياضات الموحدةمسابقات فرق  -3

  .داً للاعبين ذوى القدرة المنخفضةيتعتبر الفعاليات التالية تنافساً مف
  .مسابقة المهارات الفردية -4
  . سباق القاعدة -5
  . الضرب لمسافة -6
  . مهارات فريق الكرة اللينة -7
  .مهارات الفردية للرياضات الموحدة مسابقات ال -8

  : المعدات–) ب(القسم 
  " .ة الكرة اللينة الرسمي"  يمكن فقط استعمال المضارب المكتوب عليها من قبل المصنع  -1
  .ن يصدون الكرة ارتداء شبكة وقاية يمكن للرماة الأوائل وم -2
  .اع وجه وخوذة راس مثل رامى الكرة يحب على متلقي الكرة ارتداء قن -3
  .  ارتداء خوذة راس مثل رامى الكرة على جميع الرماة ومن يجرون بالكرة -4
  . سم 30.5 يجب استعمال آرة لينة مخيطة بخيوط حمراء بقطر  -5

  : القوانين العامة والتعديلات–) ـح(القسم 
  مسابقات الفرق .1
  :  يتم تقسيم الفرق حسب )1
)                 SATs(النتائج المجمعة لكل لاعب محصلة في اختبارات تقييم مهارات الكرة اللينة ) أ

  ) .جري القاعدة والرمي والجري وضرب الكرة ( 
 فقѧط وليѧست فعاليѧات بطوليѧة للحѧصول علѧى             فهذه الاختبارات تكون لاجل تقييم اللاعب أو الفريق       

وبالنѧسبة للمعلومѧات الخاصѧة باختبѧارات التقيѧيم هѧذه فإنهѧا تتبѧع فѧي                   ( .رمزيةميداليات أو شارات    
  ).حـالقسم 

  .مجموعة مباريات التقسيم) ب 
 ضѧѧمن  يجѧѧب علѧѧى المѧѧدربين أن يقѧѧدموا نتيجѧѧة اختبѧѧار تقيѧѧيم المهѧѧارات الخاصѧѧة بكѧѧل لاعѧѧب       )2

  .ء البطولةسجلاتهم وقبل بد
علѧى   لاعѧب ثѧم يقѧسم المجمѧوع          12فستحدد من خلال تجميع نتائج أعلى       " نتيجة الفريق   " أما   )3

12.  
آمѧѧا انѧѧه يѧѧتم تقѧѧسيم الفѧѧرق مبѧѧدئيا إلѧѧى مجموعѧѧات حѧѧسب اختبѧѧارات تقيѧѧيم المهѧѧارات الخاصѧѧة       )4

  .ء عملية التقسيمعندئذ يتم إقامة مباريات للتقسيم آطريقة لإنها. بالفرق ذاتها 
ر المبѧاراة  امة مجموعة التقسيم فيجب على الفѧرق أن تلعѧب مبѧاراة أو اآثѧر بحيѧث تѧستم         عند إق  )5

وسѧѧوف يطلѧѧب مѧѧن آѧѧل فريѧѧق أن يلعѧѧب بجميѧѧع الاثنѧѧى عѧѧشر لاعبѧѧا الѧѧذين   .  دقيقѧѧة30الواحѧѧدة مѧѧدة 
  ". نتيجة الفريق " استخدمت نتائجهم في تحديد 

   العامة وتعديلاتهاالقوانين) ب 
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  .فات الاتحاد الدولي للكرة اللينةلمواصيكون ميدان اللعب مطابقا  )1
 حيث تعتبر المبѧاراة آاملѧة إذا قѧام أحѧد الفѧريقين بعѧد                .جولاتتتكون المباراة المنظمة من سبع       )2

خمس جولات آاملة بالتفوق على فريق المنافس بعѧشر جريѧات أو زيѧادة آمѧا أن المبѧاراة لѧن تزيѧد             
  .ةساع1.30مدتها عن  

والمطѧѧاط الخѧѧاص بالѧѧضارب فѧѧيمكن تعديلѧѧه إلѧѧى أدنѧѧى    الأصѧѧليةبالنѧѧسبة للمѧѧسافة بѧѧين اللوحѧѧة  )3
  . متر 15.24 متر عن المسافة الرسمية وهى 12.19مسافة وهى 

فهو اختيѧاري لكѧن إذا تѧم اسѧتخدامه فيجѧب أن يكѧون معروفѧا        ) EP(وبالنسبه للاعب الإضافي     )4
آمѧѧا انѧѧه لѧѧو  . اديلتهѧѧديف ضѧѧمن نظѧѧام الѧѧضرب الاعتيѧѧ قبѧѧل بѧѧدء المبѧѧاراة وان يѧѧتم تѧѧسجيله بلوحѧѧة ا  

وفѧي حѧال عѧدم إآمѧال المبѧاراة بهѧذا       . ضافي فيجب استخدامه طول المبѧاراة  استخدم هذا اللاعب الإ   
  .عب فان هذا يؤدى لإلغاء المباراةاللا

  . كان بنفس نظام الضرب في المباراة يجب أن يبقى اللاعب الإضافي في نفس الم )5
 أي عѧشرة   لاعب يجب أن يѧضربوا وان     إذا تم استخدام لاعب إضافي فان جميع الإحدى عشر         )6

ب فيجѧب أن يبقѧى آمѧا هѧو          فأماآن الدفاع يمكن أن تتغير أمѧا نظѧام الѧضر          . لاعبين يمكن أن يدافعوا   
  .دون تغيير

واللاعѧب البѧديل يجѧب أن يكѧون لاعبѧا لѧم             . ضافي أن يتم استبداله في أي وقت      يمكن للاعب الإ   )7
  .ضافي فيمكن إعادة إدخاله الملعبأما اللاعب الإ. ن قبل في نفس المباراةيشترك م

  عند الضرب فان اللاعبين سوف يأخذون أماآنهم داخل خطوط صندوق الضارب  )8
 متѧر ولا  1.83يجب قذف الكѧرة فѧي حرآѧة تحѧت اليѧد ويجѧب أن تمѧر داخѧل قѧوس لايقѧل عѧن              )9
   .متر 3.66 عن ديزي
رب الكѧرة  فѧإذا قѧام ضѧا   .  ضѧربات تѧؤدي إلѧى خѧروج اللاعѧب     أربع آرات تشكل مسار وثѧلاث   )10

  .خروجأخطا في الضربة الثالثة يتم بعمل ضربتين و
تعرف اللعبة المستأنفة بأنها اللعبة التي لا يمكن أن يبѧت بѧشأنها مѧالم يطلѧب اللاعѧب القيѧام بهѧا          )11

 فѧѧيمكن عمѧѧل اللعبѧѧة المѧѧستأنفة إذا طلѧѧب المѧѧدرب واللاعѧѧب  .اللاعѧѧبمѧѧن قبѧѧل المѧѧدرب أو مѧѧن قبѧѧل  
  .باتخاذ قرار بشان الضربة

 واذا حѧѧدث اعتѧѧراض فيجѧѧب   .اللعѧѧبتفعيѧѧل الأحكѧѧام لاجѧѧل اتخѧѧاذ قѧѧرارات داخѧѧل سѧѧاحة      يѧѧتم  )12
 آما يمكن تسجيل اعتѧراض فقѧط  . لينة والتي ستتخذ القرار النهائي  الرجوع إلى لجنة قوانين الكرة ال     
 . في حالة الشك في تطبيق القوانين

 والمѧѧدربون ستبعد،يѧѧإذا مѧѧا قѧѧام المѧѧدرب بلمѧѧس اللاعѧѧب أثنѧѧاء حرآѧѧة الكѧѧرة فѧѧان هѧѧذا اللاعѧѧب     )13
   .لهممطالبون بالبقاء في أماآن الجلوس المخصصة 

  ) T(مسابقة الكرة على شكل تي  .2
  التقسيم . ا 
  .يتم تقسيم الفرق حسب نتائجها المحققة في مسابقات المهارات الفردية ومرحلة التقسيم) 1
 فنتيجѧة الفريѧق   .مѧسابقة اليجب أن يقدم المѧدربون نتѧائج مѧسابقة المهѧارات الفرديѧة قبѧل التعѧديل          ) 2

   .12 لاعب ثم يقسم هذا الإجمإلى على 12تتحدد من خلال تجميع نتائج 
   .الفرديةيتم تقسيم الفرق مبدئيا حسب نتائجهم في المسابقة الخاصة بالمهارات ) 3
أثناء جولة التقسيم تقوم الفرق بلعب مبѧاراة أو اآثѧر وتѧستمر المبѧاراة مѧدة لا تزيѧد                    ) 4

 مѧسابقة   ميع اللاعبين المقدمة نتائجهم فѧي      يطلب من آل فريق اللعب بج      .دقيقة 30عن  
 فكѧѧلا الفѧѧريقين سѧѧيطلب منهمѧѧا لعѧѧب .فريѧѧقالمهѧѧارات الفرديѧѧة لاجѧѧل تحديѧѧد نتيجѧѧة آѧѧل 

  .البدايةالملعب ولعب ضربة 
  منطقة اللعب. ب
ديلات مѧع إدخѧال التعISE (     ѧ( سيكون الملعب مكونا حسب لوائح الاتحѧاد الѧدولي للكѧرة اللينѧة               )1

  التالية 
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   ).متر 18و29(  قدم 60 يمكن تعديل قاعدة اللعب إلى مسافة  ) أ
 14المسافة من اللوحة الأصلية إلى المطاط الخاص بضارب الكѧرة يمكѧن تعѧديلها إلѧى مѧسافة                     ) ب

  .الأقلمتر على 
 وأي آرة مضروبة لا .الأصلية متر من اللوحة 14بمسافة " المنطقة المحايدة " سيتم تحديد ) جـ
  .خاطئةبر هذا الخط يتم اعتبارها آرة تع

 متر 1.8 أمتار خلف القاعدة الثانية وأن يكون قطرها 3يتم وضع دائرة المدربين على مسافة 
فالمدرب الواحد الخاص بالفريق المدافع فيمكن أن يسمح له بالوقوف داخل هذه الدائرة بينما 

   .الملعبيكون فريقه داخل 
  المعدات . جـ 
  .البطيئةاصة بمسابقة فرق الضربة الخنفس المعدات  )1
  :الفريق واللاعبين . د 

   :المباراة لاعبين في المراآز التالية لكي يبدأ 10يتكون آل فريق من 
  في مكان الدفاع     ضارب الكرة ) ا
  في مكان الدفاع خلف اللوحة       مسك الكرة ) ب
  في مكان الدفاع العادي   رجل القاعدة الأول ) جـ
  في مكان الدفاع العادي     عدة الثاني رجل القا) د
  في مكان الدفاع العادي   رجل القاعدة الثالث ) هـ
  في مكان الدفاع العادي     الإيقاف القصير ) و
   متر خلف لاعبي الملعب 3بعد أربعة خارج الملعب        يجب أن يلعبوا على ) ز
   : القوانين العامة وتعديلاتها.هـ
   .الأصليةشرة بعد اللوحة  يتم وضع منصة الضرب مبا )1
  .الضارب يقوم مدرب فريق البداية بتعديل المنصة لتلائم  )2
 ". العب الكرة "  لاجل بدء اللعب يقوم ماسك الكرة بوضعها على المنصة ويقول الحكم  )3
 .يقوم ضارب الكرة بالتقدم خطوة داخل صندوق الضارب ويضرب الكرة )4
 .محاولة سبالمنصة تحتإذا فقد الضارب الكرة وخرج عن  )5
 ويجѧب أن  .الكѧرة  يجب على جميع لاعبي الدفاع أن يقفوا خلف المنطقة المحايѧدة قبѧل ضѧرب              )6

 فѧإذا لمѧسوا الكѧرة       .الملعѧب يدخلوا داخل المنطقѧة المحايѧدة بعѧد ضѧرب الكѧرة ويلعبѧوا الكѧرة داخѧل                   
 .خاطئةداخل المنطقة المحايدة ولم يلمس لاعب الدفاع الكرة فإنها ستحسب آرة 

 .خروجهام الضارب بضربتين و أخطأ في الثالثة يعلن إذا ق )7
 .الضرب خروج أو يكتمل نظام 3 تنتهي نصف جولة الفريق الضارب عند حدوث  )8
يجѧѧب علѧѧى الѧѧضارب أن يѧѧضرب الكѧѧرة مѧѧن خطѧѧوط الخطѧѧأ ويكѧѧون خلѧѧف المنطقѧѧة المحايѧѧدة          )9
ة المحايѧدة وأن   وإذا لѧم تتѧرك الكѧرة المѧضروبة المنطقѧ     .صѧحيحة  متر حتѧى يحكѧم بأنهѧا آѧرة      14ال

 .لاعب الدفاع لم يلمس الكرة فان الكرة ستعتبر آرة خاطئة
 وسيتم تطبيѧق حѧد زمنѧي لا يزيѧد عѧن سѧاعة واحѧدة                 .جولات تتكون المباراة المنظمة من ست       )10

 .للمباريات
وإذا حѧدث اعتѧراض فيجѧب الرجѧوع     .  يقوم الحكام بتفعيل جميع القرارات داخل سѧاحة اللعѧب     )11

 ولѧن يعتѧد بѧأي اعتѧراض يتعلѧق بѧأي حكѧم               .نهѧائي كرة اللينة والتѧي سѧتتخذ قѧرار         إلى لجنة قوانين ال   
 .الحكامصدر من أحد 

 بعد ضرب الكѧرة داخѧل المنطقѧة القانونيѧة وأن الѧضارب تѧرك صѧندوق الѧضرب ينقѧل الحكѧم                )12
  .الأخطاءالمنصة من منطقة اللعب ويضعها داخل ساحة 

   الاستبدال. و 
   .الطلبت عند يمكن إجراء الاستبدال في أي وق )1
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 ويمكѧن أن يѧتم   .ثانيѧة أي واحد من لاعبي البداية يمكѧن أن يتѧرك الملعѧب ويعѧاود الѧدخول مѧرة                 )2
ذلك مرة واحدة لكل لاعب بداية مع العلم بان اللاعبѧين يѧشغلوا نفѧس المكѧان حѧسب نظѧام الѧضرب                       

 يعѧود  يمكѧن أن  . يعود لاعب البداية إلى الملعب مكان الشخص الذي حل محله.المباراةأثناء ترآهم  
  . البدلاء إلى المباراة بنفس الطريقة

  امتيازات المدربين. ز 
 يسمح لاثنين من مدربي القاعѧدة لѧصالح الفريѧق المخطѧئ حيѧث يوجѧد مѧدرب داخѧل صѧندوق                       )1

 فيجѧѧب أن يبقѧѧى المѧѧدربون داخѧѧل هѧѧذه    .الثالثѧѧةالمѧѧدربين والآخѧѧر داخѧѧل صѧѧندوق مѧѧدربي القاعѧѧدة     
  .الضربةذ الصناديق طالما أن فريقهم ينف

 يجب على مدربي القاعدة تعديل المنصة حسب الارتفѧاع الملائѧم لكѧل ضѧارب وأن يعѧود إلѧى                    )2
    .المدربينصندوق 

يѧѧسمح لمѧѧدرب الفريѧѧق المѧѧدافع أن يѧѧدخل الѧѧساحة ويجѧѧب أن يبقѧѧى داخѧѧل دائѧѧرة المѧѧدربين خلѧѧف  )3
 .  آما يجب أن يقوم بتجنب أي آرة يتم إلقاؤها في اتجاهه.الثانيةالقاعدة 

  فعاليات الرياضات الموحدة .3
  مسابقات فرق الرياضات الموحدة  .  أ

 .والأسوياءتتضمن القائمة عدد متكافئ من اللاعبين المعاقين  )1
     شرآاء،فأثناء المسابقة لن يتجاوز العدد عن خمسة لاعبين وخمسة   )2
آمѧѧا أن عѧѧدم .وقѧѧت فѧѧي أي) سѧѧتة لاعبѧѧين وسѧѧتة شѧѧرآاء فѧѧي حالѧѧة اسѧѧتخدام اللاعѧѧب الإضѧѧافي   (  

  .المباراةالالتزام بهذه النسبة المطلوبة يمكن أن يؤدى إلى إلغاء 
يكون لدى آل فريق مدرب لا يلعب ويكون مسئولا عن ترتيب اللاعبين وسير الفريق أثناء ) 3 

  .المسابقة
  .شريكةيتكون نظام الضرب بالتبديل بين اللاعب واللاعب  )4
   :هي أثناء المسابقة تكون متطلبات الأماآن التالية  )5

اثنѧѧان لاعبѧѧين واثنѧѧان شѧѧرآاء فѧѧي آѧѧلا المكѧѧانين داخѧѧل الѧѧساحة و خѧѧارج الѧѧساحة مѧѧع ترتيѧѧب لاعѧѧب   
 .الكرةولاعب شريك آضارب وصاد 

  مسابقة المهارات الفردية للرياضات الموحدة   .  ب
   .وشريكيتكون فريق الرياضات الموحدة من لاعب  )1
صѧѧل إجمѧѧإلى نتѧѧائج آѧѧل    سѧѧتكون النتيجѧѧة النهائيѧѧة لفريѧѧق الرياضѧѧات الموحѧѧدة مكونѧѧة مѧѧن حا       )2

   .متسابق
  مسابقة المهارات الفردية .4
 وهي لا تخص اللاعبين .المنخفضةتعتبر مسابقة المهارات الفردية معدة للاعبين ذوي القدرة .ا

   .بالفعلالذين يمارسون اللعبة 
تѧѧѧشمل أربѧѧѧع فعاليѧѧѧات جميѧѧѧع مѧѧѧسابقات المهѧѧѧارات الفرديѧѧѧة سѧѧѧباق القاعѧѧѧدة والإلقѧѧѧاء والميѧѧѧدان     .ب

  .والضرب
تحدد النتيجة النهائية للاعب من خلال تجميع النتائج الحاصلة داخل آل واحدة من هذه . جـ

  .الفعاليات
   .الفعالياتيتم تقسيم اللاعبين مسبقا حسب نتائجهم الحاصلة أثناء هذه . د
آما .الفعاليةيتم أعداد آل فعالية بالعدد المقترح مع وضع المتطوعين الذين سيديرون هذه . ه

   .الفعالية أن يظل نفس المتطوعين داخل الفعالية وأثناء المسابقة حتى يتم تماسك يقترح
    :جرى القاعدة) 1
   .توقيت ثلاث قواعد ولوحة داخلية وساعة –المعدات ) أ
  .القاعدة قياس قدرة اللاعب على الجري داخل –الغرض   ) ب
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.  متѧر    19.81افات   يѧتم إقامѧة القاعѧدة مثѧل ماسѧة آѧرة البيѧسبول وتوضѧع علѧى مѧس                    – الوصف) جـ
ويطلب من اللاعب أن يبدأ من اللوحة الداخلية ويجرى حول القواعد على وجه الѧسرعة مѧع لمѧس                    

   .طريقةآل قاعدة في 
 .القاعѧدة  يبدأ احتساب الوقت عندما يلمس اللاعب اللوحة الداخلية بعد الالتفاف حول             -التهديف  ) د

 يѧضاف انѧه سѧيتم تقيѧيم عقوبѧة           .النقطѧة ة   لاجل تحديد نتيجѧ    60يطرح الوقت المحتسب بالثواني من      
 . وافضل نتيجة لمحاولتين يتم تسجيلهما.ملائمةخمس ثواني لكل قاعدة تفقد أو تلمس بطريقة غير 

  
   :الرمي )2
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  . عدد قمع أو علامات تحديد2 عدد شريط قياس ، آرات لينة ،2منظم، ملعب :المعدات  ) أ
   .الدقةعب على رمي الكرة لمسافة مع  قياس قدرة اللا:الغرض   ) ب
 يقف اللاعب الذي تم اختباره خلف خط البداية لمѧسافة آافيѧة تѧسمح باتخѧاذ خطѧوة أو           :الوصف) ج

يسمح لللاعب بمحاولتين لإلقاء الكرة اللينة لمسافة بعيدة وعلѧى خѧط مѧستقيم              . اثنين استعدادا للرمى  
ربون والمѧѧساعدون أو غيѧѧرهم مѧѧن اللاعبѧѧين   أمѧѧا المѧѧد.البدايѧѧةقѧѧدر المѧѧستطاع وبѧѧدون تخطѧѧى خѧѧط  

المنتظرين فيجب أن يتواجدوا داخل الساحة لاجل الإشارة مستخدمين لذلك قمعا أو علامات تحديѧد          
إذا لمѧس أو  .  تحتѧسب أفѧضل الѧرميتين وتѧسجل لللاعѧب         .الأرضإلى المكان الذي تلمس فيѧه الكѧرة         

   .إعادتين بحد أقصى .إعادتها تخطى اللاعب الخط قبل إلقاء الكرة فان المحاولة يجب
 تساوى نتيجѧة الرمѧي المѧسافة التѧي تѧم قياسѧها مѧن النقطѧة الموجѧودة علѧى خѧط الرمѧي                       :التهديف)د

 الخطѧأ حيѧث   المستقيم من وضع عمѧودي علѧى النقطѧة حيѧث سѧقطت الكѧرة مطروحѧا منهѧا المѧسافة                      
نتيجة اللاعѧب فتكѧون     . ي الكرة بعيدا عن الهدف وبعيدة عن خط الرم        سقطت فيها عدد الأمتار التي    

أي انѧه إذا أسѧقطت   .  أمѧا نتѧائج الخطѧأ والمѧسافة فيѧتم قياسѧها لأقѧرب متѧر         .المحѧاولتين الأفضل مѧن   
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 أمتار جهة أحѧد الجѧانبين فѧان    6 متر على شريط القياس لكنها تزيد 50 ال   على نقطة الكرة عموديا   
 أمتѧار البعيѧدة عѧن الهѧدف     6د عѧد  منهѧا   مطروحاً 50الرمية   نقطة فمسافة    44نتيجة اللاعب تصبح    

 إذا آانѧѧت النتيجѧѧة واقعѧѧة بѧѧين الأمتѧѧار  .نقطѧѧة 44=  متѧѧر 44انѧѧه .  م  44تѧѧؤدى إلѧѧى نتيجѧѧة الرميѧѧة 
  .نقطة 44 فإنها تصبح 44.73 أي انه لو آانت .النتيجةفيجب تقريب 

  اللعب الميداني )3
  . سم وشريط قياس و طباشير وخطوط أقماع30.5  آرات لينة مقاس :المعدات ) أ
   .الميداني قياس قدرة اللاعب على اللعب :الغرض  )ب
 يقف اللاعب خلف وبين القمعين وعلى الحكم إلقاء الكرة علѧى الأرض إلѧى اللاعѧب        :الوصف )ج 

م المبينѧѧة 6.1 علامѧѧة الأرض قبѧѧل فالرميѧѧة الموجهѧѧة إلѧѧى اللاعѧѧب يجѧѧب أن تѧѧصدم    القمعѧѧين،بѧѧين 
 فѧѧإذا آانѧѧت الكѧѧرة الملقѧѧاة خѧѧارج القمعѧѧين  كѧѧرة،ال ويمكѧѧن للاعѧѧب أن يتحѧѧرك فѧѧي اتجѧѧاه  بالطباشѧѧير،

 ويحѧصل آѧل   محاولѧة،  فكل لاعب يحصل على خمѧس محѧاولات ميدانيѧة لكѧل           الرمية،فيجب إعادة   
  . لاعب على محاولتين 

 (   يحصل اللاعب على خمس نقاط مقابѧل آѧل آѧرة ملعوبѧه بوضѧوح داخѧل الملعѧب       :التهديف  ) د
؛ آمѧѧا يحѧѧصل علѧѧى نقطتѧѧين ) سѧѧواء أمѧѧسكت بالقفѧѧاز أو تѧѧم صѧѧدها بالجѧѧسم لكѧѧن بعيѧѧداً عѧѧن الأرض 

للكرة التي يتم اعتراضها ولا يحصل على أي نقطة مقابل المحاولѧة الѧضائعة وآѧل هѧذا يكѧون بحѧد               
 .  نقطة50أقصى لا يزيد عن 
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  ضرب الكرة  )4
 ، مѧضرب ، شѧريط قيѧاس ،          30.5تѧصويب وآѧرات لينѧة حمѧراء اللѧون مقѧاس             منصة   :المعدات) أ

  . طباشير
  .  قياس قدرة اللاعب على ضرب الكرة بعيداً عن منصة الضرب:الغرض  )ب
حيѧѧѧث يطلѧѧѧب مѧѧѧن )  م 0.99× م 2.31(الوقѧѧѧوف داخѧѧѧل صѧѧѧندوق الѧѧѧضرب مقѧѧѧاس  :الوصѧѧѧف  )ج

   .محاولات ثلاث  ويحصل اللاعب علىالمنصة،اللاعب أن يضرب الكرة بعيداً عن 
 تقѧѧاس المѧѧسافة مѧѧن منѧѧصة التѧѧصويب إلѧѧى أول   تحѧѧدد مѧѧسافة أطѧѧول ضѧѧربة للاعѧѧب،:التهѧѧديف  ) د

 م 46 نقطѧة وآѧذلك   1= م 1 وتقاس المسافة إلى أقرب متѧر أي أنѧه   الأرض،مكان تلمسه الكرة فيه     
  فإنهѧا  46.73إذا آانت النتيجة تقع مѧا بѧين أمتѧار فيجѧب تقريبهѧا حѧسابياً أي لѧو آانѧت                      .  نقطة 46= 

أما النتيجة النهائية للاعب فتتحدد عن طريق تجميع الأهداف المحققة بكل واحѧد             .   نقطة 46تصبح  
   .الفرديةمن الفعاليات الأربعة والتي تشمل مسابقة المهارات 

  سباق القاعدة   -5
يعتبر سباق القاعدة فعالية فردية مخصصة لصالح اللاعبين ذوى القدرة المنخفضة والتي   

  . م من الاشتراك في مسابقات الكرة اللينة الأخرىتمنعه
  .  طباشيرقياس، شريط توقيت، ساعة صفارة، تحديد، أربع قواعد أو علامات :المعدات ) أ
   الإعداد  ) ب
  .  متر بين آل قاعدة5ترتب القواعد على شكل مربع على مسافة  )1
  . ترقم القواعد من واحد إلى أربعة مستخدماً الشريط )2
  .  آل قاعدة باستخدام الطباشيريرسم خط مستقيم بين )3
   القوانين  -ج
   .أربعةيبدأ اللاعب السباق بالوقوف على القاعدة رقم  )1
   .الصفارةيبدأ اللاعب الجري عند سماع  )2
يجب أن يلمس اللاعب آل قاعدة بالترتيب الصحيح وذلѧك مѧن القاعѧدة الأولѧى فالثانيѧة فالثالثѧة         )3

  .فالرابعة
  التهديف  -د
لاعѧѧب مѧѧن لحظѧѧة إطلاقѧѧه صѧѧفارة البدايѧѧة عنѧѧدما يقѧѧف علѧѧى القاعѧѧدة رقѧѧم   يѧѧتم احتѧѧساب الوقѧѧت ل )1

  . أربعة لأجل إآمال السباق
يتم احتساب جزاء مدته خمس ثواني في آل مرة يفشل فيها اللاعب حيѧث لا يلمѧس القاعѧدة أو                     )2

  . يفشل في لمس القاعدة بالترتيب الصحيح
  الضرب لمسافة   -6

خصѧصة لللاعبѧين ذوى القѧدرة المنخفѧضة والتѧي تمѧنعهم مѧن        يعتبر الضرب لمسافة فعالية فردية م   
  . الاشتراك في مسابقات الكرة اللينة الأخرى

  المعدات   -أ
  . سم ومنصة خاصة بالكرة وطباشير وشريط قياس30آرة متأرجحة بقطر   )1
  الإعداد   -ب
  . م آمنطقة للضرب2× م 2حدد بالطباشير مربع مقاسه  )1
  .جهز منصة ضرب وسط المربع )2
  القوانين  -جـ
  . يقوم الحكم يوضع الكرة المتأرجحة على المنصة قبل آل محاولة )1
  . يتم وضع المنصة على ارتفاع يتساوى مع جذع اللاعب )2
  . يسمح للاعب بعمل ثلاث محاولات غير متتابعة لضرب الكرة )3
  التهديف  - د
  .ه الكرة على الأرض وقاعدة المنصةيتم قياس المسافة بين أول مكان تصل إلي )1
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  .النتيجة النهائية للاعب هي حاصل مسافة الضربةتتكون  )2
  .نقطة مع التقريب لأقرب رقم حسابي 1=  متر 1يتم القياس بالأمتار حيث  )3
  ارات الجماعية للكرة اللينةالمه  -7

بѧين   تعتبر المهارات الجماعية للكرة اللينة فعاليѧة فرديѧة تѧسمح بتѧوفير تنѧافس جمѧاعي هيكلѧي للاع            
  .المنخفضةذوى القدرة 

  :المعدات  -  أ
   .محددة سم تندفع لمسافات 30آرة لينه حمراء اللون بقطر  )1
  .أربع قواعد مع وجود شريط قياس  )2
  .عرض م 1×  م طول 1برميل أو صندوق أبعاده حوالي  )3
  .النتائجشريط وطباشير وخمس قفازات وأوراق لتسجيل  )4
  الإعداد   - ب

 5.5مѧسافة بѧين قاعѧدة وأخѧرى         ترسم الأربع قواعد على شكل ماسة خاصة بكرة البيسبول تكѧون ال           
  .متر تقريباً 

   .الهدف متر أمام 4 الذي يكون على بعد 5يحدد الموضع رقم  )1
   .عرض م 1×  م طول 1سيكون الهدف برميل أو صندوق أبعاده حوالي   )3
      ).1( متر من الموضع رقم 4 على بعد 2 في البداية والموضع رقم 1يحدد الموضع رقم  )5

  .م من القاعدة الثانية1.5على بعد سيوجد في نفس المكان  2    والموضع رقم 
 العام الذي فسيوجد بنفس المكان 3 أما الموضع رقم .الثالثة على القاعدة 4يحدد الموضع رقم   )5

  .الثانيةتشغله القاعدة 
   متر من الموضع 4 فيكونان على بعد4 والموضع رقم 1بالنسبة للموضع رقم   )6

  ) .400 ص(ين المب الشكل  أنظر5رقم 
  .مرقمةيجب على الفرق ارتداء ملابس أو قمصان 

  
  الشكل  - ح
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  القوانين  -د
 يѧضاف أنѧه سѧيتنافس فريقѧان مكونѧان           .سѧتلعب يقوم مدير المسابقة بتحديد عدد المباريات التي         )1

  .المرة آل فريق يقوم بعمل محاولة واحدة في لاعبين،من خمسة 
 وسوف يحصل اللاعبѧون علѧى فرصѧة واحѧدة بكѧل واحѧد               .مواضع خمس   وتتكون المباراة من   )2

  .الملعبمن الخمس مواضع بنفس 
يقوم آل لاعب بѧالفريق الخماسѧي الأول بمحاولѧة إمѧساك الكѧرة بطريقѧة سѧليمة ثѧم يلقيهѧا بدقѧة                         )3

  .التاليإلى اللاعب الموجود في الموضع 
"  وعنѧدما يѧصيح الحكѧم قѧائلا          1 يجب على الحكم أن يسلم الكѧرة إلѧى اللاعѧب بالموضѧع رقѧم                 )4

  .المباراةعندئذ ستبدا " العب الكرة 
أمѧѧا  . 2 يبѧѧدأ المجموعѧѧة بإلقѧѧاء الكѧѧرة إلѧѧى اللاعѧѧب بالموضѧѧع رقѧѧم  1 فاللاعѧѧب بالموضѧѧع رقѧѧم  )5

 ويستمر هѧذا حتѧى تѧصل الكѧرة      3 فيرمي الكرة إلى اللاعب بالموضع رقم        2اللاعب بالموضع رقم  
   .5إلى اللاعب بالموضع رقم 

6(  ѧابع  يمكѧѧي تتѧѧرة فѧѧى الكѧѧب أن يرمѧѧب يجѧѧل لاعѧѧن آѧѧة لكѧѧأي طريقѧѧرة بѧѧوا الكѧѧين أن يرمѧѧن للاعب
   آما يجب أن يحاول اللاعبون إلقاء الكرة إلى رفاقهم على شكل ذبابة .عددي

 .الكѧѧرة إذا تѧѧم إلقѧѧاء الكѧѧرة بجѧѧوار اللاعѧѧب فѧѧان اللاعѧѧب أو المѧѧدرب أو الحكѧѧم يمكѧѧن أن يѧѧستلم   )7
 الترتيب إلى الموضѧع التѧالي   موضعه بنفس إلى رقم عادة الكرةإوعلى أي حال يجب على اللاعب       

   .المستلمفالرمية الدقيقة هي الكرة التي ترمى داخل نطاق اللاعب . 
  .  الهدفالكرة نحو فانه يحاول ضرب 5 عندما تصل الكرة إلى اللاعب بالموضع رقم  )8
   .فالهد يمنحون ضربة واحدة نحو 5 اللاعبون المتواجدون بالموضع رقم  )9

   .الجولة تنتهي 5 بعد إتمام محاولة اللاعب الموجود بالموضع رقم  )10
   .الأولى بعد إنهاء الجولة من قبل الفريق الأول فيبدأ الفريق الثاني جولته  )11
اللاعѧѧب   يتحѧѧرك اللاعبѧѧون فѧѧي ترتيѧѧب عѧѧددي إلѧѧى الموضѧѧع التѧѧالي بعѧѧد آѧѧل جولѧѧة أي أن            )12

 فيتحѧرك إلѧى   5ينمѧا اللاعѧب بالموضѧع رقѧم          وهكѧذا ب   2 يتحرك إلى الموضѧع رقѧم        1 رقم   بالموضع
  . فكل لاعب يحب أن يقوم بدورة واحدة في آل موضع . 1الموضع رقم 

 فعنѧدما يكمѧل آѧل    .جѧولات  يتغير اللعب بين الفرق عقب انتهاء آل جولة حتѧى تنتهѧي الخمѧس              )13
   .المباراةفريق خمس جولات تنتهي 

   .الجولة يسمح للبدلاء بدخول المباراة بعد انهاء  )14
 أحدهما يوجد خѧارج القاعѧدة الأولѧى والأخѧر         .بهميبقى المدربون داخل الأماآن المخصصة      )   15

 .اللاعبѧѧين ويمكѧѧن للمѧѧدربين أن يعطѧѧوا توجيهѧѧات شѧѧفوية أو بالإشѧѧارة إلѧѧى    .الثالثѧѧةخѧѧارج القاعѧѧدة  
   .الملعبفالاعبين الصم يمكنهم الاعتماد على مساعدة بدنية عندما يتحرآون داخل 

   هديفالت) هـ
   .دقيقةيحصل الفريق على نقطة واحدة لكل رمية  )1
   .ناجح يحصل الفريق على نقطة واحدة لكل إمساك  )2
   .الهدف يحصل الفريق على نقطة واحدة لكل رمية آل آرة بنجاح نحو  )3
   .والرميات يحصل الفريق على نقطة واحدة لكل جولة ناجحة بالمسكات  )4
  . زة بعد إآمال جميع الجولاتالنتيجة النهائية هي عدد النقاط المحر )5
 يѧѧتم مقارنѧѧة نتيجѧѧة آѧѧل فريѧѧق بنتيجѧѧة الفريѧѧق الأخѧѧرى لأجѧѧل تحديѧѧد الموقѧѧف النهѧѧائي فѧѧي هѧѧذه    )6

   .الفعالية
 .نقطة 50 أقصى عدد من النقاط يمكن أن يحصل عليها الفريق هو  )7
  اختبار تقييم مهارات الفريق .8

 التالية إلى اللجنة المنظمة للمѧسابقة مѧن قبѧل        تقدم النتائج الفردية الخاصة باختبارات تقييم المهارات      
 فهѧѧذه الاختبѧѧارات مجهѧѧزة  .الخѧѧاص للأولمبيѧѧادآѧѧل الفѧѧرق المѧѧشترآة بمѧѧسابقة الكѧѧرة اللينѧѧة التابعѧѧة    
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لمѧѧساعدة لجنѧѧة المѧѧسابقة فѧѧي الحѧѧصول علѧѧى فكѧѧرة مبدئيѧѧة خاصѧѧة بمѧѧستوى قѧѧدرة الفѧѧرق المѧѧشترآة   
سيمات أوليѧة حتѧى يѧتم التقيѧيم الميѧداني فعنѧدما              وهذا يسمح للجنѧة بѧان ترتѧب الفѧرق فѧي تقѧ              .بالدورة

يوجد عѧدد آبيѧر مѧن الفѧرق المѧشترآة بالمѧسابقة مѧع وجѧود فتѧرة زمنيѧة بѧسيطة لإجѧراء التقييمѧات                           
  .عليهاالميدانية فان هذه الاختبارات يمكن الاعتماد 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  اللينة اختبار تقييم المهارات الجماعية للكرة   . أ 

   جري القاعدة –) 1(الاختبار رقم 
  

  
  

  الإعداد 
  .اللينةملعب تقليدي خاص بالكرة  •
  .توقيت ثلاث قواعد ولوحة داخلية وساعة  •

  الاختبار
 متѧѧر بѧѧين بعѧѧضها 19.81يѧѧتم إقامѧѧة القواعѧѧد علѧѧى شѧѧكل ماسѧѧة آѧѧرة البيѧѧسبول وتوضѧѧع علѧѧى أبعѧѧاد   

 بѧسرعة لامѧسا آѧل    فيطلب من اللاعب أن بيدا من اللوحة الداخلية ثم يجرى حول القواعد. البعض  
   .طريقةقاعدة في 
  التسجيل

 يتوقѧѧف احتѧѧساب الوقѧѧت عنѧѧدما يلمѧѧس .الداخليѧѧةيبѧѧدأ احتѧѧساب الوقѧѧت عنѧѧدما يتѧѧرك اللاعѧѧب اللوحѧѧة 
 بالنѧسبة للوقѧѧت الѧѧذي يمѧر بѧѧالثواني فانѧѧه   .آلهѧѧااللاعѧب اللوحѧѧة الداخليѧة بعѧѧد المѧѧرور حѧول القواعѧѧد    
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ف انه سيتم احتساب جزاء بخمѧس ثѧواني مقابѧل        ويضا .النقطة لتحديد نتيجة    50يطرح من مجموع    
  .آل قاعدة فقدت أو تم لمسها بطريقة غير صحيحة

 آمѧѧا انѧѧه يجѧѧب الا يطلѧѧب مѧѧن اللاعѧѧب اسѧѧتنفاد    .محѧѧاولتينآمѧѧا انѧѧه يѧѧتم تѧѧسجيل افѧѧضل نتيجѧѧة مѧѧن    
   .التواليالمحاولتين على 

  
  
  
  
  
 لرمي  ا–2اختبار تقييم المهارات الجماعية للكرة اللينة الاختبار رقم   ) ت
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  الإعداد 
 ونحتاج إلى .تخطيطهيتم تجهيز ملعب خارجي أو ملعب مزروع بالنجيلة الناعمة حيث يمكن 

  .  آرات لينة وقمعين صغيرين أو وتدين للتحديدقياس، شريط 2عدد 
  الاختبار 

تخѧاذ خطѧوة أو     يقف اللاعب الذي يتم اختباره خلف خط البداية ويكѧون إلѧى الѧوراء مѧسافة تكفيѧه لا                  
 يكѧون مѧن حѧق اللاعѧب عمѧل رميتѧين لمѧسافة بعيѧدة وعلѧى خѧط مѧستقيم                       .للرمѧى خطوات اسѧتعدادا    

 ويجѧѧب أن يجلѧѧس المѧѧدربون والمѧѧساعدون اللاعبѧѧون البѧѧدلاء داخѧѧل      .التقييѧѧدودون تخطѧѧى حѧѧاجز  
ضل فافѧ .  الملعب لاعطاء الإشارة مستخدمين قمع أو الوتد لتحديد أول مكان تلمسه الكرة بѧالأرض             

واذا داس اللاعѧب أو تخطѧى       . رميتين هما اللتان يتم احتسابهما وتسجيلهما آنتيجة خاصѧة باللاعѧب          
  . أقصى عدد للإعادة مرتين. خط البداية قبل رميه الكرة فان المحاولة يجب إعادتها 

  التهديف 
وديѧا علѧى     يكѧون عم   الѧذي التي يتم قياسها عند نقطة خط الرمي المستقيم          نتيجة الرمي هي المسافة     

عѧدد الأمتѧار التѧي نزلѧت عنѧدها الكѧرة            (المكان الذي تسقط فيه الكرة مطروحѧاً منѧه المѧسافة الخطѧا              
تѧائج يѧتم    وآѧلا الن  . اللاعب النتيجة الأفضل من رميتين    وتسجل آنتيجة خاصة ب   ) . بعيدا عن الهدف    

  . تقريبها لأقرب رقم صحيح
  نموذج للتهديف 
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متѧѧر عѧѧن أحѧѧد 6 متѧѧر علѧѧى شѧѧريط القيѧѧاس لكنهѧѧا تبعѧѧد  50الإذا هبطѧѧت الكѧѧرة عموديѧѧة علѧѧى نقطѧѧة  
 متѧر ناقѧصا عѧدد الأمتѧار البعيѧدة      50مѧسافة الرمѧي   (  نقطѧة  44الجانبين فان اللاعب يحѧصل علѧى    

نقطѧة  واذا  44= متѧر  44وتحسب نتيجة اللاعب نقطة واحدة مقابل آل متѧر أي     ) متر6عن الهدف   
 متѧر فإنهѧا تѧصبح       44و73ب رقم صحيح ،لѧو آانѧت        وقعت المسافة بين الأمتار فيجب تقريبها لاقر      

  .  نقطة 44
  اختبار تقييم المهارات الفردية للكرة اللينة ) حـ 

  الكرة الميدانية ) 3( الاختبار رقم 
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  الإعداد 
يتم إعداد ملعب داخلي أو ملعب ناعم ذي نجيلة قصيرة حيث يمكѧن اسѧتخدام الطباشѧير فѧي تحديѧده             

  .نحتاج إلى آرات لينه وقفازات ميدان وشريط قياس . ع الأقماع عليه أو يمكن وض
  الاختبار 

ويقѧف  .  متѧر    1.53يقف اللاعب الذي يتم اختباره في وضع الاستعداد أ خلѧف خѧط البدايѧة بمѧسافة                  
 آل رميѧة يجѧب أن       .لاعب آرات إلى آل     6الرامي خلف خط الرمي ويؤدي محاولتين آل محاولة         

 متѧر ويجѧب أن تبقѧى داخѧل خѧط التحديѧد الجѧانبي        9.15خط الѧذي علѧى بعѧد      تضرب الأرض قبل ال   
 ويجѧب أن تѧتم الرميѧة مѧن جانѧب الѧذراع بѧسرعة آافيѧة آѧي تحمѧل الكѧرة غيѧر             .المخططѧة للمنطقѧة  

   .النهايةحيث يبين مؤشر السرعة المسافة وراء خط ) حـ(الملموسة إلى الخط 
  .مشابهة أو بأي وسيلة فالمسافة الواقعة خلف الخط النهائي تحدد بقمع

فمن ست محاولات للاختبار يجب رمى آѧرتين مباشѧرة إلѧى اللاعѧب وآѧرتين إلѧى اليمѧين وآѧرتين          
 ويحѧاول اللاعѧب أن يلعѧب آѧل آѧرة داخѧل الملعѧب بطريقѧة صѧحيحة أي انѧه لا                        .اللاعѧب إلى يسار   

 آѧل محاولѧة    وفѧي .الرامѧي توجد أخطاء ملحوظة أو عدم سيطرة مؤقت على الكرة مع إعادتها إلѧى    
 متѧر  18.29 متر لكن يجب أن يتحرك أمام الخط     1.53يبدا اللاعب من وراء خط البداية على بعد         

 فѧأي رميѧة لاتѧتم حѧسب     .النقѧاط نحو الأرض التي تقترب منها الكرة للحصول على أعلѧى عѧدد مѧن        
ن من المهѧم مѧن وقѧت لاخѧر فحѧص سѧرعة الرميѧة عѧ        : ملحوظة.( الطريقة المذآورة فيجب إعادتها 

  .) تتحرك وبدون أن يلمسها أحدطريق توجيه اللاعب لكي يجعل الكرة
   :التهديف

متѧر تحѧصل علѧى خمѧس     18.29آل آرة يتم رميها بطريقة صѧحيحة إمѧام الخѧط النهѧائي علѧى بعѧد               
   .نقاطفالكرة المتعثرة التي لا تصل إلى اللاعب تحصل على أربع . نقاط 

  متر 19.81

 الرامي

 متر9.15

 متر 18.29

  متر 19.81

  متر 18.29

  متر 9.15

  متر 6.10

  الرامي

  متر 1.53  لاعب أ
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 متѧر تحѧصل علѧى ثѧلاث نقѧاط مقابѧل الكѧرات النظيفѧة                 18.29وبالنسبة للكرات الملعوبة خلف خط      
 قѧدم   60 آمѧا انѧه يعتѧد بѧالكرات التѧي تلعѧب أمѧام خѧط ال                 .نقطتينأما الكرات المتعثرة فتحصل على      

   .الخطالنهائي ويكون عندها قفاز اللاعب والكرة أمام 
 وتعتبѧر  .نقطةأما أي آرة تضيع بالكامل أو يتم لمسها لكن تمر بجوار اللاعب فلا تحصل على أي                 

   .محاولاتالنتيجة تحصيل للست 
 18.29آما انه يوصى بان يقف الهداف خارج المنطقѧة المخططѧة خѧارج الخѧط النهѧائي علѧى بعѧد                      

   .متر
  .  نقطة30أقصى عدد من النقاط هو 

  اختبار تقييم المهارات الجماعية للكرة اللينة  ) د
  التصويب ) 4(الاختبار رقم 

  
  الإعداد  

   قمع للتحديد وآرات لينة وعصى تصويب وشريط قياس 12خاص بالكرة اللينة وعدد ملعب تقليد 
  الاختبار

   .اللوحةيتخذ المصوب وضع التصويب عند 
فمن منصة الرماة يقѧوم المѧدرب برمѧي خمѧس آѧرات مѧصوبة يحѧاول اللاعѧب أن يѧدفعها ولمѧسافة                    

  .المستطاعبعيدة قدر 
  .) قدم 12 –قدم 6( تظم ويجب أن تكون هذه التصويبات داخل قوس من

   .لاعبيسمح فقط بخمس رميات لكل 
  التهديف 

 فمѧسافة التѧصويب تقѧاس مѧن منѧصة التѧصويب             .النهائيѧة تحدد مسافة أطول تصويبه نتيجة اللاعب       
نقطѧة  =  آمѧا أن المѧسافة تقѧاس بالأمتѧار أي         ا متѧر            .الأرضإلى أول مكان تلمسه الكرة على       

 رقѧم  لأقѧرب  آانت النتيجة بين الأمتѧار فانѧه يجѧب تقريѧب النتيجѧة         وإذا .نقطة 46= متر  46 واحدة،
   .نقطة 46=    متر 46.73صحيح أي 
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