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   التزلج- الثاني عشر البند
 

  

. لمبيѧѧاد الخѧѧاص للتѧѧزلج الأولأولمبيѧѧاد الخѧѧاص آافѧѧة مѧѧسابقات  لرياضѧѧات انين الرسѧѧمية واكѧѧم القѧѧتح
الاتحѧاد الѧدولي    قوانين   على   ا هذه القوانين بناء   دولي فقد وضع الأولمبياد الخاص    رياضي  آبرنامج  

إلا فѧѧي قѧѧوانين تطبѧѧق هѧѧذه ال. (NGB) لتѧѧزلجهيئѧѧة الرياضѧѧية الوطنيѧѧة ل وقѧѧوانين ال(FIRS)لتѧѧزلج ل
يѧѧتم تطبيѧѧق  هѧѧذه الحالѧѧة فѧѧي. الأولمبيѧѧاد الخѧѧاصالرسѧѧمية لرياضѧѧات قѧѧوانين ال مѧѧع حالѧѧة تعارضѧѧها

  .الأولمبياد الخاصالرسمية لرياضات قوانين ال
   : الفعاليات الرسمية–) أ(القسم 

   :المسابقات الفنية
  المستوى الثاني التشكيلات المدرسية  .1
  لث التشكيلات المدرسية المستوى الثا .2
  المستوى الرابع التشكيلات المدرسية  .3
  الحر المستوى الثاني فردي النموذج  .4
  المستوى الثالث فردي النموذج الحر  .5
   النموذج الحر الرابع فرديالمستوى  .6
   الفردي والجماعي الثاني الرقصالمستوى  .7
  المستوى الثالث الرقص الفردي والجماعي  .8
  رقص الفردي والجماعي المستوى الرابع ال. 9

   الموحدالمستوى الثاني الرقص الجماعي . 10
   الموحدالمستوى الثالث الرقص الجماعي . 11
   الموحدالمستوى الرابع الرقص الجماعي . 12
  ول زوجي النموذج الحر المستوى الأ. 13
  المستوى الثاني زوجي النموذج الحر  . 14
  الموحد  ول زوجي النموذج الحرالمستوى الأ. 15
    الموحدالمستوى الثاني زوجي النموذج الحر . 16

  . لمتزلجين ذوي القدرة المنخفضةا مفيداتعتبر الفعاليات التالية تنافس
  ول التشكيلات المدرسية لأاالمستوى . 17
  الحر ول فردي النموذج المستوى الأ. 18
  المستوى الأول الرقص الفردي والجماعي . 19

   السرعةمسابقات 
  .(Track)متر حول المضمار  100تزلج .20
  .المضمار متر حول 300تزلج .21
  .المضمارمتر حول  500تزلج .22
   .المضمارمتر حول  1000تزلج .23
  .تزلج متر 100 × 2تتابع 24
    .موحدتزلج  متر 100 × 2تتابع .25
  .تزلج متر 200 × 2تتابع .26
  .موحدتزلج  متر 200 × 2تتابع .27
  .تزلج  متر100 × 4 تتابع.28
   .موحدتزلج متر  100 × 4تتابع .29

  . للمتزلجين ذوي القدرة المنخفضةا مفيداتعتبر الفعاليات التالية تنافس
  .مستقيم خط في متر 30تزلج . 30
  .متعرجمتر 30 تزلج. 31
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  الهوآي مسابقات 
  خمسة متزلجين ق يفر.32
  .متزلجين  خمسةموحدالفرق الات قبسام.33

  .المنخفضة للمتزلجين ذوي القدرة ا مفيدايات التالية تنافستعتبر الفعال
  .بالكرةمراوغة  متر 15. 34
  .المرمي حول سديدالت.35

  المرافق–) ب(القسم 
  الفعاليات الفنية  )1

  Artistic Eventsالمسابقات الفنية  .1
 X 51.816السطح المثالي لأرضية التنافس يكون مستطيل الشكل و تبلغ أبعاده  - أ

و تكون الأرضية ) و تكون هذه الأبعاد هي السطح الفعلي للتزلج(را  مت21.336
في حالة الضرورة، يمكن تعديل . مغطاة بالخشب، البلاط، أو الأسمنت المصقول

  .المسابقات التنافسية لتتناسب مع أرضيات أصغر مساحة
. يجب توافر أجهزة تشغيل مقطوعات موسيقية لمسابقات الفردي و الرقص - ب

سابقات الفردي يتطلب الأمر توافر أجهزة تشغيل أشرطة آاسيت أو فبالنسبة لم
أما بالنسبة لمسابقات الرقص فيقوم الحكم بالختيار بين أجهزة . أسطوانات مدمجة

 .تشغيل الأشرطة، الأسطوانات المدمجة أو العزف على آلى الأرغن
  فعاليات السرعة )2
  . متر في البطولة الرسمية100يتم استخدام مضمار  ) أ
متѧر  10 متѧر إلѧى   50مقѧاس   لكѧن يمكѧن اسѧتخدام     ، و هو المضمار الرسمي   متر   100ضمار  الم  ) ب

 فѧإن مѧدير   ،لمѧستوى التѧالي مѧن المѧسابقة       للتأهيѧل ل   المسجل   وقت ال تباع طريقة  عدم ا  في حالة . أيضا
سابقوا  أن يѧ   فѧراد  حيѧث يمكѧن للأ     ، متر 90المسابقة يمكن أن يعدل المسافات أي أنه يستخدم مضمار        

طلѧب   متѧر يت   100 المѧضمار    . متѧر    500، 300 ، 100 متر بدلا من     450 أو   270 أو   90مسافات  ل
  .  آحد أدنىمتر 50 × 20 عن مساحته سطح تزلج لا تقل

 بوصѧة عنѧد مقطѧع القاعѧدة حتѧى لا تبѧرز الحѧواف علѧى                  8يجب تعليم المضمار بأربع بوابѧات         ) ج
  .يمكن استخدام العلامات الإضافية لتحديد المضمار. سطح التزلج

 بحيѧث تѧوفر   ربعѧة وواحѧد فإنѧه يѧتم إغلاقهѧا           أثنين وثلاثة و  رآان ا  فتحات مانعة بين الأ    وجودند  ع ) د
د موانѧѧع تحѧѧيط ووجѧѧ فѧѧي حالѧѧة عѧѧدم . مѧѧن القاعѧѧدة حتѧѧى أعلѧѧى الجѧѧدار المѧѧانعمتѧѧدا وم مѧѧستويسѧѧطح

 مѧن المقاعѧد     ة متѧر مѧن حافѧة الѧسطح خاليѧ          1.53ن  عقل  سافة لا ت  بسطح التزلج فإنه يتم الاحتفاظ بم     
 ويتم تعليم هذه الأماآن بѧشريط أو طباشѧير أو حبѧال وخلافѧه               ،ر والمتسابقين   يها والجم درجاتوالم

شنة أو بѧروز  خ فإن أي أسطح التزلج، من حافة سطح  متر 9.15 لم يزد المضمار الفعلي عن         ما. 
 يѧѧѧѧتم حѧѧѧѧواجز حمايѧѧѧѧة متѧѧѧѧر بѧѧѧѧدون 1.53أو فѧѧѧѧي حѧѧѧѧدود مѧѧѧѧسافة  المѧѧѧѧضمار بمحѧѧѧѧاذاة أو عوائѧѧѧѧق 

حيѧѧث  مѧѧن ترمنتيسѧѧ 26 سѧѧم مѧѧن حيѧѧث الѧѧسمك  و 5البطانѧѧة يجѧѧب ألا تقѧѧل عѧѧن  . )تغطيتهѧѧا(تبطينهѧѧا
  . سطح التزلجالارتفاع عن 

   الهوآيمسابقات  )3
م 20 واحد بحد أدنى ثنين إلىإكون بنسبة ييجب أن إلى عرضها  ملعب الهوآي طول أرضية ) أ

  . م 17.5×  م 35 م وحد أقصي 10×
سѧѧم أو قطاعѧѧات مѧѧن 15×سѧѧم 5 مقѧѧاس يجѧѧب عمѧѧل حѧѧواجز حѧѧول الملعѧѧب مكونѧѧة مѧѧن بلاطѧѧات  ) ب

  .ملعبين أو أآثر إلى هذه المادة يمكن استخدامها أيضا في تقسيم سطح التزلج. البلاستيك
 صѧندوق المرمѧي والخطѧوط عنѧد مѧدخل       منطقѧة  نقطѧة المرآѧز و      بمѧا فيهѧا    الأرضѧية، لعلامات  ا  ) ج

لا يقѧѧل أ عبѧѧر مѧѧدخل صѧѧندوق المرمѧѧي يجѧѧب   الممتѧѧد الخѧѧط . التوضѧѧيحيالѧѧصندوق مبينѧѧة بالرسѧѧم   
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 ،لعѧѧب يمكѧѧن منهѧѧا الѧѧدخول مباشѧѧرة إلѧѧى الملعѧѧبويجѧѧب إيجѧѧاد أمѧѧاآن خѧѧارج الم. سѧѧم5عرضѧѧه عѧѧن 
  . صندوق جزاءاتآاستخدامها آمقاعد للفرق وآذلك 
   الأجهزة–) جـ(القسم 

  المسابقات جميع  )1
يكون : يسمح للمتزلجين باستخدام أحذية التزلج التقليدية ذات أربع عجلات على محورين ) أ

حذاء ذو عجلتين أو آما يسمح للمتزلجين باستخدام .  القدم والآخر عند الكعبحت طرفتأحدهما 
  .تحت منتصف القدمعجلات  ثلاث أو أربع أو خمس

  

    الفنيةالمسابقات )2
أما الرجال فيسمح . مع جوارب شفافة )Skirted(ترتدي السيدات ثياب رقص ذات أطراف  ) أ

   مع لباس الرقص العلوي ورابطة عنق مطاطية أو سراويل،لهم بارتداء بدلات خاصة بالقفز 
  . مناسبة في المسابقات المحليةءإحماتدريب أوت ارتداء بدلايسمح ب

 ولكѧن    هو أمѧر اختيѧاري،      والرآب غلرسات ا قايواو،  خوذات الرأس آ الواقية   استخدام الأدوات   ) ب
  . لبعض المتزلجينبالنسبة وصي باستخدامها ي
الخѧاص بكѧل    رقم  عليهѧا الѧ   قمѧاش مѧدون     الورق أو   ن الѧ   المتزلجون على ظهورهم قطعة م     ضعي  ) ج

يѧضع المتزلجѧون مѧن    .  ، وذلك للتعرف علѧيهم أثنѧاء فعاليѧات الѧرقص والتѧشكيلات الجماعيѧة              منهم
  .    متزلج الفعاليات الفردية لا يضع أية أرقام.  الرجال أرقاما أثناء فعاليات الرقص الجماعي

  السرعة  مسابقات. 3  ) ح
 أو بدلة قطعة واحدة قصيرة آمام،الأ قصيرة قمصانو) شورتات(سروال يرتدي المتسابقون  ) أ

الجينز في قماش مصنوعة من  الأردية ال أوتدريب يمكن استبدال هذه الملابس ببدلات .الأآمام
  . ماثلة يجب أن يرتدوا ملابس متتتابعجميع أفراد فرق ال. المسابقات المحلية

 والرآبѧة اختياريѧة ولكѧن يوصѧي بهѧا           غاقيات الرس و. للرأسواقية   خوذات   يتطلب الأمر وجود    ) ب
  . لبعض المتزلجين

الخѧاص بكѧل    رقم  عليهѧا الѧ   قمѧاش مѧدون     الورق أو    على ظهورهم قطعة من الѧ      ضع المتزلجون ي  ) ج
: سѧبيل المثѧال   أي أن علѧى     ( لهم رقѧم مѧستقل خѧاص بهѧذه الفعاليѧة             ففراد فرق التتابع يصر   أ.  منهم

مكن استخدام أربطة الأذرع أو الصدريات الملونة بالإضѧافة      ي. 3 يرتدون رقم     ما أفراد فريق جميع  
  .  للمساعدة على التعرف على زملاء التتابعإلى الأرقام

فѧي حالѧة تعѧذر تѧوفير مѧسدس صѧوت، يمكѧن اسѧتخدام صѧفارة فѧي                    . صѧوت يتم استخدام مѧسدس      ) د
 . سѧѧمعيا يѧѧتم اسѧѧتخدام إشѧѧارات اليѧѧد بالنѧѧسبة لمتѧѧزلجين الѧѧذين يعѧѧانون عجѧѧزا       .المحليѧѧةالمѧѧسابقات 

  . تهاإعاديجب البدايات غير الصحيحة 
  قي فوق النظارة ااذا آان المتزلج يرتدى نظارة طبية فان هذا المتزلج يجب أن يرتدى و. هـ
  الهوآي  مسابقات. 4
أنبوبيѧѧة مѧѧصنوعة مѧѧن مѧѧادة بلاسѧѧتكية   متѧѧر، علѧѧى أن تكѧѧون  1.14الحѧѧد الأقѧѧصى لطѧѧول العѧѧصا   .  أ

 وزنهѧا عѧن     يجѧب ألا يزيѧد    . ا بالنسبة لمتѧزلجين قѧصار القامѧة        ويمكن تقصيره  التحمل،الشكل عالية   
  .ةمسطحقاعدة  وتكون مستديرة وبدون ،جرام 453.59

 دون أن يكѧون لهѧا       مѧصنوعة مѧن البلاسѧتك المѧرن اللѧين         تكون   و ،سنتيمتر 24 ,76قطر الكرة     .  ب
  .خاصية الارتداد

 عѧرض ويكѧون     تѧر م 1.52و ارتفѧاع    تѧر م1.12أبعѧاد   صندوق المرمى يكѧون مѧستطيل الѧشكل ب        . جـ
   .يةيسمح باستخدام الشبكة المعدن لا. مغطى من جميع الجهات بشبكة خفيفة الوزن

مѧا حѧارس المرمѧى      ، أ المتѧزلجين ارتѧداء خѧوذات     جميѧع   يجب على   إنه   ف ، الواقية دواتبالنسبة للأ . د
 والرآبѧة   للѧساق أدوات وقايѧة يمكѧن اسѧتخدام وسѧائل     .  للفѧم  أداة واقية  للوجه و  ان يرتدى قناع  أفيجب  

  .المتزلجين الرجال ارتداء خوذة للرأسجب على ي  و،مع ارتداء قفازات



472        م 2003-2000لصيفية ا  الخاصالأولمبياد لرياضات الرسمية انينلقوا

فإنهѧѧا تѧѧشمل الѧѧشورتات  ، )الخاصѧѧة بالرجѧѧال والѧѧسيدات ( بالنѧѧسبة لأزيѧѧاء المتѧѧزلجين الموحѧѧدة  . هѧѧـ
و أ حيѧث يوضѧع رقѧم    ،قيѧ لѧوان افر أآمѧام بѧنفس    قѧصيرة الأ قمѧصان الفخѧذين،  التي تغطى الة  المبطن

   . سنتيمتر20ارتفاع الرقم عن ألا يقل يجب  و، لمتزلجاثنان على ظهر ا
ن الفريق المضيف يجب أن يكون مستعدا لتغييѧر         إ ف ،لوان القمصان  أ نفسلن  يفريقفي حالة ارتداء    و

   .ي أفراده صدريات مختلفة اللونن يرتدأو ، أالقمصان
   المشرفون -القسم د

   الفنية مسابقات ال-1
حدهم ليعمل أ مع تخصيص ، في جميع الفعاليات الفنيةة قضاةس خمىإلة يتم تعيين من ثلاث. ا

  .آحكم للمباراة عند اللزوم
  السرعة  مسابقات. 2
   .ثناء المسابقةألكل متزلج ي واحد ميقات .  أ
  .صوت عن طريق استخدام مسدس قمسئولا عن بدء السبايكون آذن بدء المسابقة   .  ب
   .خط النهايةلن بمجرد عبورهم  المتزلجيمراآزتسجيل قضاة التسجيل مسئولون عن . جـ
  الهوآي  مسابقات. 3
 الحكѧام قمѧصان بيѧضاء وبنطلونѧات بيѧضاء فѧضفاضة             يرتѧدي  .مباراة يقوم حكم واحد بإدارة آل       -أ

  .  ولا يسمح للحكام بأن يرتدوا أحذية التزلجبيضاء،وأحذية 
  .  لمساعدة الحكم مرمييقف حكم خلف آل صندوق  -ب
  . كل مباراةسجل أهداف ل م ويميقات  -ج

  المسابقة  قوانين –القسم هـ 
   الفنية المسابقات  -1
  المدرسية التشكيلات  -أ

  . جميع الفعاليات نهائية )1
 Tracing حافѧѧةتѧѧساوي اقتفѧѧاء ال وللتѧѧشكيل، 100يѧѧتم إعطѧѧاء درجѧѧة واحѧѧدة مѧѧن صѧѧفر إلѧѧى    )2

Edge Equality،الجيدةنطلاقات والا  .  
  متطلبات التشكيل  )3
   .8الدائرة ) (ROF-LOF 1لتشكيل رقم  ا–المستوى الأول  )أ

  :  أن يتمكن من1يجب على متزلج التشكيل رقم   -1
  . الوقوع ثم القيام بدون مساعدة -
  . البدء من جميع الأوضاع -
  . لمسافة ربع دائرة) (LOF – ROF حافة عبرالتزلج  -
  .  اليمين إلى اليسار ومن اليسار إلى اليمين من نفس الدورةالانطلاق من -
   .8التغيير  -)  (LOIF- ROIF ب 1 التشكيل رقم –ستوى الثاني الم  )ب
   :الأولكمال مهارات المستوى إستيجب أن يتمكن متزلج تشكيل المستوى الثاني من  -
  .  ربع دائرةلمسافة RIF وLIFحافة عبر التزلج  -
   . LOIF وROIFالحافة تغيير أداء  -
  .المتعرج ROIF – LOIF أ 5 التشكيل رقم –المستوى الثالث   )ج
دائѧѧرة بدفعѧѧة   1.5 و 1كمال عѧѧدد سѧѧتإ: يجѧѧب أن يѧѧتمكن متѧѧزلج تѧѧشكيل المѧѧستوى الثالѧѧث مѧѧن       -1

  . واحدة
  . ثلاثي دوران  ROF – LOF 7 التشكيل رقم –المستوى الرابع  )د
كمال مهѧѧѧارات المѧѧѧستوى الأول  سѧѧѧتيجѧѧѧب أن يѧѧѧتمكن متѧѧѧزلج تѧѧѧشكيل المѧѧѧستوى الثالѧѧѧث مѧѧѧن إ      -1

  : ومهارات المستوى الثاني و
   LOF, ROF ثلاثي دورانالقيام ب -
  .  دائرة ¼  لمسافة LIB , RIBحافة بمساك الإ -
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   RIB – LOF Choctawحرآة أداء  -
   LIB – ROF Choctaw   وحرآة

  

  
  
  فردى النموذج الحر  -ب
آثѧر مѧن متѧزلج      يمكѧن لأ  . متѧزلج ن لبرنѧامج ال   تيعة موسيقية أو إثن   وقطميقوم المدربون باختيار      )1
  في المѧستوى يѧن الأول      vocals ستخدام الأصوات ا، ويسمح ب   الموسيقية تمقطوعاس ال م نف استخدا
  .  لكن لا يسمح بها في المستوى الثالثالثاني،و
  . يقوم آل متزلج بالتزلج بمفرده  )2
  . جميع الفعاليات فعاليات نهائية  )3
   :متطلبات فردى النموذج الحر  )4
  :  المستوى الأول من-ريجب أن يتمكن متزلج فردى النموذج الح  -1
  .الوقوع والقيام بدون مساعدة -
  . أداء ست من عشر مهارات مسجلة -
يقѧѧل عѧѧن سѧѧت     مѧѧا لا أداءيجѧѧب أن يحѧѧاول المتزلجѧѧون   .ثانيѧѧة 90الحѧѧد الأقѧѧصى للوقѧѧت هѧѧو     -2

ة  عѧشر  ن ويمكن إضافة مهارات أخرى بما لا يزيѧد عѧ          بأدناه،الواردة  العشر   مهاراتالمهارات من   
 درجѧѧة إضѧѧافية إذا تѧѧم إضѧѧافة مهѧѧارات غيѧѧر   ة علѧѧى أيѧѧينل المتѧѧزلجوحѧѧص ذلѧѧك دون أن يѧѧستوجب

 حيѧث أن المتѧزلجين يحѧصلون فقѧط علѧى       ترتيѧب، يمكѧن أداء المهѧارات بѧأي        . مذآورة بهѧذه القائمѧة    
الحѧد الأدنѧى   أداء  المتزلجون الذين لا يحاولون .طريقة الأداء عن 100درجة واحدة من صفر إلى   

  :  وتشمل مهارات المستوى الأول .ات فيتم مجازاتهم بإسقاط نتيجتهم مهار6من المهارات وهو 
  .  على القدمين في خط مستقيميدوران أمام -
  .  على القدمين في خط مستقيميدوران خلف -
  . يةأمامحرآة مقص  -
  . يةخلفحرآة مقص  -
  .داخل أو خارج الحافة الأمامية في شبه دائرة) one-foot( قدم واحدة -
  .  للحافة الخلفية أو السطح الخلفي)one-foot( قدم واحدة -
  . (cross)العبور للأمام  -
  . (cross)لخلف لالعبور  -
  . ثلاث ضربات أو أآثر متبادلة للأمام -
 . الوقوف على أطراف القدمإنهاء الحرآة ب -

 1 رقم 8دائري    أ5أفعواني رقم 

  ب  1 رقم8تغيير   7 رقم  3دوران 
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   فردى النموذج الحر –المستوى الثاني   -ب
 أداء سѧѧبع مهѧѧارات مѧѧن   يجѧѧب أن يѧѧتمكن متѧѧزلج فѧѧردى النمѧѧوذج الحѧѧر المѧѧستوى الثѧѧاني مѧѧن        -1

    المسجلةعشر المهارات
2-    ѧѧو دقيقتѧѧزمن هѧѧصى للѧѧد الأقѧѧزلج   . ناالحѧѧاول المتѧѧب أن يحѧѧن    أداء يجѧѧبع مѧѧن سѧѧل عѧѧا لا يقѧѧم
 آحѧد أقѧصي    العѧشرة لا تزيѧد عѧن    متѧزلج إضѧافة مهѧارات       ل ويمكن ل  بأدناه،الواردة  عشر   ال مهاراتال

 إذا تѧم إضѧافة مهѧارات غيѧѧر     إضѧѧافيةات درجѧ ة علѧى أيѧ  دون أن يѧستوجب ذلѧك حѧصول المتѧѧزلجين   
 علѧى درجѧة     ونيحѧصل ين  المتѧزلج أن  يمكن أداء المهѧارات بѧأي ترتيѧب حيѧث           . مذآورة بهذه القائمة  

الحѧѧد الأدنѧѧى  وهѧѧو سѧѧبع  دي  المتѧѧزلج الѧѧذين لا يѧѧؤ .علѧѧى طريقѧѧة الأداء100واحѧѧدة مѧѧن صѧѧفر إلѧѧى  
  .يتم مجازاته بإسقاط نتيجته، مهارات 

    تشمل مهارات المستوى الثاني 
  ). قدم واحدة بوضعية الجلوس على انزلاق) (Shoot the duck( تصويب على البطةال -
  . يةأمام أمامي أو لولبة أرابيسك -
  . قفزة الأرنب -
  . قفز خطوتين من الأمام إلى الخلف -
  . )spread eagle(فاتحا جناحيه النسر  -
  .)Mohawk(دوران قفزة أو  -
   Backward cross pulls). (الانسحاب للخلف -
   ).two-foot spin(  على القدمين المتكررسريعان الوردال -
   .)one-foot spin(  على قدم واحدة المتكررسريعان الدورال -
 .(T-stop)إنهاء الحرآة بوضعية  -
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   فردى النموذج الحر–المستوى الثالث   -ج
  : يجب أن يتمكن متزلج فردى النموذج الحر للمستوى الثالث من  -1
  . المسجلة المسجلة وخمس من القفزات ،المتكررةة  السريعناتاأداء ثلاث من الدور  -
 خمس قفزات على الأقل      أداء يجب أن يحاول المتزلجون   .  دقيقة   2.5الحد الأقصى للوقت هو       -2

يѧѧتم  .متكѧѧررة ت سѧѧريعةنѧѧا وآѧѧذا ثѧѧلاث دورا ،بأدنѧѧاهالѧѧواردة بنѧѧصف أو بѧѧدورة آاملѧѧة مѧѧن القائمѧѧة   
  .طريقة الأداءعن  ودرجة ،حتوى والصعوبةتنوع المعن  درجة :درجتين احتساب

  :  المتكررةت السريعةناالدورا  -3
  .  على القدمين متكرر سريعدوران -
  . any edge upright)( أي حافة رأسية -
  .وس عند أي حافة الجل متكرر من وضعيةدوران سريع -
   القفزات  -4
  . قفزة الأرنب -
  .)Mohawk(قفزة  -
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  . قفزة الفالس -
- mapesأو فردىي نصف .  
- flipنصف أو فردى  .  
- Salchowفردى  .  
  المستوى الرابع فردى النموذج الحر  )د
وقفѧزة   الأقل،خمس قفزات على    أداء  يجب أن يحاول المتزلج     .  دقائق 3الحد الأقصى للوقت هو      -

 فيجѧѧب أن تѧѧشمل القفѧѧزات الѧѧدورة ،متكѧѧررة ت سѧѧريعةنѧѧامجمعѧѧة مѧѧن ثѧѧلاث قفѧѧزات مѧѧع ثѧѧلاث دورا
 أمѧا الѧدورات الѧسريعة فيجѧب أن تѧشمل علѧى              الثنائية،د ونصف والدورة    الفردية والدورة على واح   

 آمѧѧا يجѧѧب أن يكمѧѧل  حافѧѧة،الأقѧѧل دورة الجمѧѧل علѧѧى أي حافѧѧة والѧѧدورة الѧѧسريعة جالѧѧساً علѧѧى أي     
 . المتزلجون تتابع عمل القدم على الأقل بنصف طول ملعب التزلج

  
  

  
  :الرقص  .ج
  .نهائيةجميع الفعاليات     )1
  فسوف تكون على آل مستوى ) تشمل رجل وامرأة ( ت الفردية والجماعية جميع الفعاليا )2
 ودرجѧة الѧضربة ودقѧة    الѧشكل والتوقيѧت   لأجѧل  100سيتم إعطاء درجة واحدة ما بѧين صѧفر و        )3

  . الخطوة والنموذج وعلاقة الفريق بعضهم البعض
 تقطѧع   ،) G(في الرقص الجماعي فѧان الفريѧق يمكѧن أن يختѧار أحѧد طѧرق الѧرقص اليѧد باليѧد                        )4

  ) . B(، والوضع الجانبي ) H(الأذرع 
  الرقص  متطلبات) 5
   108 الأول ثلاث خطوات على طريقة الفالس رقص المستوى ) أ

   الأول من يجب أن يتمكن متزلج رقص المستوى .1
   الوقوع والقيام بدون مساعدة -
   إتقان ثلاث خطوات لليسار ولليمين لمدة ثلاث ضربات -
   108 عد أو تصفيق أو التقدم في ثلاث ارتفاعات حسب الفالس -
  الانزلاقي الفالس –الثاني المستوى رقص   ) ب
  : يجب أن يتمكن متزلج رقص المستوى الثاني من .1
خطѧوة ثѧم اقتنѧاص    (أداء التتابع الحرآي عكس عقارب الساعة أو فѧي اتجѧاه عقѧارب الѧساعة                    -

  ) 3-3-1-2ثم إمساك ثم إمساك بالعكس 
  .المستقيم التتابعات لاداء النموذج الموصوف للفالس الانزلاقي أو الفالس  ضم-
  :  مسيرة الراقص–الثالث رقص المستوى   ) ج
  : يجب أن يتمكن متزلج رقص المستوى الثالث من .1
 RIF الساعة أو في اتجاه عقارب الساعة مѧع عبѧور    القيام بتتابع حرآي مضطرد عكس عقارب-

  .للأمام

  جانبي  تقاطع الأذرع  يد بيد
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  .الخلف من LIF اتجاه عقارب الساعة للأمام إلى في ROF عبور  أداء-
  ) The Siesta Tango(الرابع سييتا تانجو رقص المستوى  ) د
  : يجب أن يتمكن متزلج رقص المستوى الرابع من .1
  على طريقة قبيلة موهوك الأمريكية  RIF-LIB اللغة  أداء-
   للأمام RIF تتابع اللغة المضطرد للخلف مع عبور  أداء-
  على طريقة قبيلة موهوك  RIF إلى اللغة LIB عبور ء أدا-

   إلى الخلف RIF عبور  أداء-  
  الحر زوجي النموذج . د
يعتبر الزوجي نموذج حر رقص يتم بناء على الموسيقى التي يختارها الفريق والحѧد الأقѧصى              )1

   .أدنىللرقص هو دقيقتين ولا يوجد حد 
وسيتم إعطاء درجة مѧا بѧين صѧفر    .  محاولاتحاول الفرق على الأقل ست    في مستوى يجب أن ت     )2

 بالنسبة لطريقة الأداء آما يѧتم تѧشجيع الراقѧصين علѧى إضѧافة أشѧغال بالقѧدم لكѧن لѧن يѧتم                         100إلى  
 فكل برنѧامج يجѧب أن   .بالمتطلباتمعاقبتهم إذا تم إضافة أي محتويات أخري خلاف ما هو مذآور        

   ودورة سريعة واحدة يتضمن على الأقل تلامس واحد وبيد ظل وقفزة واحدة

  : لمستوى الأولقفزات ا ) أ
  .لوجه وجه –التقاطع  .1
  العبور من الأمام الجنب بالجنب  .2
  .الدورة السريعة للفريق وجها مع إمساك الأيدي  .3
   Tالوقوف على أطراف الأصابع أو على حرف  .4
  النسر المنتشر  .5
  ظل النسر المنتشر  .6
  ظل قفزة الأرنب  .7
  قفزتي الظل على القدمين  .8
  ورة السريعة على القدمين ظل الد .9

  ظل دورات سريعة لأعلى على قدم واحدة  .10
  أرابيسك مساعد وضع يد الرجل على خاصرة المرأة  .11
  قفزة مساعدة بالقدمين حيث قفز السيدات جنبا إلى جنب  .12
  تصويب البطة المساعد والمرأة لأسفل مع وقوف الرجل  .13
   :الثانيقفزات المستوى   ) ب
  أو وجها لوجه أرابيسك تلامس جنبا إلى جنب  .1
  تلامس تصويب البطة جنبا إلى جنب  .2
  قفزات تلامس على طريقة قبيلة موهوك  .3
   جنبا إلى جنب –تلامس دورة الجمل السريعة  .4
  ظل قفزات الفالس  .5
  ظل قفزات على طريقة قبيلة موهوك  .6
  ظل قفزات لأعلى على قدم واحدة  .7
  دورات سريعة جالسا أو ظل الجمل  .8
  ي اتجاه الخلف بمساعدة الرجل  المرأة ف–أرابيسك مساعد  .9

  رفع الخاصرة مع الدوران الاختياري  .10
  رفعة الأيل مع الدوران الاختياري  .11
  قفزة رمي الفالس  .12
  رفعة التمريرة  .13
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  تسجيل النتائج الفني  / التحكم  . هـ
بالرغم من اعتبار الإرشادات الخاصة بالتحكم الفني من اختصاص أدارة المسابقة فان الحكѧام               )1

 يستخدموا هذه المعايير أثناء التحكم يجب أن 
  
  .   لا يسمح بمنح أية نقاط إضافية للمحتوى الذي يذيد على العناصر المطلوبة )2
  السرعة  مسابقات  . 2
   .نهائية مسابقاتجميع ال .  أ
بالرغم من بدء المسابقة مع إطلاق رصاصة البداية فإن الميقاتيين يبدأون في تѧشغيل سѧاعاتهم                .  ب

 المتѧزلج المѧساعد    وتتوقѧف الѧساعة عنѧدما تѧصل حرآѧة     .التوقيتبق إلى خط   عندما يصل أول متسا   
  .إلى خط النهاية

  : قاب لأي واحد من الأخطاء التاليةيكون عدم التأهل هو الع  .  ت
  .صطدام والدفع أو عرقلة متزلج آخرالاعتراض المتعمد والا )1
  القطع داخل قوس  )2
  الوقوع في مكان يحد من قدرة متزلج آخر على الإآمال  )3
  قطع الحرآة لدرجة عدم إمكانية الاستمرار  )4
  تلقي مساعدة بدنية بعد إطلاق رصاصة البداية )5
  قوانين سباق التتابع  . د
فمنطقѧة الѧصندوق    . لج وداخل المѧضمار عبѧر خѧط النهايѧة         يوجد صندوق مميز على سطح التز      )1

 وأبعѧاد . ةن الѧذين ينتظѧرون القيѧام بالمرحلѧ    أو البوابѧة يجѧب أن تكѧون آبيѧرة آѧي تѧسع آѧل المتѧزلجي        
   م 3×  م 5الصندوق تكون 

عنѧѧدما يبѧѧدأ الѧѧسباق فانѧѧه لا يѧѧسمح لمتѧѧزلجين بѧѧالالتزام بخѧѧط معѧѧين داخѧѧل منطقѧѧة البوابѧѧة لكѧѧنهم    )2
يلتزمѧѧون بحѧѧد البوابѧѧة مѧѧا بѧѧين القѧѧوس الأول والقѧѧوس الثѧѧاني مѧѧن الخلѧѧف طالمѧѧا أن مѧѧسار المѧѧسابقة    

 مѧا بѧين القѧوس الأول والقѧوس الرابѧع      ممكن آما أن المتزلجين يترآون منطقة البوابѧة مѧن الواجهѧة          
مѧѧس باليѧѧد قبѧѧل مѧѧع محاولѧѧة التوافѧѧق مѧѧع سѧѧرعة زملائهѧѧم الأصѧѧحاء وقѧѧت الѧѧتلامس فيجѧѧب عمѧѧل تلا 

  .الوصول للقوس الأول
  . عتبر فقد اللمسة سبب لعدم التأهلي )3
 .لرجال أو السيدات أو تكون مشترآةيمكن أن تكون الفرق التتابعات جميعها من ا )4
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   متر 30ين سباق الخط المستقيم قوان .هـ 
  . متر5سيتم إقامة المضمار بداية وخط نهاية لا يقل عرض الخط عن  )1
  .اختياريةيحتاج المتزلجون إلى ارتداء خوذات رأس أما واقيات الرآب والرسغ فهي  )2
سѧѧوف يقѧѧوم آѧѧل متѧѧزلج بارتѧѧداء رقѧѧم مѧѧصنوع مѧѧن القمѧѧاش أو الѧѧورق لѧѧسهولة التعѧѧرف علѧѧى       )3
  .الأرقام على الظهرتزلج ويتم وضع الم
لѧѧن يѧѧسمح لمتѧѧزلجين بتلقѧѧي أي مѧѧساعدة بدنيѧѧة أثنѧѧاء المѧѧسابقة لكѧѧن يمكѧѧن أن يѧѧسمح بѧѧالأجهزة       )4

  .لمشي أو الأجهزة غير الميكانيكيةالخاصة با
يمكѧѧن اسѧѧتخدام الѧѧصفارة أو المѧѧسدس لاعѧѧلان بѧѧدء الѧѧسباق وبالنѧѧسبة للبدايѧѧة غيѧѧر الѧѧصحيحة         )5

  فتحتاج إلى إعادة 
ويقѧوم الميقѧاتيون بتѧشغيل سѧاعاتهم عنѧد بѧدء إطѧلاق        . زلج أثنѧاء المѧسابقة   ميقѧاتي لكѧل متѧ     يوجد   )6

نѧدما يѧصل المتѧزلج إلѧى خѧط          ويقوم الميقاتي بإيقاف سѧاعته ع     .  إطلاق الصفارة  رصاصة البداية أو  
  .النهاية

ويقѧѧوم الحكѧѧام بتѧѧسجيل أمѧѧاآن . يѧѧات فيبѧѧدو أن جمѧѧيعهم فѧѧي وقѧѧت واحѧѧد بالنѧѧسبة لمتزلجѧѧي النهائ )7
  . يعبروا خط النهايةمتزلجين عندماال
أي متزلج يѧدفع أو يعتѧرض أو يعرقѧل زميلѧة بطريقѧة تѧؤذي المتѧزلج الأخѧر وتѧؤثر علѧى أداء                          )8

  ) المتزلج المتسبب ( هذا المتزلج فيجب أن يتم عدم تأهلة 
   متر متعرج 30 . و
ط نهايѧѧة لا يقѧѧل  م مѧѧع وجѧѧود خѧѧط بدايѧѧة وخ30ѧѧسѧѧيتم إقامѧѧة المѧѧضمار فѧѧي خѧѧط مѧѧستقيم بطѧѧول   )1

  .متر5عرض الخط عن 
يѧة ولكѧن     إلى وسѧائل حمايѧة للѧرأس أمѧا واقيѧات الرسѧغ والرآѧب فهѧي اختيار                  ينيحتاج المتزلج  )2

  . يوحي بها لبعض المتزلجين
3(               ѧون هѧاش ويكѧى       يقوم آل متزلج بارتداء رقم مصنوع من الورق أو القمѧوعا علѧرقم موضѧذا ال

  .ظهر المتزلج

  متر100 مضمار –البطولة الرسمية 

  نهاية السباق/ خط احتساب الزمن 
  خط البداية

  منطقة التتابع 

  أتجاة جميع 
  السباقات 

  أتجاة جميع 
  لسباقات ا

  أتجاة جميع 
  السباقات 

   متر تقريبا 16

  منحدر التتابع  صندوق التتابع

  منصة الحكام 

  متر5

  متر3

  متر تقريبا39
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ية غيѧر الѧصحيحة فتحتѧاج       ة للبدا يسمح باستخدام صفارة أو مسدس لاعلان بدء السباق وبالنسب         )4
  .إلى إعادة

لѧѧن يѧѧسمح لأي متѧѧزلج بتلقѧѧي مѧѧساعدة بدنيѧѧة أثنѧѧاء الѧѧسباق الفعلѧѧي لكѧѧن يمكѧѧن أن يѧѧسمح لѧѧبعض    )5
  .جين بوسائل مساعدة غير ميكانيكيةالمتزل

 خѧط البدايѧة مѧع عمѧل     متѧر مѧن  5وأول بوابѧة تبعѧد     . متѧر 5إقامة خمس بوابѧات علѧى مѧسافة         يتم   )6
متر فمѧن بدايѧة الѧسباق يمѧر المتزلجѧون مѧن البوابѧات بطريقѧة تبادليѧة مѧرة                   30بكامل  مسار أجمالي   

  .من الجانب الأيمن ومرة من الجانب الأيسر
ها أو إذا   يتم معاقبة المتزلج بإضافة ثانية واحدة إلѧى الѧزمن الرسѧمي الخѧاص بكѧل بوابѧة يѧضع                    )7

  .حدث تباعد بين الخطوات
 الصفارة آما يوقѧف     ق بداية السباق أو الطلا     بتشغيل الساعة مع إطلاق رصاصة     يقوم الميقاتي  )8

  . خط النهايةالساعة عندما يصل المتزلج إلى
  فعاليات الهوآي . 3
   متر 15توجيه الكرة مسافة .أ

يكون خѧط النهايѧة عنѧد فتحѧة         متر في خط مستقيم بحيث      3يتم وضع خمس أقماع على مسافات        )1
  .المرمي

سار متعرج وبترتيѧب تبѧادلي بѧين الأقمѧاع حيѧث       متر بم15يقوم آل متزلج بدفع الكرة عبر الـ        )2
  . يتنتهي الكرة في صندوق المرم

ويبѧدأ  . بنجاح حيث يحѧرز الهѧدف فѧي أقѧل وقѧت           يعتبر الفائز هو المتزلج الذي يقطع المضمار         )3
يتوقѧف الوقѧت عنѧدما تѧصل الكѧرة إلѧى خѧط        احتساب الوقت مع انطلاق الصفارة عند خѧط البدايѧة و    

  . ميالنهاية عند فتحة المر
  . إضافة ثانية واحدة لكل قمع يفقديتم )4
  التصويب حول المرمى . ب
  . متر من وسط فتحة المرمى6 مقاسها يتم وضع خمس آرات على شكل نصف دائرة )1
. محѧاولا تѧصويب آѧل آѧرة داخѧل المرمѧي      يقوم آل متزلج بمفردة بضرب آل آرة مرة واحدة    )2

م إعطѧاء   دايѧة حتѧى أخѧر ضѧربة آمѧا يѧت           ويتم احتساب وقت آل متزلج من لحظѧة إطѧلاق صѧفارة الب            
  . نقطة واحدة لكل هدف ناجح

  .لمتزلج الذي يحصل على أعلى نتيجةالفائز هو ا )3
عندما يتعادل متزلجان أو اآثر بالمجموعة فѧان التѧصويبات تحѧسب بنѧاء علѧى المѧرات أسѧرع                      )4

  .يفوزمرة صاحبها 
   الجماعياللعب . ج
حѧѧارس المرمѧي ويѧѧسمح باسѧѧتبدال أي عѧѧدد مѧѧن  يتكѧون آѧѧل فريѧѧق مѧѧن خمѧسة متѧѧزلجين بمѧѧا فѧѧيهم     

 ويمكѧن أن يكѧون الفريѧق بالكامѧل مѧن الѧسيدات أو الرجѧال أو مخѧتلط                    .تѧسعة المتزلجين بحد أقصى    
فإذا تم تخفѧيض عѧدد المتѧزلجين بѧسبب المرضѧي أو الإصѧابات أو وضѧعة خѧارج الملعѧب مѧن قبѧل               

" آѧابتن  " على ذراعه مكتѧوب عليهѧا    آما يجب أن يرتدي آابتن الفريق شارة  .المباراةالحكم يلغي   
   .الحكموهذا الكابتن يمثل الفريق المتزلج أمام 
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  المباراة  )3

فالفريق الذي يكون . ة داخل صندوق المنافس وإحراز هدفالهدف من المباراة هو تصويب الكر
ثلاث د آما أنه يوج.  منهما ثمان دقائق يفوز بالمباراةلدية معظم الأهداف بعد شوطين مدة آل

يهم في مناورة الكرة نحو ويمكن للمتزلجين أن يستخدموا عص. دقائق متبقية بين الشوطين
  . الصندوق

   البداية )4
ء  بد-1: الفائز له أن يختار أحد اختيارينف. زائر بعمل قرعة بالعملة المعدنيةيقوم آابتن الفريق ال

ط فبمجرد عمل الاختبارات فان وتبدأ المباراة من نقطة الوس.  اختيار النهاية-2المباراة أو 
  .الأجناب تتوزع في الشوط الأول

   التهديف )5
ويشير . ق الخط المرسوم عند فتحة الصندوقيتم إحراز الهدف عندما تعبر الكرة بالكامل فو
وبعد إحراز . حرزه المتزلج ضد فريقه يكون جيداالحكم برفع يد واحدة فوق رآسة فالهدف الذي ي

  .هدفقطة المرآز من قبل الفريق الذي أحرز به الالهدف يبدأ اللعب من ن
  رمية إسقاط )6

) . 7(عن طريق رفعة ذراعا واحدة من رفع إصبعين على شكل  يأمر الحكم بوجود رمية إسقاط
فيقوم آل متزلج . متر من الحاجز1ون الكرة على بعد وهذا يحدث عندما يتوقف اللعب مؤقتا وتك
.  الكرةسم من23اه بإمساك عصا أمامه على مسافة من الفريقين وظهره يكون مواجها لمرم

  .حكم صفارته وتبدأ الكرة في اللعبويطلق ال
  الضربات الحرة  )7

يقوم الحكم بمنح ضربة حرة عندما يقوم متزلج من فريق المنافس بارتكاب مخالفة قانونية أو 
ء إشارة حيث يقوم الحكم بإعطا. ن الملعب سواء عن قصد أو غير قصدعندما تخرج الكرة م

 للإشارة لمكان لعب ضربة حرة عن طريق رفع ذراع واحدة مع فتح يده واستخدام يده الأخرى
فالمتزلج . تر من الحاجز أو عند نقطة المرآز م1ثم يتم وضع الكرة على بعد . الضربة الحرة

قل الذي اخذ الضربة الحرة يجب عليه الانتظار حتى يقوم أفراد فريق المنافس بالتحرك على الأ
فالمتزلج . بة الحرة بدون إطلاق صفاره الحكممتر بعيداً عن الكرة ثم يقوم بعمل الضر3مسافة 

مقاعد 
  الفريق

طاولة الميقاتي 
  والمسجل 

  صندوق 
  الجزاءات

مقاعد 
  الفريق

   التزلج قانوني لهوآيملعب 

 متر منطقة 1.3
أمان لحارس 
  المرمى

  متر35×17.5 متر إلى 20×10أبعاد الملعب تراوح من 
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 متزلج آخر أو تلمس الذي أخذ الضربة الحرة لا يمكنة لمس الكرة مرة ثانية حتى يلمس الكرة
  . صندوق المرمي

  استبدال المتزلجين   )7
ن المتزلج المستبدل لا يمكن أن يدخل الملعب يمكن للمدربين استبدال المتزلجين في أي وقت لك  

صندوق فالمتزلجين المرسلون إلى . لج السابق بالكامل من سطح الملعبقبل خروج المتز
  .الجزاءات يمكن استبدالهم بمتزلجين آخرين

  
   
  
  
  
  الوقت المستقطع   )8
ابتن يمكن لكل فريق أن يحصل على دقيقة واحدة وقت مستقطع أثناء الشوط وأن يطلب آ  

مستقطع يعاد  وبعد انتهاء الوقت ال.الكرةالفريق هذه الدقيقة في أي وقت عندما يكون الفريق معه 
  .اللعب مع رمية إسقاط

  قانون الرحمة   )9
  . ي حال وجود ثمان نقاط فارق تهديفيمكن للحكم إنهاء المباراة ف  

  إنهاء المباراة  )10
 الثواني الأخيرة من المباراة فيمكن للحكم معاودة  إذا تم إحراز هدف في.المباراةينهي الحكم   

  .الإنهاءاللعب قبل إطلاق صفارة 
   :آسر التعادل )11

 وإذا استمرت .أخريان دقائق إضافية ثم دقيقتان 3إذا وصلت المباراة إلى التعادل فسوف يتم اتباع 
ن مكان بالوسط بين النتيجة تعادل فإن النتيجة النهائية يحصل عليها من خلال التصويبات الميتة م

 آما أن القرعة تحدد الفريق الذي يقوم بعمل أول تصويب ثم يقوم الفريق .والمرمىنقطة المرآز 
  .بالتبادلالآخر 

   :الإنذارات والجزاءات )12
 إلى ضربةالبطاقات الصفراء تعني حصول المتزلج على أول إنذار رسمي ويمكن أن يؤدي  ) أ

   .المنافسحرة لصالح الفريق 
 الجزاءات لمدة دقيقتين ويمكن أن يؤدي إلى صندوقالزرقاء تعني إرسال المتزلج البطاقات   ) ب

   .حرة إلى ضربة
البطاقات الحمراء تطرد المتزلج من المباراة ويكون نتيجة لمخالفة آبيرة قام بها المتزلج أو   ) ج

  .متكررةبسبب مخالفات 
وق رأس المتزلج  سم وتمسك البطاقة ف12.7×  سم 7.62يضاف أن مقاس البطاقة يكون  ) د

يقوم مسجل . المخالف بينما يقوم الحكم بأخبار مسجل النتائج برقم المتزلج والمخالفة التي قام بها 
يقوم مسجل النتائج وميقاتي المباراة بإبقاء المتزلجين . النتائج برقم المتزلج والمخالفة التي قام بها 

  .الفريق اعدإلى مقعند صندوق الجزاءات ثم يشير إليهم عندما يعود 
  المخالفات الشائعة ) 13
   .المتزلجلعب الكرة عندما تنكسر عصا  ) أ
  لعب الكرة بدون عصا   ) ب
فيما عدا حارس المرمي (لعب الكرة في حال لمس أي جزء من جسم المتزلج لأرض الملعب   ) ج

. (  
  . عند الحاجز أو عند صندوق المرميلعب الكرة أثناء إمساآها ) د
  .لحاجز على تخطي ااعتراض المنافس مع إجباره  )هـ
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  . تكون الكرة أعلى من جذع المتزلجالعصا الطويلة عندما  ) و
  . مي فيما عدا في حال ارتداد الكرةضرب الكرة لأعلى فوق ارتفاع صندوق المر  )ز 
  . بضربها بالجزء الحاد من يد العصاقطع الكرة   ) ح
عصا أو إلقاء اللعب الخشن والذي يشمل الضرب أو العرقلة أو اصطياد متزلج المنافس بال  ) ط

  . التقاتل أو إبداء سلوك غير رياضيالعصا أو 
  حارس المرمي  )14
كن الكرة في المنطقة القريبة يجب أن يكون حارس المرمي واقفا ومرتديا حذاء التزلج ما لم ت  
 متر من فتحة الصندوق يمكن له إيقاف الكرة 1.3فحارس المرمي عندما يكون على مسافة . منه

ه آما يمكن له أن يضرب الكرة بيده المفتوحة ويبعدها عن المرمي أو يضربها بأي جزء من جسم
آما لا يسمح لحارس المرمي أن . و جالسا أو راقدا على أرض الملعببعصاه سواء آان راآعا أ

  . يمسك الكرة عن قصد أو دفعها من تحت جسمه أو أن يجلس على الكرة لإيقاف تحرآها
   الرياضات الموحدةمسابقات )15
  المسابقات الفنية  )أ

  .من متزلج سوي ومتزلج معاق) سيداترجال و(يتكون الفريق الموحدة المشترك  )1
  . اخل المسابقة حسب السن والمستوى يتم ترتيب فرق الرياضيات الموحدة الفنية د )2
  : التتابع–مسابقات السرعة   )ب
  . سوياءيتكون آل فريق مرحلي للرياضات الموحدة من عدد متساو من المتزلجين الأ )1
  . يمكن لمتزلج فريق الرياضات الموحدة أن يقوموا بالتزلج بأي طريقة )2
   :مسابقات هوآي الرياضيات الموحدة  )ج
  . من المتزلجين المعاقين والأسوياءتشمل القائمة عدد متكافئ  )1
فأثناء المسابقة لن يتجاوز ترتيب المتزلجين عن ثلاث متزلجين معاقين واثنان متزلجين  )2

  . لتزام بهذه النسبة يؤدي هذا إلى إلغاء المسابقةوفي حال عدم الا. ي أي وقتأسوياء ف
 وعن سلوك  يشمل آل فريق حكم لا يقوم باللعب أنما يكون مسئولا عن اصطفاف المتزلجين )3

 . الفريق أثناء المسابقة


