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  الفروسية-البند السابع
  
 .الأولمبيѧاد الخѧاص للفروسѧية    سابقات مѧ يѧع جم الخاص الأولمبياد لرياضات الرسمية القوانينكم تح

قѧوانين   و لفروسѧية،  بما يتفق مѧع قѧوانين الاتحѧاد الѧدولي ل           انينوقد وضع الأولمبياد الخاص هذه القو     
 American Quarterريكيѧة  جمعيѧة الخيѧول الأم   والجمعيѧة الأمريكيѧة لاستعراضѧات الخيѧول،    

Horse Association  يةѧسابقات الفروسѧدولي ل    .  لمѧاد الѧوانين الاتحѧستخدم قѧة   تѧية أو الهيئѧلفروس
 الأولمبيѧاد  لرياضѧات  الرسѧمية  القѧوانين بينهѧا  وبѧين   مѧا لѧم يكѧن هنѧاك تعѧارض      الرياضѧية الوطنيѧة  

  . صالخا الأولمبياد لرياضات الرسمية القوانين عندئذ يتم تطبيق .الخاص
   التاليةالأقسامتم تقسيم القوانين إلى 

 -و سابقات المنينقوا-هـ :جيسرت ال-د :ترويض ال-ج :ات التقسيم-ب :قائمة ترتيب المباريات -أ
 .متطلبات المرافق و المعدات-ج: نماذج الرآوب الغربي  والسيطرة على الحصاناختبارات 

    
 ن اضطرابات العمود الفقري يعاني موالذي) Down Syndrome(عب المنغولي اللا

)axial Instability-Atlanto(الفروسيةفعاليات يسمح له بالمشارآة في  لا .   
   الرسمية فعاليات الـ) أ(القسم 

   .Dressage سيطرة على الحصانال -1
   Prix Caprilli يآابر يلجائزة  -2
  .English Equitation الفروسية الإنجليزية -3
   Stock Seat Equitationمقعد الخشبي فروسية ال -4
   .Western Riding رآوب الغربيال -5
   .Working Trails تالممراعمل  -6
   . الرأس/ باستخدام لجام العنق المهارات الاستعراضية  -7
 .Gymkhana  الجيم خانةفعاليات -8
  .Pole Bending ثني العمود) أ
 .Barrel Racingسباق البراميل ) ب
  )8(الرقم  مسار على هيئةسباق ) ج
    الفرقتتابع سباق) د

   .الثنائية و الرباعيةالاستعراض  فرق -9
   .الموحدةللفرق التتابع  سباقات -10
  .الموحدةفرق الاستعراض  -11

  : التقسيم–) ب(القسم 
 ههѧѧذ. المعنѧѧيالمѧѧستوى  داء أي حرآѧѧة مطلوبѧѧة فѧѧيأ قѧѧدراتهم علѧѧى الѧѧراآبين حѧѧسب تقѧѧسيميѧѧتم  -1

 الخѧاص قبѧل     الأولمبيѧاد تكمالها مѧن قبѧل مѧدرب         من خلال سيرة الفارس التي يتم اسѧ         تتحدد القدرات
  .المشارآة الخاص باللاعبالمقدمة مع طلب   وسابقة،الم
  : المعلومات التاليةتضمن تأنلفارس يجب استمارة الاشتراك بالمسابقة ل -أ

  . بتقرير طبيمومدع –  بخطوة الغارالعجز الجسدي عن القيام) 1
 بتقريѧر   مو مѧدع  – بالحѧصان فѧي وضѧعية الجلѧوس        بخطوة المѧضاعف   داءأالعجز الجسدي عن    ) 2

   .طبي
   . بتقرير طبيمو مدع–آعب ذي  عالي الرقبةالعجز الجسدي عن ارتداء حذاء ) 3
 لاعبѧين لجميѧع ا لبالنѧسبة   يجѧب الالتѧزام الكامѧل بهѧا     tack)(الأدوات الشخصية التالية    متطلبات  ) 4

  .بالكععالي الرقبة ذي  على ارتداء الحذاء ينغير القادر
  .خريأمان أربطة أ أو أي Tapaderos يكون لديهم أن يجب – الغربي الأسلوب راآبي) أ
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 رآѧѧوب وأحذيѧѧة Peacock نأمѧѧاربطѧѧة أ يجѧѧب علѧѧيهم اسѧѧتخدام - الإنجليѧѧزي الأسѧѧلوب راآبѧѧي) ب
  .S أو ذات قطع حديدية على شكل الحرف Devonshireمن نوع عالية الرقبة 

تجѧاوز مѧستويات    ب يѧسمح  لكѧن لا     تقѧسيمهم، تويات مѧن     المѧس  جميѧع  دخѧول أي أو      للراآبيمكن   -2
  . المعنيالتقسيم

 يѧتم    لا .سنالقѧدرة والѧ   معѧايير    المنافѧسة حѧسب      لاعبѧين  ال جميѧع نه يفرض على    أيجب ملاحظة    -3
 فѧѧي لاعبѧѧين )3(ن عѧѧقѧѧل عѧѧدد يجѧѧد اوت فѧѧي حالѧѧة . نѧѧوع الجѧѧنس سѧѧاس أعلѧѧى الراآѧѧب بѧѧين يѧѧز يتمال

دمج بѧѧ سѧѧمحلا لكѧѧن سابقات،جѧѧراء المѧѧ  لإ الѧѧسنيةعѧѧاتيمكѧѧن دمѧѧج المجمو الѧѧسنية، فإنѧѧه  المجموعѧѧة 
  .المستويات

   :تعريفات -4
 . أو وجѧود قائѧد     ه، يѧسيران إلѧى جانبѧ      أثنѧين شѧخص أو    قبل   من   بدنيدعم  لالفارس  يحتاج   –الدعم   -أ

  ).مدعومة( تعتبرميدان الداخلأي مساعدة 
  .ابقةسثناء المأالحصول على مساعدة ب سمح لهيلا  – فارس مستقل –مستقل  -ب
فѧي   أداء حرآѧة المѧضاعف بالحѧصان    أو  حرآѧة الغѧار،    عدم القدرة على تنفيѧذ       – بدنيةعاقة ال الإ -ج

  .وضعية الجلوس
  
  
  
   :التقسيمات -5
يتوقѧѧع مѧѧن .  مѧѧستقل فقѧѧط–الѧѧدوران  / خطѧѧوة المѧѧضاعف/خطѧѧوة الغѧѧارو المѧѧشي،: )أ( ىالمѧѧستو -أ

  . الوطنيةالهيئة الرياضية بدون تغير في قوانين أن يتنافسالفارس 
1) (A( : المستوى المعني  أي من متطلباتأداءيمكنه.   
2 ((AP) :ين ذوي الإѧѧة الاللاعبѧѧةعاقѧѧنبدنيѧѧي تمѧѧن ع التѧѧضاعفأهم مѧѧار أو المѧѧعية داء الغѧѧي وضѧѧف 

  .الجلوس
  المضاعف/  المشي والغار ):ب(المستوى -ب
1 (B-I: المعنيالمستوى   أي من متطلباتأداء مستقل يمكنه.   
2 (B-IP :ة عاقة ال  الإ ون ذو وللاعبين المستقل اѧن    بدنيѧي تمѧن    ع التѧار  أداءهم مѧضاعف     أو  الغѧي   المѧف

  .وضعية الجلوس
3 (B-S: المعنيالمستوى  داء أي من متطلباتبدنيا أ بدعم يمكنه.  
4 (B-SP :  ن     بدنيةعاقة  إ الذين يعانون من     المدعوموناللاعبينѧار    أداء تمنعهم مѧضاعف  /  الغѧالم

  .في وضعية الجلوس
  .لمشي فقطمسابقة االلاعبين : )ج(المستوى -ج
1 (C-I : مستقل  
2 (C-I :مدعوم   

  
   رآوبالتقسيم جدول مستويات 

A B-I  B-S  
AP  BIP  BSP  C-I  C-S 

    x  x x              ترويضال
                       جائزة آابريلي 

 x x x x x           الإنجليزيةالفروسية 
  x x x x x          الفروسية الغربية 

  x   x               آوب الغربي الر
    x x x x       x            الممراتعمل 
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 x  x  x              الاستعراض 
   x x x x   x          فرق للالتتابعسباقات 

   x x                  ثني العمود
  x x                  سباق البراميل

  x x            )8(رقم شكل مسار على سباق 
   x x x x x      فرق استعراض ثنائية أو رباعية

   : الزيـ) ج(القسم 
  . لائقة المظهر وةأنيقزياء  تكون الأأنيجب :  عامةنينقوا -1
لنوعيѧѧة العѧѧرض الѧѧذي آعѧѧب ملائѧѧم ذي  عѧѧالي الرقبѧѧةيجѧѧب علѧѧى جميѧѧع اللاعبѧѧين ارتѧѧداء حѧѧذاء   -أ

  .يؤدونه
 يجѧѧب علѧѧيهم بدنيѧѧةعاقѧѧة إحذيѧѧة نتيجѧة  نѧѧواع أخѧѧرى مѧѧن الأأاللاعبѧين الѧѧذين يجѧѧب علѧѧيهم ارتѧداء   ) 1

  .طلب الاشتراكب  إرفاقهويدعم ذلك ر طبي الحصول على تقري
شѧكل   علѧى    امج ول ،Peacock نأماربطة  أ استخدام    عليهم  يجب الإنجليزي نظام العدة    اللاعبون) أ
)S(حذية أو ، أDevonshireعالية الرقبة .   
مѧان أخѧرى    أربطѧة   أ أو أي    ،Tapaderos ماسѧتخدا علѧيهم   لعѧدة الغربيѧة يجѧب       نظام ا  اللاعبون) ب

  .معتمدة
 مѧع  ، المعتمѧدين BHS أو -ASTM – SEI خوذة من نѧوع  ءارتدا ون اللاعبجميعيجب على  -ب

  .الذي يجب ان يكون مربوطا طالما آان اللاعبين قرب الخيل رباط الذقن الكامل و
 ،قاتبسامѧѧثنѧاء ال أ علѧى ظهѧورهم   تظهѧر بѧصورة واضѧѧحة   مأرقѧا يجѧب علѧى المتѧسابقين ارتѧѧداء     -ج
  .ثناء تواجدهم في مناطق الانتظارأ وت،قابسامالالإحماء في إطار و
ذاء حѧѧ الالتѧѧزام بارتѧѧداء الخѧѧوذة وال  لاعبѧѧين يجѧѧب علѧѧى ال حمѧѧاء فѧѧي إطѧѧار المѧѧسابقات،    الإثنѧѧاء أ-د

  .امآمالأ  قصيرةلكن يمكنهم ارتداء قمصانو ، طويلسروال ويالرياض
   :الإنجليزية العدة يز -2
   .داآن اللونجاآيت رآوب قصير  -أ
  .Oxford من نوع  الأآمام أو قميص طويل،بيضحد، يفضل أ قميص ذو لون وا-ب
   . عنقبطةار -ج
   .سروال فروسيةو أ يبلغ طول رجليه إلى ما أعلى الرآبة  سروال-د

   . اختياري–قفازات ومهماز  -هـ 
  .جواء الممطرةمطر في حالة الأال سترة واقية من أو قبعة بارتداء غطاء عبينيسمح للا -و
 بѧالظهور  عبѧين يمكن للحكѧام الѧسماح للا  ) تهاين درجة فهر80فوق  ( حرارة الشديدة  ال ةفي حال  -ز   

  .السترةبدون 
   : الغربيى الأسلوبز -3
   .جينزمصنوع من قماش ال أو  سروال عادي-أ
   .اقة بيضاءيبلون محافظ مع الأآمام قميص طويل  -ب
   .ربطةحزام تحت الأ -ج
   . اختياري–قفازات ق ، الواقيات السا،  ديلامنالعنق، البطة ار -د

 فعاليѧات  و،Gymkhana    مباريѧات الجѧيم خانѧة   جميѧع  فѧي   اسѧتخدامها  ممنѧوع واقيѧات الѧساق  ) 1
   .يةالاستعراضالمهارات 

  .ها فوق الخوذة بشكل اختياريٍؤ يمكن ارتداة النوعغربيالقبعة ) 2
  :السرج/ العدة ـ  )د(القسم 

  عام  -1
  .الحصانحجم السرج يجب ان يلائم  )1
   .ه استخدام سرجة طالما انه يلائم الحصان الذي يرآبعبن للايمك )2
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  .انعقاده قبل سابقةأي سرج معدل يجب ان يخضع لموافقة مدير الم )3
لѧيس   حبل القيادة يجѧب ان يكѧون مربوطѧا بالرسѧن و    .  المدعومةالمستويات لجميع لازمالرسن   -ب

  .باللجام
  .عنانو الأ عضاضة استخدام اليعوقنه لا أ طالما لجامسفل الأو أ يكون الرسن فوق أنيجب ) 1
آمѧѧا ينطبѧѧق علѧѧى موقѧѧع إقامѧѧة  حمѧѧاء الإنأمѧѧاآ ىعلѧѧالحظرنطبѧѧق ي(المعѧѧدات والعѧѧدة المحظѧѧورة ) ج

  ) المسابقة
  .و المستخدم للرآضأالحمالات اللجام الجانبي  )1
  وملѧف الخѧاص بѧه     مѧسبقا فѧي ال     تنويѧه بѧذلك    ال فإنѧه يجѧب    هѧا ذا احتاج الفارس ل   إ -  المقعد أغطية )2

  .ذلكالموافقة على 
  .، الأربطة عصابات الرأس ، عالي الرقبةالحذاء  )3
   .نفغطية الأأ )4
ي حѧѧѧال ربطهѧѧѧا أ لكѧѧѧن لا يجѧѧѧوز لهѧѧѧم بѧѧѧ،جهѧѧѧزة مѧѧѧساعدة دون عقوبѧѧѧةأيمكѧѧѧن للاعبѧѧѧين اسѧѧѧتخدام  -د
   . الفارسملف في التنويه عنها يجبجهزة المساعدة  الأ.الحصان أو السرجب

   .المتطلبات القانونيةمتوافقا مع  يكونن أ و المعني، للمستوي يكون اللجام ملائماأنيجب  -هـ 
كافѧة  لفحѧصها   في جميѧع المѧسابقات الدوليѧة والوطنيѧة يجѧب نѧزع العѧضاضة والتفتѧيش عليهѧا و                   ) 1

   .جراء هذا الفحص يجب على آافة اللاعبين الترجل لإ.الخيول
   :جائزة آابريلليمسابقات السيطرة على الحصان و -2
   . المستوياتجميعربطة في الأب ىنجليزإسرج  وجود  يتعين-أ
  . يتعين وجود عضاضة اللجام-ب
  .flashمتقاطع أو و أنف ساقط أرباط و  ، عاديةcavesson يتعين وجود -ج
فѧم الحѧصان   داخѧل   فѧي   التѧي جزاءهѧا أآافة   و ملساء،ضاضات صلبة وع ال جميعيجب ان تكون     -د
ضاضات عѧ لا .أي مѧادة أخѧرى    معѧدن أو    عين من ال  نو تكون مصنوعة من     أنيجب  )  قطعة الفم  :أي(

   :اراتب في آافة مستويات الاخت هي فقط المسموح بهاالتالية

    
  شكيمة عادية مع قطعة فم ذات وصلة منفردة  )1
  مزدوجةذات وصلة شكيمة عادية مع قطعة فم  )2
  )D من نوع( شكيمة سباق  )3
  شكيمة )4



133  م 2003-2000الصيفية   الخاصالأولمبياد لرياضات الرسمية انينلقوا

   حافظة فأطراو بدون أ مع غطاء وجنتين،مع ) 5
  ) بيضةمؤخرة (غطاء وجنتينون بد) 6
 ،Dيمكن ان تكѧون حلقѧة       ) وجنتينمعلقة او ساقطة ال   (غطاء وجنتين علوي أو سفلي      شكيمة مع   ) 7
  .6-1و أي شكيمة عادية حسب الصورة رقم أ

  برسيتول . د ) 8
  شكيمة فولمر ) 9

  شكيمة فرنسية ) 10
ضاضات مѧع قطعѧة الفѧم       عѧ ل ا .و الجلѧد  أ بالمطѧاط    ى يكѧون مغطѧ    أنأي مما سبق يمكن     : ملحوظة •

 تضاريѧѧسها مѧѧع تѧѧضاريس   تطѧѧابق تأن شѧѧريطة ،  مѧѧسموح بهѧѧا اصѧѧطناعيةالمѧѧصنوعة مѧѧن مѧѧواد   
  . في الصورموضحةضاضات العال
   .سباقات جائزة آابريلي فقطميسمح باستخدام الكبانات في ) هـ
   ةمعدات اختياري) و
حملѧة فѧي     ويمكن،بضرتخدم لل المسد بما في ذلك الجل،متر) 1( طوله عن دلا يزيسوط واحد   ) 1

  .جائزة آابريللي فقطالحصان و  على مستويات السيطرة
  الإنجليزية تالممرا  والإنجليزيةالفروسية  -3
   . يجب استخدام سرج الأسلوب الإنجليزي من أي نوع-أ
   Cavesson يوصي باستخدام شكيمة من النوع المعتمد مع -ب
 يѧستخدم راآبѧه أنѧواع غيѧر تقليديѧة مѧن العѧضاضات أو             يحق للقاضي أن يعاقѧب الحѧصان الѧذي        ) 1

  . أربطة الأنف
لѧѧوان المحافظѧѧة مѧѧسموح بهѧѧا فѧѧي مѧѧستويات الممѧѧرات  ربطѧѧة ذات الأالأ  وعاليѧѧة الرقبѧѧةحذيѧѧة الأ) 2

  .فقط
   . في جميع الأحوالالكبانات ممنوعة) 3
  . اختيارية عصي الخيل وط القصير، الس،المهماز) 4
  :فروسية الممرات الغربيةو ة، يالفروسية الغربو، يمقعد الخشبفروسية ال -4
  السروج  -أ

و أمرتفѧع   أن يكѧون   وخѧشن الѧسطح،  و مأ أملѧسا  يمكن أن يكون .م السرج الفارس  ئ يلا أنيجب   )1
ربطѧѧة مѧѧن التѧѧدلي منѧѧع الأمѧѧن شѧѧأنه  إضѧѧافة أو حѧѧذف أي شѧѧيء بلا يجѧѧ. الѧѧسرج الخلفѧѧيمѧѧنخفض 
  .يعتيادالسرج الغربي الاب فيما يتعلق ،بحرية

  ضاضة واللجام عال -ب
 .آحѧد أقѧصى   سѧم      21 هѧا طوليبلѧغ    علѧى قѧصبة      الاعتياديѧة باشѧتمالها   ضاضة الغربيѧة    عتعرف ال ) 1

 ه مѧن  شѧكل فѧاوت يت  و، سѧم 3و   تѧر ميمل 75يتѧراوح بѧين     قطѧر   بتتكون قطعة الفم من قѧضيب معѧدني         
 فيمѧا عѧدا    ،الفѧم فقѧي لقطعѧة     المѧستوى الأ   سѧفل أ أن يمتѧد أي    لا يجѧوز     . مفѧصلية   إلى قطعة فѧم    قضيب

فѧلات  "و" سѧويفل بѧورت  "نѧواع  قطع الفѧم مѧن أ   يسمح باستخدام .ضاضةعملف المربوط بمرآز ال  ال
  .بالقصبةمربوطا  اللجام كونن يأ يجب ".بولو

شѧريطة ألا   )الحديѧدة المعترضѧة فѧي اللجѧام    (ثنيѧة  و سلسلة من  أ ،يمكن استخدام رباط ذقن جلدي     )2
  . الحصانىطة على فكتكون منبس أن  و،سم) 1( عن هاعرضيقل 
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   :معدات اختيارية -ج
 مقعѧد الخѧشبي    فروسѧية ال   مѧستويات مر اختياري في    أ هو   )نشوطةحبل في نهايته أ   (الوهق  حمل  ) 1
  .شوآة السرجب وعند حملها يجب ان تكون مربوطة .الممرات و
مѧѧستخدمة  ال لكѧѧن لا يجѧѧوز ان تفѧѧضل علѧѧى المعѧѧدات الجيѧѧدة،المعѧѧدات الفѧѧضية يمكѧѧن اسѧѧتخدامها) 2

  .بكفاءة
  . (Stock Horse)في حالة   فقط مسموح بها(Shi, Bell, Skid)الأحذية عالية الرقبة ) 3
    الممنوعةعداتالم -د

  نالعنا -1
   (Tie-downs) السفلية ربطةالأ -2
   (Running Martingales)  المضاعفلبابات -3
  لجام السحب  -4
5- (BOSALS)   
   (Cavesson)نف من نوع رباط الأ -6
  .آجزء من رباط الذقنالجلد الخام ،  معادن  ال، سلاكعة من الأالأدوات المصن -7
 .عتمدةالحدوات غير الم -8
  
   

   :الاستعراضات -5
 Western) اللاعبون الذين يقومون باستعراض الخيول فѧي إطѧار مѧسابقات الأسѧلوب الغربѧي      -أ

Tack Style) و النايلونأ من الجلد ينحبل قيادة مصنوع م رسن واستخدمكنهم اي.  
 يمكѧنهم   ينجليѧز سѧلوب الإ   الأ فѧي إطѧار مѧسابقات     خيѧول   باسѧتعراض ال  ون  قومѧ  الذين ي  لاعبونال -ب

لأنѧواع   الإنجليزيѧة انظѧر قѧوانين الفروسѧية       ( و النايلون   أ من الجلد    يإنجليزإرسن   وأاستخدام لجام   
  .)اللجام المعتمدة

  : Gymkhan  الجيمخانةسابقاتم -6
  وسية  الفرمستوياتجميع السرج مطلوب في  -أ
   الفروسية مستوياتجميع اللجام مطلوب في  -ب
   ةاختياريمعدات  -ج
   Shin, Bell, Skid)(عالية الرقبة  ةأحذي) 1
   (Crops)سياط قصيرة مهماز و) 2
  ممنوعة  معدات -د
   (Lariat/Reata) نشوطةلأا) 1
   ةعنالأ) 2

  بعض سلاسل الشكيمة المسموح بها  من أعلى مربط الرأس إلى حلقة اللجام
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   (Tie-downs) السفلية ربطةالأ) 3
   المضاعف لبابات) 4
  لسحب لجام ا) 5
6 (Bosals        
   (Cavesson)نف من نوع رباط الأ) 7
  .آجزء من رباط الذقنالجلد الخام و أمعادن،  أو السلاك،الأدوات المصنعة من الأ) 8
  .عتمدةالحدوات غير الم) 9

  :ةقبسام النين قو)هـ(القسم 
  : عامة قوانين-1
ل الѧѧستة اشѧѧهر الѧѧسابقة قѧѧل خѧѧلا جلѧѧسات تѧѧدريب علѧѧى الأ)10( اللاعبѧѧين جميѧѧعفر لا يتѧѧوأنيجѧѧب   - أ

   .للمباريات
  .قبول طلبات مسبقةب يسمح لا  - ب
   .ا و آلاب المساعدةآلاب المعاقين بصري افيما عدرض العرض أ يسمح بدخول الكلاب لا  - ت
 .اللاعبين لجيادهم والعدة قبل رآوب (tack)الزي مني على أ تفتيش عمل يتم  - ث
 يحѧق لمѧدير المѧسابقة أن يطلѧب اختبѧار      في حالѧة اصѧطحاب اللاعبѧين للجيѧاد الخاصѧة بهѧم، فإنѧه               - ج

Cogginsسلبي النتائج  .  
   . اللاعبين على الخيول التي توفرها اللجنة المنظمةجميعيتنافس الألعاب العالميةثناء أ  - ح
ملائمѧѧة مѧѧدى  لѧѧم يحѧѧضر اللاعبѧѧين خيѧѧولهم الخاصѧѧة لابѧѧد مѧѧن الѧѧسماح بوقѧѧت آѧѧاف لتحديѧѧد        إذا  - خ

  .لفارسلالحصان 
  مѧن الحلبѧة تمكѧنهم مѧن        ون في مواقع اسѧتراتيجية    ع يقب ةقبسام مدير ال  بلمعينون من ق  ن ال والمراقب  - د

  . بدون مساعدين الذين يتنافسونلتصرف في حالة الطوارئ بالنسبة اللاعبينسرعة ا
الحѧصان يكѧون نهائيѧا      بحالѧة    فيمѧا يتعلѧق    – الحكѧم    ه مѧا طلبѧ    إذا –قرار الطبيب البيطري المعتمѧد        - ذ

ن إ فѧ فيمѧا عѧدا ذلѧك،   . يطلѧب فيهѧا قѧراره    التѧي  مѧستويات فѧي ال ة وشѧح الأ  و ات الميدالي منح لأغراض
   .قدرة الحصان على المنافسةب  فيما يتعلقخذان القرار النهائيتمدير الفروسية ي  وقاضيال
 ويѧتم اسѧتخدام   بانية،سѧ  ثم الفرنѧسية وبعѧدها الإ  ،ولاأ بالإنجليزية مستوياتوامر الأ تلقي إن أمكن،   - ر

  حتѧى  . المعѧاقين سѧمعيا    عبѧين شѧارة للا   الإ تقѧا ا استخدام بط  اأيض يمكن   .شارة للمعاقين سمعيا  لغة الإ 
   :التالييتم تصميمها على النحو  دولية يجب الإشاراتتكون 

1= WALK   2= SIT TROT/JOG     3 = POST TROT   
   O = (HALT( الدولية للتوقف الإشارة    –REVERSE=  0 سير =4
باستѧشارة القѧضاة، أو مѧشرف        مѧسابقة سئول ال  مѧ  يقѧوم وي  اشكورود  و  أفي حالة حدوث اختلاف       - ز

  .ايكون قرارهم نهائيهؤلاء . أو لجنة قوانين ألعاب الفروسية/و المسابقة،
داء  تѧѧѧؤثر علѧѧѧى الأبالدرجѧѧѧة التѧѧѧي آѧѧѧان إذالا إ ، لا يتѧѧѧسبب فѧѧѧي عقوبѧѧѧة المتنѧѧѧافسالكفѧѧѧاءةم اعѧѧѧدان -  س

  .قاضيي الأ في هذه الحالة يمكن فرض عقوبة حسب ر.المطلوب
  يعѧѧاني مѧѧن اضѧѧطرابات العمѧѧود الفقѧѧري  والѧѧذي) Down Syndrome(منغѧѧولي عѧѧب ال اللا -  ش

(Atlanto-axial Instability) ية   لاѧѧة الفروسѧѧѧي رياضѧѧشارآة فѧѧѧه بالمѧѧѧسمح لѧѧن ل . يѧѧѧد مѧѧѧلمزي
 – ل( برجاء مراجعѧة المѧادة القѧسم    ، عن هذا الشرطغاضيلتفيما يتعلق با  جراءات  الإ المعلومات و 

 ). و– 7
  

  مصطلحات  معجم ال-ص
 لتوفير الدقѧة    ، و ذلك  نها هنا ترد معرفة   ألا  إ ، تكون العديد من المصطلحات مستخدمة بشكل عام       قد

  . الحرآةأثناء الحصان خواصفي استخدام الكلمة التي تصف 
   .جانبياتشير إلى ثني الحصان : (Bending the Horse) ي الحصانل -1
   .يقاع إلى وضوح الإريشي: (Cadence) الخطوة يقاعإ -2
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 للجѧام آوسѧيلة اتѧصال مѧع      هقبولѧ  مѧام و   الأ ىإل تمدد الحصان  إلىشير  ي: (Contact) الاتصال -3
  .الفارس

 يكѧѧون الفѧѧارس جالѧѧسا علѧѧى   أن يجѧѧب القطѧѧر الأيѧѧسر عنѧѧد : (diagonals)الخطѧѧوط القطريѧѧة   -4
يكѧѧون ن أيمѧѧن يجѧѧب  الأ القطѧѧرعنѧѧدحينمѧѧا تكѧѧون الѧѧساق اليѧѧسرى الأماميѧѧة علѧѧى الأرض، و الѧѧسرج 

  .رضمامية على الأ الأى اليمنالساقعندما تكون السرج على الفارس جالسا 
خѧѧصوصا مفѧѧصل الѧѧساق  نѧѧي المفاصѧѧل وث بالنѧѧسبة للحѧѧصان يѧѧشير إلѧѧى :(Flexion) الانثنѧѧاء -5

  .والفك
ليѧѧه إن يѧѧصل أ تعنѧѧي الحѧѧد الѧѧذي يمكѧѧن   :(Freedom of Movement) حريѧѧة الحرآѧѧة  -6

ه نѧѧيول الانѧѧدفاع الحيѧѧوي و لمѧѧن خѧѧلا  ه،آتفيѧѧ  وينالخلفيѧѧفخذيѧѧه مѧѧام بواسѧѧطة مفاصѧѧل  الحѧѧصان للأ
  .المقاومة  و،ثار المعوقة للحرآةمفاصله الخالية من الأ

دفاع بالنѧѧسبة للخيѧѧول يعنѧѧي التمѧѧدد المѧѧرن   نѧѧفالإ. مѧѧام هѧѧو الѧѧدفع للأ :(Impulsion) الانѧѧدفاع -7
يѧصل فѧي النهايѧة     ل ،رجѧل الخلفيѧة   مѧع ثنѧي مفاصѧل الأ     ،ردافرض بادئѧا بѧالأ    الأمن علѧى    للحصان  

 علѧى   قائمѧة  فѧي الخطѧوة ال     يريمام بدون اندفاع     الأ إلى للتقدم   النزوع. حيوية  طاقة و  آلها مشية   إلى
 يكѧون الحѧصان   أنوضѧح الانѧدفاع فيجѧب    ي لكѧي  .آثѧر مѧن الحرآѧة للخلѧف      أ ،رجل الخلفية حرآة الأ 

  .ن يتحرك باستقامةأمام آما يجب  الأإلىمستعدا للتقدم 
تتѧسم    و،رين الابتѧدائي علѧى التمѧدد    هѧي التمѧ  :(Lengthening of Stride) إطالة الخطوة -8

 إن.  وإظهѧار زيѧادة فائقѧة فѧي طѧول الخطѧوات            ،  bitـ  الاستقامة مع قبول     بتحرك الحصان بهدوء و   
  .و لا توجدأ توجد أنأي أو آل سمات التمدد الحقيقي يمكن 

هѧѧي   و؛خفѧة   الحѧѧصان علѧى التحѧرك برشѧاقة و   ة تظهѧر مѧن خѧلال قѧدر    :(lightness) خفѧة ال -9
  .حرية الحرآة  واتزانو  ؛ندفاع الا و؛ليونةال عنتنتج 

الحѧѧصان الѧѧذي يѧѧستخدم وسѧѧائل مѧѧساعدة يتقبѧѧل  : On the bit) (التحѧѧرك بوسѧѧائل مѧѧساعدة -10
 .ن مѧن يѧد الفѧارس   يالѧساق القѧريب    علѧى الفѧك و     ذلѧك يظهѧر     و ، اللجѧام دون مقاومѧة     ع مѧ  ا خفيف تلامسا
 . اللجѧѧامبواسѧѧطةمѧѧام  للأن الحѧѧصان يتقبѧѧل مѧѧساعدات الفѧѧارس آѧѧي يتحѧѧرك    إ فѧѧذلѧѧك، علѧѧى عѧѧلاوة

أثنѧѧاء الفتѧѧرات    عѧѧدم مقاومѧѧة  ا اللѧѧين مظهѧѧر هالحѧѧصان المربѧѧوط بوسѧѧائل مѧѧساعدة يتحѧѧرك بظهѧѧر     
 الحѧصان عنѧدما يقبѧل بالوسѧائل المѧساعدة يعتمѧد علѧى        ية وضѧع  .يبقѧي خاضѧعا للفѧارس       و الانتقالية،
رآѧة الحѧصان     ح تقيѧيم  علѧى    الحѧرص يجѧب   . التي حظѧي بهѧا    تدريب  الضافة إلى درجة     بالإ ،التوافق
 On theمѧساعدة   الحѧصان علѧى وسѧائل    ما إذا آѧان  ييم عند تق،ليس فقط حرآة الرأس  و،بالكامل

bitلا  أم. 
 يمكѧѧن فأثنѧѧاء لѧѧي العنѧѧق نظѧѧر إليهѧѧا الحѧѧصان، الوجهѧѧة التѧѧي يإلѧѧى يѧѧشير :(Position) الوضѧѧع -11

 الحѧصان و  يѧري الفѧارس ظѧل عѧين          بحيѧث     ،يمѧن يѧسر أو الأ    الأ ينوضع الحصان إلى الجѧانب    تغيير  
  .نفس جانب الوضع الذي يثبت الحصان عليه على انذل المنخاره

 أو ،فهѧا ي المتكѧرر فѧي مѧشيه الحѧصان حѧسب تعر      الإيقѧاع  إلى يشير   :(Regularity)الانتظام   -12
  .يقاع الإانتظام إلى
المѧشية  (لمѧشية   ل  النغمѧة الموسѧيقية     هو ، ببساطة .قدام الأ وقع ترتيب هو   :(Rhythm)الإيقاع   -13
   .)ضربات 3الغار ـن ا المضاعف الخفيف ضربتـ ضربات 4

 تبѧاع  للحѧصان لا   بدنيѧة الو القدرة     الذهني  الاستعداد و ه :(Submission) الطاعة / الخضوع -14
 يقѧѧاوم: النحѧѧو التѧѧالي  علѧѧى هالعѧѧصيان يمكѧѧن توضѧѧيح    الاخѧѧتلاف بѧѧين المقاومѧѧة و  .رادة الفѧѧارسإ

 الحرآѧات  ليونѧة  انعدام إظهار  معالفارس   بدنيا عند الاستجابة للوسائل المساعدة الخاصة ب       الحصان
  .عمدالمت بينما العصيان يتضمن الهروب ،المرحلية

نقطѧة التѧوازن    ل التحويѧل الѧسلس    تعنѧي قѧدرة الحѧصان البدنيѧة علѧى            :(Suppleness) الليونة -15
الليونѧѧة تظهѧѧر فѧѧي اسѧѧتجابة    . دون تѧѧصلب أو مقاومѧѧة و ذلѧѧك  ين،جѧѧانبو أيѧѧضا للللخلѧѧف  مѧѧام وللأ

التѧي تمنكѧه مѧن آѧبح جمѧاح الحѧصان و             الفѧارس   بلجѧام    لأدوات المساعدة الخاصѧة   سة  الحصان السل 
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 الليونѧѧة يѧѧتم تقيѧѧيم .المقعѧѧد الاسѧѧتجابة لوسѧѧائل القيѧѧادة الموجѧѧودة بالقѧѧدم و   أيѧѧضا  وياته،وضѧѧعتغييѧѧر 
  . الانتقاليةمراحلال أثناءبصورة أفضل 

/ ميѧѧال الأعѧѧدد عة تعنѧѧي الѧѧسر.  الѧѧسرعةنѧѧي لا يعإلا أنѧѧه ، (Tempo)يقѧѧاع معѧѧدل تكѧѧرار الإ  -16
 إطالѧѧة مѧѧسافة  أو الإيقѧѧاع  معѧѧدل تكѧѧرار  زيѧѧادةمѧѧن خѧѧلال  سѧѧواء تحقيقѧѧه يمكѧѧن هѧѧي مѧѧا  و، سѧѧاعة

  .لخطواتا
ن  أ  و ،مѧستقيما  كا حѧر  دون عند التوقف يجب على الحصان أن يقѧف منتبهѧا            :Halt) (التوقف -17

       ѧع أرجلѧة  الأ هيكون وزنه موزعا على جميѧو ،ربع   ѧا  هѧلال          ي و مѧن خѧده مѧن تحديѧوازي مكѧي   تѧزوج 
  .هما البعضرجل مع بعضالأ
 ا بعيѧد  هتجѧا إن يѧتم فѧي      أيجѧب     و ، هو تغير الاتجѧاه    :(Reverse)تحرك في الاتجاه المعاآس     ال -18

  .القضبانعن 
أن   و ه،تبعѧ ذي ي  منحني الخط ال   في اتجاه  ه يعدل الحصان ميل جسم    نأيجب  عند تغيير الاتجاه      ) أ

 أو يقѧاع  أي مقاومѧة أو تغييѧر فѧي الخطѧوة أو الإ    يتبع توجيهѧات الفѧارس دون    و الجسم يحتفظ بليونة 
  .السرعة

  : عند تغيير اتجاهه الإيقاعيجب أن يحافظ الحصان على إيقاع الخطوة و ) ب
 يجب تنفيذه من قبѧل الفرسѧان عنѧد البѧدء فѧي المѧضاعف         Diagonalsتغيير الخطوط القطرية     -1

  .                                                 ءالبطي
  .ر المسار يمكن اعتراضه بالمضاعف البسيط أو بالتحليق عند بدء تغيير القفزةتغيي -2
 الحصان على ثم بعد ذلك يطلب منѧه         يتم بموجبه إيقاف   يعني تغيير    Interrupted عتراضالا -1

  .الصحيحالقفز في نفس المسار 
 ثѧم   ، إلى السير أو المѧضاعف الخفيѧف       إعادة الحصان   بموجبه يعني تغيير يتم   Simpleالبسيط   -2

  .القفز على المسار المقابل فيما لايزيد عن ثلاث خطوات
 في نفѧس    الأمامية و    الخلفية اته الحصان لخطو  يتم بموجبه تغيير  يعني تغيير    Flyingالطيران   -3

  .الوقت
 حيѧѧث يجѧѧب تنفيѧѧذها   ،الѧѧسرعة  تعنѧѧي تغييѧѧر الخطѧѧوة و  :Transitions الانتقاليѧѧة المراحѧѧل -19

 الحفѧѧاظ  و،الحѧѧصانأن يѧѧتم الѧѧسيطرة علѧѧى  يجѧѧب .فاجئѧѧة دون حرآѧѧات مسة وسلابѧѧلكѧѧن و بѧѧسرعة 
  .عة الصحيح ض ووئه،دعلى ه

 ض ـ تقييم المستويات 
  : ستويات تقييم جميع المعند متساوية تاعتبارا )ما أمكن(يكون لهالنقاط التالية ا -1
  .إتزان الفارس  ) أ
   .) ظهر الحصانىعل(جلوس الفارس آيفية  ) ب
 .استخدام وسائل المساعدة ) ت
  . اتباع التوجيهاتالقدرة على ) ث
  .  قواعد السلامةلحلبة وا ات و سلوآياتدبيأ  ) ج
   .السلوك الرياضي  ) ح
نحѧѧو يفѧѧوق الأسѧѧاليب  عتبѧѧار علѧѧى أخѧѧذها فѧѧي الايѧѧتم  النتѧѧائج حѧѧسب مѧѧا يبينѧѧه أداء الحѧѧصان لا    ) خ

  .هاتحقيق في المتبعة
  :ينجليز الإالأسلوب ـوضع الفارس  -2
  و و الخفѧѧة،نѧѧهوليباليѧѧداه  آѧѧذلك سѧѧه وجلوبحيѧѧث تتميѧѧز آيفيѧѧة  براعتѧѧه، الفѧѧارس يظهѧѧريجѧѧب أن  ) أ

  . طارئظرف أي واجهإذا ما و السيطرة التحكم بنطباع الايعطي 
الجѧѧزء   و، للخلѧѧفان منتѧѧصبينالكتفѧѧ  و،ىعلѧѧ يجѧѧب ان تكѧѧون العينѧѧان لأ   :ساسѧѧيالوضѧѧع الأ  ) ب

 يجѧب ان تكѧون فѧي زاويѧة متوافقѧة            أصѧابع القѧدم    .انحناءتصلب أو   دون  العلوي من الجسم مستقيما     
آمѧا يجѧب   ، سѧفل قѧدام لأ الأ  الحرآѧة و ةقѧدام مرنѧ  احل الأوآتكون ن أ آما يجب ،الفارسوضعية مع  
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الѧسنبك يجѧب أن يكѧون    .  بقليѧل  حѧزام الѧسرج   خلѧف الحѧصان و مس مع كون الساق في حالة تلاتن  أ
  .لا يربط بحزام السرج متصلا بقدم الفارس و

صѧابع فتكѧون     أمѧا مفاصѧل الأ     ،صانالحѧ آاهѧل   مѧام    أ  قلѧيلا و   تينعѧد ابمتكونا  ت يجب ان     :دانيال  ) ت
.  الفѧارس ي آѧوع إلѧى  على خѧط مѧستقيم مѧن فѧم الحѧصان      ي درجة داخل الوضع الرأس )30(بزاوية  

 ،نѧشوطة اللجѧام فѧيمكن ان تكѧون علѧى أي وضѧع      بالنѧسبة لأ   و،ةاختياريѧ اللجѧام  سѧير  طريقة إمساك  
  .في نفس الوقتيجب الإمساك بها اللجامات سيور جميع غير أن 

  ناء الحرآةالوضع أث  ) ث
عن الوضع مائلا  يجب أن يكون الجسم ،القفز وجلوسا، المضاعف الخفيف   و،أثناء السير

مام أو في  المضاعف الخفيف يكون الجسم مائلا للأثناء أ.أو مطابقا لهبقيمة درجتين، الرأسي 
  . فيجب أن يوجد نفس ميل وضع المضاعف الخفيف،حالة القفزلبالنسبة   و،الوضع الرأسي

            
  

    

  
  

          
   ي الغرب الرآوب-وضع الفارس  -3

 
 التوافق  و،أداء الحصان  و،نياليد وضعية وآيفية الجلوس،  على فرسانيتم تقييم ال ) أ

Appointmentللفارس الحصان  بين الحصان و الفارس، و مدي ملائمة.  
  الوضع الأساسي  ) ب

 و ،فارس في وسط السرج يجب أن يجلس ال. مرنا و،حا غير متوترريتسيجب أن يظهر الجسم م
 فخذين،ال الكتف ومنتصف ذن إلى الأ مستقيم من خط رأسين  تشكلابحيثن يتكون رجلاه معلقت
 فيجب أن يكون قصيرا بدرجة تسمح ، بالنسبة للسنبك.جزء الخلفي للكعبين الهحتى تلامس أرجل

 ،في الرآبة مع وجود انثناء طفيف أصابع القدمين،أدني من مستوي أن تكون على ب كعوبلل
 ،قدام فيجب إدخالها في السنابك بالكامل بالنسبة للأ. مباشرة تحت الرآبة القدمينصابعأ استقرارو

الأسلوب  بفروسية ةالخاصفي السروج  يختلف حجمهويجب الاهتمام بعرض السنبك والذي 
وزن الحقيقة فان  في البينما فإن القدم تبدو آأنها بداخلها تماما، إذا آانت السنابك عريضة .يالغرب

اللجام بمسكتان متكونا أن  ، فيجبذرع الفارسلأ بالنسبة .يكون محمولا بأآمله على باطن القدم
 فيكون في خط مستقيم مامي و بالنسبة للذراع الأ،سفللأ  للخلف ومائلةالأآتاف   و،بطريقة سلسة

 خط مستقيم من الكوع في عند الكوع اثنيناللجام مسير بالممسك ذراع ال  يكونحيثب ،مع الجسم
  .إلى فم الحصان

ن تكون أ يجب .يدي يتم تغيير الأاللجام ولاسير يجب استعمال يد واحدة للامساك ب ـ يديالأ  ) ج
أذن الاستناد باليد على . ة منها قدر المستطاعبري ق أعلى أذن الحصان واللجام حيطة بسيراليد م

مال اللجام الثنائي حيث تقع أطراف اللجام ستعاعند . الحصان يعتبر مخالفة يعاقب عليها الفارس
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 يسمح بوضع أي لا. وضع إصبع واحد بين اللجام الثنائيب سمحيإنه على نفس جانب يد اللجام ف
 بصورة عادية أو عندما تكون نهايات اللجام الثنائي ممسوآة بيد ه بين اللجام عند استخدامإصبع
 لكن ،اختياريا باللجام يكون الإمساك في ةخدموضع اليد غير المست. اللجامالممسكة بيد الغير 
 سمح  ي.جسم الفارس طول الوقتل في وضع مستقيم ومرتخي بالنسبة ، حرة الحرآةإبقاؤهايجب 

 مع ، وضع اللجامآذلك تعديل و،ائي آي يمنعه من الاهتزازن اللجام الثبطرفك امسبالإللفارس 
 .باللجام من اليد الممسكة ترمنتيس) 41( يكون على مسافة الأخذ في الاعتبار أن

ما لم (  أن يجلس الفارس في وضع المضاعف وليس وضع الثبات يجبالحرآة ـ الوضع أثناء  ) د
 جميع . أثناء القفز يجب أن يكون الفارس قريبا السرج.)قوانين التقسيمفي  ينص على غير ذلك

 هو وزن الفارس  تحركو ، باستعمال الوسائل المساعدةم التحكم فيهاتيحرآات الحصان يجب أن 
 .ستحب غير مأمر

  

  
  
، أو المرافقين السائرين  الخيولالقائمين على رعايةلمساعدة غير المسموح بها من ا تلقي -4

Sidewalkersتستوجب توقيع جزاءات    
التدخل بصفة  أو ايه شفالفارسه يوجبت لا يسمح للأشخاص المتواجدين إلى جانب الفارس  ) أ

  . الطوارئتالاحإلا في  )بدنية( مادية
 اهتماما و معاملة  البدنية الحادةالإعاقة و أو ذوا أو بصريا سمعيونعاقلم الفرسان ايمنح ) ب

  .خاصة
 ، أو راصدينSidewalkers، أو مرافقين سائرين  للخيولآرعاةعمل بال للمدربين لا يسمح ) ت

 .التحكيم  أثناءهمللاعبي
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  :Prix Caprilliمرحلة الترويض و  -5
 فان لكنتيجة لذ . مع قدرات الحصانالتناسق البدني رتطويو تالهدف من الترويض ه  ) أ

نحو حريصا على   و منتبها وو واثقا من نفسه،لينا ومتجاوبا  الترويض يجعل الحصان هادئا و
 يستجيب طواعية ا بأنه يعطي الحصان انطباعلكبذ  .ههات فارسيق فهم آاملا لتوجيحقيمكنه من ت

  . لسيطرة الفارس تمامايخضعفإنه  انتباهه،و مع ثقته و  ، هو مطلوب منهلما
 الحصان للوسائل لإخضاع يجب بذل جهد ، فترات التوقفحتى حرآات،أثناء جميع ال  ) ب

 فانه أثناء ،الفارس  نتيجة للعمل المتواصل والدءوب بين الحصان ولك ذآان  لما.المساعدة
تفاهم لحد الأدنى من الا وجود إن فه الخاص ـيسمح للفارس برآوب حصان حيث لاـ المسابقات 

 سوف يتم خضوع الحصان الخاصة بمجمعةنقاط الال  معاملقيمةإن .  يكون مقبولابينهما
تأثير الوسائل  صحة و مدي  و آيفية جلسته، أما القيمة الخاصة بوضع الفارس و،تخفيضها

  .المساعدة فسوف يتم زيادتها
ن يكون الرأس للأمام في  أ وى لأعل أثناء التوقف يجب رفع العنق مع رفع الساق-التوقف -ت

  .وضع رأسي نسبيا
سلس   خفيف وتلامس  في حالةOn the bitالمساعدة أثناء وجود الحصان تحت الوسائل  -1

ليه من إمستعدا للتحرك عند صدور أدني إشارة  ن يكون سلسا وأيجب إنه  ف،مع أيدي الفارس
  .فارسة

   : السير التاليةأنواعسوف يتم قبول  -ث
   :)Working(ي العمل -1
متساوية و  خطوات فيهدوء   حيث يسمح للحصان بالسير بحيوية و،غير مقيد سير منتظم و ) أ

  .نيماميتالأالقدمين  أثار يةتغطبن ي الخلفيتقدمينالشرط قيام  ة، بأرجله الأربعمحكومة
  . مع فم الحصان متصل خفيف وتلامسيجب ان يحافظ الفارس على   ) ب
  :)(Medium  المتوسط-2
واثقة حيث تلمس  الذي يكون بخطوة متوسطة و  و،غير المقيد ح بالسير الحر المنتظم ويسم  ) أ

  .تينمامي الأينمام آثار القدمأرض القدمان الخلفيتان الأ
  . مع فم الحصانمتصل خفيف وتلامسيجب أن يحافظ الفارس على   ) ب
  :)Free(الحر  -3
 هعنق  وهسأالكاملة في خفض رسمح للحصان بالحرية ت الاسترخاء التي خطواتالسير الحر   ) أ

  .مع التمدد
   :التالية Trots المضاعف الخفيف أنواعسوف يتم قبول  -ج
  :Workingالعملي  -1
 هتقدمو  ، مع بقائه تحت الوسائل المساعدةسليم التي يتحرك بها الحصان في توزان الخطوة  ) أ

رقوب حرآة الع"ح لصطن م إ.hock action العرقوب  جهةمرنه من بخطوات مستوية و
عني أهمية الاندفاع ينما إ ، لا يعني أن هذه المجموعة مطلوبةgood hock action "الجيدة

 . الخلفيةالأرجلالناشئ عن حرآة 
  
   :Mediumالمتوسط  -2
 مع وجود اندفاع ،معتدلة بخطوات حرة و" رةااستد" أآثر في وقعمام يتحرك الحصان للا  ) أ

  . الخلفيةالأرجلظاهر من 
 هسة في وضع متجأن يبقي تحت الوسائل المساعدة حيث يكون رأ بيسمح الفارس لحصانة  ) ب
  .العنق في نفس الوقت  وللرأس مع خفض طفيف ،مام قليلاللأ
ن تكون الحرآة متزنة  أ و، من الاستواء مستطاعقدرأآبر يجب أن تكون الخطوات على   ) ت

  .وغير مقيدة
  : التاليةcanters  القفزاتقبولسيتم  -ح
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  :workingالعملي  -1
ن يبقي الحصان تحت  أ و،إتزان ملائمفي  يتحرك بها الحصان خطوة التيبر القفزة هي التعت  ) أ

 . العرقوبة صادرة منمتزن خفيفة و وية وساخطوات متبمام  إلى الأاتحرآمالوسائل المساعدة 
 ةأهمينما تعني إ ة،جودة القفزنفس ن هذه المجموعة تتطلب أ لا يعني "العرقوب الجيد" المصطلح

  .رجل الخلفية حرآة الأعناع الناشئ الاندف
  :Mediumالمتوسط  -2
رجل  مع وجود اندفاع من الأ،معتدلة متوازنة و مام بخطوات حرة و الأإلىيتحرك الحصان ) أ

  .الخلفية
 مع مامللأ مائلا هن يكون رأس أو، ن يبقي تحت الوسائل المساعدةأ بهيسمح الفارس لحصان) ب

  .س الوقتالعنق في نف  وللرأسخفض طفيف 
  وسائل الفارس المساعدة   وضع-خ
  .الفارسقبل  من واضح جميع الحرآات دون بذل جهد داءيجب أ -1
الجزء العلوي من الجسم  .ثابتتانيجب أن يكون اللاعب في حالة إتزان جيد وان تكون قدماه   ) أ

بعضهما البعض أو مع  معن تكون يداه منخفضتان دون تلامس أ و،حرا يجب ان يكون سلسا و
 حيث ،بين من الجسميان فيكونوا قرذراعال  أما الكوع و،بهام يكون أعلى نقطة الإ.سم الحصانج

استخدم وسائلة المساعدة دون   و،حرية الحصان بسلاسة و يتمكن الفارس من متابعة حرآات
  .بتلقائية

لجام أثناء السير بو  حلبة السباق عند مغادرة إلا أنه  هو أمر إجباري،ا اليدينترآوب بكلال  ) ب
يمكن للفارس حسب رغبته ان يرآب الحصان بيد إنه  فالحرآات المطلوبة،كمال ستطويل بعد إ
 .واحدة فقط

  
  
   : وتقييم الاختبارات تنفيذ-د
 :Calling Testsالنداء على الاختبارات ) 1
  .قراءتها أو النداء عليهاجميع اختبارات الأولمبياد الخاص يمكن  ) أ
 قراءة النداء على ىيكون مسئولا عن إيجاد شخص يتول بالمدر فإنإذا تم إعلان الاختبارات   ) ب

  .صلية الاختبار بلغة اللاعب الأأيمكن للمدرب أن يقر  في الألعاب العالمية.الاختبار
  ".لجزاءات الخطأ" من التعرض  الفارس يعفينوع الرآوب لاالخطأ في إعلان أو التـأخير   ) ت
  .مرة واحدة فقطآما هي مكتوبة  الاختبارات يقتصر على قراءة الحرآة إعلان ) ث
  .بها مساعدة غير مسموح يعتبرالمعلن قبل ضافي للحرآات من التكرار الإ -1
و يستوجب   للفارس،أي شخصقبل مساعدة من ال يسمح ب لا،عتبارات السلامةفيما عدا لا -2

  .الاختبار إلغاءحدوثها 
   :التحية) 2
تدلي ي  الآخر مع جعل الذراع،احدةعند أداء التحية يجب أن يمسك الفرسان باللجام بيد و  ) أ

  .بسيطة ءةانحنافي س أرال ثم إمالة ،طول الجسمبارتخاء على 
  :الصوت) 3
 يعدتحريك اللسان مرة واحدة أو عدة مرات الطرقعة ب أو ، الصوت بأي طريقة آانتخداماست  ) أ

 ذلك حدثيلحرآة التي ا  على الأقل من إجمالي درجات خصم نصف درجةيستوجبخطأ جسيم 
 .خلالها

   :الأخطاء) 4
 همل أداءأن ي  الخطأ أومنعطفن يأخذ الآأ" ( مسارخطأ  "بارتكاب اللاعب في حالة قيام ) أ

 يقوم الحكم . الصفارةإطلاق فان الحكم يحذر اللاعب عن طريق دق الجرس أو ،)إلخ .. ماحرآة
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 ثم ،ة ثانيةار مربلنقطة التي سيعاد عندها الاختا – عند الضرورة –بالإيضاح للاعب أيضا 
  . الحكم بترك اللاعب آي يستمر بذاتهبعد ذلك يقوم .تنفيذهاالحرآة التالية الواجب 

 قد يتسبب فين دق الجرس إ ف،"مسارخطأ  "ارتكابفي بعض الحالات عندما يقوم اللاعب ب  ) ب
لحكم أنه يقرر دق الجرس لن إالحالات فمثل تلك  في . دون ضرورة لذلكداءالأ استمرار إعاقة
  .دمهمن ع
 م لا،سواء تم دق الجرس أ، "مسارخطأ "ن آل إ الخاص فالأولمبيادبالنسبة لاختبارات  ) ت

  الطرق التاليةواحدة من  جزاء بتوقيع يستوجب
   . يتم خصم نقطة واحد: أول مرة -1
   . يتم خصم نقطتين: ثاني مرة -2
   . نقاط4 يتم خصم : ثالث مرة -3
  . نهاية السباقحتى ءداالأ ه فيار يتم استبعاد اللاعب بالرغم من استمر: رابع مرة -4
عدم   أو،مثل زيادة المضاعف الخفيف بدلا من الجلوس" ( اختبارخطأ "اللاعب   ارتكابعند) ث

 ."مسارخطأ " جزاء ته بتوقيع نفسفيجب مجازا) لخإ.. إمساك اللجام بيد واحدة عند أداء التحية 
 بطريقة خلاف ما هو مذآور أدائهة  ينطبق على الفارس الذي يغادر الحلبة في نهايءالشينفس 

  .بالاختيار
  .م يلاحظ الحكم الخطأ فان اللاعب يستفيد بميزة الشكلإذا   ) ذ
  عليهاحصلييتم خصم نقاط الجزاء المذآورة بتقارير الحكام من إجمالي النقاط التي   ) ر

  .اللاعب
  :اربتقييم الاخت -ذ

 سواء آان الأداءة أداء الحرآة ن تحدد أولا حقيقأالخاصة بكل حرآة يجب ) الدرجة(العلامة  -1
   .)فما فوقخمس درجات  ( مرضية أو بصورة ،)فما دونأربع درجات  (مرضيةبصورة غير 

جنب  يالالتزام بها فقط إذا آان عدم  التقييم،صراعنأحد ) المعتدلة(يجب ان تكون الدقة  -2
ها في ؤحلبة يجب أدا بالحدد سلفا تنفيذها في مكان متعينالحرآة التي ي.  صعوبة الحرآةالفارس
  .المكانذلك جد جسم اللاعب في اوت حال

  .يمكن معالجتها بصورة خفيفة من قبل الحكمإنه ففقط مرة واحدة لاذا ظهرت مشكلة  -3
 ،الحصانقبل  على التوتر أو المقاومة من تعتبر دلائل  تعتبرهز الذيل سنان والأالعض على  -4
 بجانب درجات تظهر فيها تلك الدلائل،آة  آل حرعند تقييميجب وضع هذا في الاعتبار  و

  .التجميع والانطباع العام
 يتم فاغرة أفواهها أو تؤدي الحرآة ، Bitتتدلي ألسنتها خارج الشكيمة لخيول التي ا -5

  .استبعادها
جزاء عليه نما يوقع إ ، استبعاده يتم في حال سقوط الحصان أو الفارس فان الفارس لا -6

  . درجات التجميع والانطباع العاميخصم من وأيضا ،حرآة تنفيذ القبلط و السق،الوقت
 خارج السور أو الخط المحدد الأربعةرجل الأ خروج(الحلبة عن  الحصان خروج في حالة -7
 إمكانية حتى لو آانت هناك فانه يتم استبعاد اللاعب  أثناء تنفيذ الاختبار،)لحلبةمحيط ال
  .النهاية حتى الأداء ه فيستمرارلا
ار يتم ب ما هو مذآور بالاختتخالفادر الحلبة في نهاية السباق بأي طريقة أي لاعب يغ -8

  .مجازاته على هذا الخطأ
  .tied down لأسفلألسنتها معقودة  و  الخيول التي تدخل الحلبةاستبعاديتم  -9

 أو من أي نقطة جديد،ح للاعب بإعادة البدء من اسمالار أو بف الاختايقالحق في إللحكم  -10
  .اربالاخت لاعتراض سير يتؤد ظروف غير معتادة وذلك في حالة حدوثار بالاختمناسبة أثناء 

 أو صافرة  جرسانطلاق من ثانية )90(الذي لا يدخل الحلبة خلال ) الفارس(اللاعب  -11
له قبل إشعاره بمدة لا تقل ي فارس بالدخول قبل الوقت المحدد يطالب أ ولا. استبعادهالبداية يتم 

  . نصف ساعةعن
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تكون ن أ يجب  الانتقالية من حرآة لأخرى التي يتم تقييمهاالفترات  ، حرآاتجميع ال -12
 حيث الصفر أقل  ،10 من صفر إلى درجات يتم وضع . في سجلات الحكممرقمة من حيث القيم

 أي شئ عملي من الحرآة تنفيذيعني أنه لم يتم مما "  تنفذمل" للحرآة التي منحي علامة و
  .عني أعلى درجة في الأداءتف 10 الدرجة أما ،المطلوبة

  : النحو التالي الدرجات يكون على تسلسل ) أ
  ممتاز      درجات10

  جيد جدا           درجات 9
  جيد            درجات8
  جيد نسبيا           درجات7
   يمرض          درجات6
  آاف          درجات5
  غير آاف         درجات4
  نسبيا ضعيف         درجات3
   عيفض         ة درج2
  ضعيف جدا               ة درج1

   تنفذلم         صفر 
 منحها معامل متكررة يمكن الوأصعبة الحرآات ال شأنها شأن بعضعلامات التجميع  -13

  :ه فيما يليئتمنح علامات التجميع بعد ما ينهي اللاعب أدا. حسابي
       الخطوات -أ
   الاندفاع -ب
   سيطرةال -ج
  .ستخدامه للوسائل المساعدة واآيفية جلوسه وضع الفارس و-د

 تتم أنوالتي يجب ( علامات التجميع منححكم ب لآبعد قيام   وة، حرآبتنفيذ آلبعد القيام  -14
  .يتم تمريرها إلى القائمين على احتساب النتائجم ا فإن تقارير الحك،)سليمة اعتباراتحسب 

  .اتجميعه ثم يتم ، أمكنحيث معاملاتها الحسابية، العلامات في ضربيتم   ) أ
  .حكمونة بسجلات آل ديتم خصم نقاط الجزاءات الموقعة بسبب أخطاء التنفيذ الم  ) ب
  .النقاطتجميع إجمالي خلال ن مجمالي نقاط التقسيم حصول على إيتم ال  ) ت
  .التقسيممتطلبات ب يفيجمالي ن الإأآثر من حكم فإفي حالة وجود  -1
 بطريقة مستقلة علنتن أو أآثر فإن النقاط التي يمنحها آل حكم يد حكمو وجفي حالة -2

  .تيجةبالإضافة إلى إجمالي الن
 أما ،في جميع المسابقات يكون الفائز هو اللاعب الذي يحصل على أعلى عدد من النقاط) ت

  .دواليكهكذا   في عدد النقاط وهالفائز الثاني فهو اللاعب الذي يلي
 فيعدد من النقاط حصل على أعلى ي التساوي في عدد النقاط فان اللاعب الذي ةفي حال) ث

  .هللانطباع العام يعلن فوز
قيامه  بعد ، و ذلكر الفائزيقرت عن مسئولا الحكم يكون ،نقاط الانطباع العامفي   التساويعند) ج
  . إن رأي ذلكالتعادل اعتماديقرر أن  و له ،مراجعة سجلي النقاطب
  :Prix-Caprilli -ر
 الواردة قوانين إعلان الاختبارات أنظر(ار على اللاعب بقراءة الاخت/ إعلان يمكن  -1

   .)ضبمسابقات التروي
 مالم Risingائما  أما المضاعف الخفيف فيؤدي ق،workingالعملي يؤدي السير على أنه  -2

  .لكذينص على خلاف 
آما هو  درجات )10( آل حرآة من حرآات الاختبار تمنح من صفر إلى – احتساب النتيجة -3

  . العاديةيضالترو ختباراتبالنسبة لا الحال
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   القفز –الجزاءات  -4
  خطأ) 2(         الحواجزإسقاط -أ
   أخطاء )3(   جريال استمرار/  رفض أول -ب
   أخطاء )3(   جريال استمرار/  رفض  ثاني-ج
                       حتى إذا استكمل تم استبعاد اللاعب ي    جري ال استمرار/  رفض  ثالث-د

  .تنفيذ الحرآة حتى النهاية                                          
   المسارأخطاء -5
  نقطة جزاء        خطأأول -أ
  نقطتي جزاء              خطأ ثاني-ب
   نقاط جزاء أربعة       خطأ ثالث-ج
  .حتى النهايةحتى إذا استكمل تنفيذ الحرآة اللاعب يتم استبعاد                 رابع خطأ-د
  
  نقطتي جزاء   استخدام الصوت   -هـ
 ،يتم تسجيل النقاط في تقارير الحكام بالنسبة لكل حرآة مثلما هو متبع في اختبارات الترويض -6

  .المحرزةآما يتم خصم نقاط الجزاء من إجمالي النقاط 
   :الفروسية -3
أي فارس .  أثناء جميع مراحل المجموعةmountالحصان نفس بفظ الفرسان تيجب أن يح: عام ) أ

و  الحلبة من ه يتم استبعادفي من السيطرة على الحصان الخاص به،يخفق في إظهار القدر الكا
  .لمجموعةل يةتأهيلالمسابقات ال من بالتالي

 إدارة  قبل منخصصسلامة اللاعب للخطر بسبب الحصان الم  صحة وفي حالة تعرض -1
  .هن المدرب يمكن أن يطلب تغييرإ ف، أو من خارج برنامج التدريب الخاص باللاعب،المسابقة

ضمن ذلك  أن يكون أو لك،طلب الحكام ذ  بدخول الحلبة فيما عدا لورافقين يسمح للملا -2
  .متطلبات المجموعة

توجيهات تدريبية من خارج سور / م أي مساعدة خارجية يقدت في حالة توقيع جزاءاتيتم  -3
أغراض ، الخاصة ب وسائل الاتصال الإلكترونيةيحظر استخدام . الحكمرأيحسب و ذلك  الحلبة،

  .فراد خارج الحلبةالأ  بين الفرسان و،خلافة لتدريب وا
الاستمرار له  حقيإنه  فسقوط الحذاء من أقدام الفارس،أو للكسر  جهاز تعرض أي ةفي حال -4

  . من الحلبة بناء على طلب مدربهالخروجأو 
   :تقييم المجموعة  ) ب
 ة على التحكم والقدر  و، يدي وضع الأ و، الفارسآيفية جلوس في ضوءيتم تقييم الفرسان  -1

بما يفوق  يجب أخذها في الاعتبار  أداء الحصان لاالبادية فينتائج ال .بالحصانالاستعراض 
  .في تحقيقها أسلوب الفارس

) أ(المستوى  نرسا ف. بتقييم مجموعات الفروسيةةما يلي هو مواصفات المجموعة الخاص -2
تم يالخاصة بكل مجموعة و   للعبة،الاتحاد الوطني دون أي تعديل على قوانين مطالبون بالتنافس

  .االمشارآة فيه
   : روتين المجموعة والتوقعات– اتجميع التقسيم  ) ث
يدور جميع الفرسان حول الحلبة في آلا الاتجاهين بجميع الخطوات المطلوبة ضمن  -1

  .الحكمأو بصورة فردية حسب طلب / المجموعة و 
  .متقسيم آل منهليقوم الفرسان بأداء الحرآات المناسبة  -2
  .خيولهم الفرسان اعتلاءيطلب من جميع  -3
مدير   ملائمة يحددها الحكام واختبارات ة أيتنفيذيمكن أن يطلب من جميع الفرسان  -4
  .مسابقةال
  :الإنجليزية روتين مجموعة الفروسية -د
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  .يدخل اللاعبون إلى الحلبة عندما يتم استدعاؤهم -1
 جهة القطريةيكونوا على ال حيث يجب أن ، الحلبةطريقي على يتم توزيعهميجب أن  -2

  .أمكن ن إةالصحيح
  .عند تلقي الأمر بذلك الخيول اعتلاء ثم الاصطفاف ثم الدخوليتم  -3
واردة ضمن  اختبارات ة يطلب من أي فارس أو آل الفرسان أن يقوموا بأداء أيأنيمكن  -4

 آما .ت الأخرىالاختبارادون استخدام  ، الاختبارات جماعيا أو فردياأداءيمكن  .متطلبات التقسيم
  .الملأيجب إعلان التعليمات على 

 فيمكن أن ،الإنجليزية الفروسية ، فيبالنسبة للاختبارات التي يمكن أن يختار منها الحكام -5
  :تتضمن

  )  ثوان 6 إلى 4(التوقف  ) أ
  .خطوط القطريةالالخاص بالمضاعف الخفيف حيث يظهر تغير ) 8(الشكل رقم  ) ب
 المسار الصحيح مظهراُ التغير البسيط في المسار مع الخاص بالقفز على) 8(الشكل رقم  ) ت

  .الطائرإظهار التغير البسيط ثم المتقطع ثم 
  .العمل بصورة مجمعة أثناء السير والمضاعف الخفيف والقفز ) ث
  ).ثوان 6 إلى 4(  إلى التوقف لاوصوالجري بالحصان   ) ج
  .طوط القطريةالخر يتنفيذ الحرآات الملتوية أثناء المضاعف الخفيف مع إظهار تغي  ) ح
  .الطائر إلىتغيير المسارات على الخط مع إظهار التغير من المسار البسيط إلى المتقطع   ) خ
  .تقسيملل الدوائر عند أي خطوة ملائمة تنفيذ  ) د
  .المقعدةأو /  والأماميةالدوران على القدم   ) ذ
  .القفز أثناء التوقف والسير والمضاعف الخفيف والاتجاهتغيير   ) ر
   :Stock Seat روسية ذات المقعد الثابت روتين مجموعة الف-هـ
يمهم على الخطوات رباعية ي يتم تقمشيا أو رآضا، حيثيجب أن يدخل المتسابقون الحلبة  -1

   .التقسيم وفقا لمواصفات الإيقاعالقفز ثلاثي   و،الإيقاع المضاعف يكون ثنائي .الإيقاع
  .الصحيحيجب أن يبقي الفرسان دوما على المسار  -2
   .تلقي الأمر بذلك الفرسان لخيولهم عند اعتلاء الاصطفاف ثم  ثميتم الدخول -3
واردة ضمن  اختبارات ةيمكن ان يطلب من أي فارس أو آل الفرسان أن يقوموا بأداء أي -4

 آما .الاختبارات الأخرىدون استخدام  ، الاختبارات جماعيا أو فردياأداءيمكن  .متطلبات التقسيم
  .الملأيجب إعلان التعليمات على 

  : من بينهاالتي يمكن أن يختارها الحكامو الاختبارات الخاصة بفروسية المقعد الثابت  -5
  .الهرولة و أثناء السير متسعةالدائرة ال ) أ
 .التوقفأداء  ) ب
 .القفزلاتجاة من وضع التوقف أو السير أو الهرولة أو تغيير معاآس ل ) ت
 يقاف القفزإ ) ث
 نزلقظهار التوقف المإ  ) ج
 .تحرك اللولبيالخرة أو  الرجوع للخلف أو دوران المؤ  ) ح
 .عند الهرولة) 8(الشكل رقم   ) خ
  .المسار تغييرات في 3عند القفز على المسار الصحيح مع إظهار ) 8( الشكل رقم   ) د

 يطلب من الفرسان تغيير لا  و،املحكام عن اختبارين على الأقل ليتم أداؤها يعلن يوصي بأن **
  خيولهم
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   Stock Seat Equitation فروسية المقعد الثابت

  الإرشادات   إجباري
  جيد  أخطاء صغري   أخطاء آبري   استبعاد 

  

السقوط من -
  على السرج 

 أيحسب ر-
  الحكام 

  حرآة الجسم الزائدة -
  ن السرج مالخروج -

عدم الجلوس في -
  المنتصف

   للخلف تأرجح-
   للخلف التفاف-
  فقدان مرآز التوازن-

 مرآز على ةحافظالم-
  ن الاتزا

   بالسرج تلاصق تام-
   الظهر استقامة-

  جلوسال

إمساك اللجام -
   بكلتا اليدين

  لمس السرج-
لمس الحصان -
 بين الإصبع-

  اللجام العادي 
طول اللجام -

يكون أقل من 
   بوصة 16

    مفتوح فم الحصان-
   ثقيلة -
   متواصل تصادم-
  

  عدم الثبات -
 خطوات إلىقيود تؤدي -

  غير صحيحة 

  وهادئة ة ف خفي-
المحافظة على -

  تماسك وضع الرأس 

   يديالأ

لمس مقدمة -
   Cinchالـ 

التداخل مع فارس أخر -
  الحرآة الزائدة -
 بين تلامس الانفقد-
رجل والسرج الأ

  والسنبك 
 بالسور أو حتكاكالا-

  بباقي اللاعبين 
   السنبك فقدان-

  عدم إتزان السنبك -
   الأرجلتحرك 

في وزن غير آاف 
   نيالسنبك

  

   للأرجلوضع جيد -
  وزن السنبك ملائم -
  التحكم في الحرآة -
الوزن مستوي عند -

  باطن القدم 
  أدني منالكعوب-

   أصابع القدم مستوي

   الأرجل
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عدم القدرة -
  على الرجوع 

عدم القدرة -
على تصحيح 

  المسارات 

الخروج من الهرولة -
   السير إلى

 إلىالخروج من القفز -
  الهرولة 

لحصان السماح ل 
    للخلفبالرجوع

   السير فقدان 

 إلىالخروج من السير -
  الهرولة 

 إلىالخروج من الهرولة -
  القفز 

  عدم الوقوف بالصف -

 على السيطرة-
الحصان بشكل جيد 

  عند قيامة بالخطوات 
 لسيطرةالقدرة على ا-

على الحصان تحت 
   الظروف أصعب

  سيطرةال

  أجهزة غير نظيفة  - أنظر القوانين-
   تب غير مرحصان 
  حصان غير مقلم  

 حجم بلا يناسالسرج -
  الفارس 

    الزيم تناسقاعدان-
   الحذاء اتساخ-

  ملائم ومتناسق 
   جيدا مرتبحصان  
  أجهزة نظيفة  

المظهر 
  العام 

  السقوط  -
م القدرة اعدان 

 زتياجعلى ا
ار بالاخت

  الفردي 
ضعف  

ترويض 
  الحصان 

مخالف  - 
  للمنوذج 

 أيحسب ر 
  الحكم 

  بصوت مرتفع أوامر  
   زائد دوران 
الانتقال تأخر آبير في  

   بين الحرآات

ملائمة  غيرالمعدات -
  لحصان ل
م القدرة على اعدان-

 و الأرآاناستعمال 
   railsات المسار

) التناسق(انعدام التوافق -
   الفارس و الحصان بين

 نحو سلوك جيد 
  الحصان والحكم 

   الفارس هيئة ناسقت 

  عام 

  
  ربيالرآوب الغ) 4(
أنها . إن هذه المسابقة ليست مباراة مثيرة أو سباقاً، لكن يجب أن تؤدي بسرعة معقولة: عام  )أ (

سب 000تحا. مسابقة في الأداء ومميزات حرآات الجواد الجيدة، المناسبة، السهلة، المتحررة
  ". متقطع، بسيط، سريع"الجياد على خواص رآوب العدو، تغيير القيادة 

راجع قوانين اختبارات علنية "قراءة / اد الخاص يمكن أن تكون علنيهآل اختبارات الأولمبي )1(
  " .ترويض"تحت 

 سيختار الحكم نمط الأداء عند المستوى المحدد، والحكم مسئول عن النمط الذي حدد شكل  )2(
  . صحيح

  :  الحكم عن الفئات  )ب (
  -:سيقيم الفرسان على التالي  )1
  . القدرة على توجيه الجواد خلال المسار المخصص  )أ (
   الاستجابة  )ب (
   الرغبة  )ج (
   الوقفة العامة   )د (
  . يد واحدة فقط على الزمام) هـ(
  . بينما يكون الجواد متحرآاً، يجب أن تكون أيدي الفرسان بعيدة عن الجواد والسرج) و(
سيعطي الفضل للأهمية الموضوعة على السلاسة، الإيقاع المتساوي للعدو، وقدرة الجواد " ر"

 الجواد ىعل. هولة في النقاط الخلفية والأمامية والوسط بيني العلاماتعلى تغيير القيادة بدقة وس
  . أن يعبر جهاز القياس دون تخفيض للعدو أو تغيير جذري للخطوات الواسعة
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  . إلى متوسط الأداء) 70( على أن تشير 100 -.سيكون على أساس  :  النقاطدتحدي )ج (
ستضاف النقاط أو تطرح للمناورات التي على الأساس :  يجب دراسة توجيهات تحديد النقاط )1(

) 0( ضعيف، 0.5 ضعيف جداً، 1- ضعيف لحد بعيد، 1.5 – إلى 1.5+  مترواحة من -:التالي
  . تحدد نقاط المحاولة منفصلة عن نقاط العقاب.  ممتاز1.5+  جيد جداً، 1 جيد 0.5+ متوسط، 

   -:ابق في آل مرة يظهر منه التالي  سيعقب المتس )2(
  خمسة نقاط  )أ (
  إخفاق في تغيير القيادة-1
   الرفس -2
   عدم خضوع صارخ -3
  ثلاثة نقاط    )ب (
متر 3أو التوقف عند المناداة لأسلوب داخل " مضاعف أو قفز"عدم أداء طريقة سير معنية -1
  . من المنطقة المخصصة) قدم10(
  .  ضعف طريقة السير عند القفز-2
  . كرار إضافي للحرآات بواسطة المنادي أو القارئ ت-3
 إخفاق في التعبير بعد خطوة واسعة واحدة، وإجراء تغيير قبل منطقة التغيير المخصصة -4

  . الثانية
  .  تغييرات قيادة إضافية حيثما آان في الأسلوب-5
بور جهاز  قدم بعد ع30فسئل في بداية القفز خلاله ضمن " A" في الأسلوب واحد، الفئة -6

 قدم بعد عبور 20الفشل في البداية على بخطوة الغار ضمن ) ب(الفئة . القياس على بخطوة الغار
  . خط الوسط

  .تخفيض طريق السير أو خطوة الغار لخطوتين واسعتين أو أآثر -6
   نقطة واحدة) ج(
  . ضعف طريقة السير أو خطوة الغار حتى خطوتين واسعتين  -1
  . ام مسافة دوران أو اصطد-2
  .  إخفاق في تغيير القيادة إلى خطوة واحدة واسعة-3
  . عند القفز" التي بيني الأقدام  الأمامية والخلفية"  تقسيم المسافة -4
    نصف نقطة) د(
  . logأسلوب أو لمس خفيف لـ -1
  .  قفز الأرجل الخلفية أو معاً خلال تغيير القيادة-2
  .  خطوة واسعة في تغيير القيادة من نصف إلىالإخفاق -3
    صفر –غير مؤهل ) هـ(

  معدات غير قانونية ) 1    . إساءة متعمدة ) 2
  خارج المسار ) 3    إسقاط العلامات المميزة) 4
  logoفقدان آامل لـ ) 5    

 .  توقف وخطوتان واسعتان إلى الوراء أو أربعة خطوات بالإقدام الأماميةيرفض رئيس) 6
  . عدم خضوع رئيسي) 7    .د أو الفارسالسقوط إلى الأرض بالجوا) 8

   عدا السلامة–المساعدة غير القانونية ) 9
   - :أفضليات) و(
  .  تغييرات في القيادة، الأرجل الخلفية والأمامية في آن واحد )1(
  .  تغييرات عند مرحلة معينة )2(
  .  أسلوب دقيق وسلس )3(
  .  خطي متساوية من البداية حتى النهاية )4(
  . كم مع الزمام والأرجل سهولة الانقياد والتح )5(
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  .  الأخلاق والمزاج )6(
  . المميزات التالية تعتبر أخطاء ويجب أن يحكم عليها وفقاً لنقاط المحاولة) ر(
  .  فتح الفم بشكل زائد )1(
  .  توقع إشارات أو تغييرات مبكرة في القيادة )2(
  .  التعثر )3(
   -:التجارب العملية) 5(
  .  ثانية90وزها في تشجع الأداة على تصميم مسالك يمكن تجا: عام  ) أ(
 يجب أن يصمم المسلك ليسمح لكل جواد بأن يبرز طرقه في السير أو العدو، المحددة  )1(

  .لمستوى الفئة آجزء من عمله وسيمنح نقاطاً آمحاولة
 يجب أن يضع مصممو المسار على أن آل المسارات والعوائق يتم بنائها بشكل يضمن  )2(

/ ن تؤمن مساحة آافية للجواد للممارسة المضاعفيجب أ. السلامة ويستبعد أي وقوع للحوادث
لتقييم " قدم50" متر 15العدو لمسافة أقلها / ، والقفز"قدم30" متر 10خطوة الغار لمسافة أقلها 

  . هذه الطرق في الفئات المناسبة
، أشجار صغيرة، أنهارالأشجار، : مثل" تشجع المرافق الخارجية أن تضم عوائق طبيعية  )3(

  . ا دام أنها ذات سلامة، ومصممة بحيث يستطيع الحكم الوصول إليها بسهولةم" تلال، قنوات
/  على الحكام أن يعاينوا المسار وأن يكون لهم الحق في تعديل المسار بأي طريقة أو إزاحة )4(

  . تغيير أي عائق يعتبر غير آمناً أو لا يمكن اجتيازه
  .  سلامة السير بيني العوائق هي من اختصاص الحكم )5(
  . ئز هو الذي ينال أقل نقاط عقاب وهو الذي يجتاز السمار بصورة أآثر آفاءة الفا )6(
  -: يقيم الدخول على أساسه  ) ب(

  الاستجابة ) 1    . الرغبة) 2
قدرة الفارس على توجيه الجواد خلال مسار ) 4

  العوائق المخصص 
  الوقفة العامة ) 3  

  . بعيدتين عن الجواد لتجنب التلميح بينما يكون الجواد متحرآاً، على يدي الفارس أن تكوناً  )5(
 يمكن للفرسان الغربيين أن يستخدموا يداً واحدة فقط على الزمام عدا ما هو مسموح به  )6(

  . لتغيير الأيدي عند عمل العوائق
  . يشجع الحكام على تقديم الجواد للعائق الثاني إذا استغرق وقتاً زائداً في العائق الذي قبله )ج (
  . د لأي تأخير غير ضروري عند الاقتراب من العائق توقع عقوبة على الجيا  )د (
   -:يعرف خارج المسار بالتالي) هـ(
  .  أخذ عائق في الاتجاه الخطأ أو من الجهة الخطأ )1
  .  التعامل مع العائق بطريقة غير الموصوفة في النموذج )2
  .  القفز على العائق قبل توجيه الحكم )3
  .  اجتياز العوائق دون تسلسل )4
  .ي اجتياز العائق وفقاً لتعليمات الحكم فشل الفارس ف )5
هؤلاء .  لا تؤلف التفاصيل أعلاه نقاطاً على تلك العوائق، لكنها لا تستبعد بالضرورة من الفئة )6

الفرسان الذين ارتكبوا الأخطاء أعلاه، يوضعون أدنى آل الدخولات الأخرى التي تتبع المسارات 
  . الموصوفة

  "  مرافق وعناصر-Gفي القسم مجدولة  "-:العوائق المطلوبة) و(
  A-P و A فرسان في الفئات  )1
  . سيضم المسار ثلاثة عناصر في العوائق الإلزامية  ) أ(
  .  سيضم المسار أقلها خمسة عناصر وأآثرها سبعة عناصر  ) ب(
)i ( إذا آانت البداية تستخدم في هذه الفئة، فأن الفارس سيطلب منه فتح البوابة فقط واجتيازها

  . وليس إغلاقها
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   - : SPو C-S ،B-Sفرسان من الفئات ) 3(
  . سيضم المسار عنصران من العوائق الإلزامية  ) أ(
  .  يجب أن يضم المسار أربعة عناصر حدادي وستة عناصر حد أعلى  ) ب(
)i(  إذا استخدمت البوابة في هذه الفئة، فأنه لسلامة رجال الخط أن يطلب من الفارس أن يجتاز

 . المغلقة/ مفتوحةمن خلال البوابة المفتوحة فقط وليست ال
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  توجيهات فقط   إلزامي 
  جيد   أخطاء ثانوية  أخطاء رئيسية  استبعاد 

  

سير بخطوة   راجع خريطة الرغبات الغربية 
في "الغار قفز 

  " مسار
خارج المسار 
لا نقاط تلميح 
الجواد من 

  الأمام 

 عناصر مرفوعة إسقاط
القفز من فوق عناصر 

  ممنوعة 
كم الاحتجاج فقدان التح

  والتوتر 
  الشديد 

  الرفض 

ملامسة بسيطة 
اجتياز مائل 

  للجوانب 
  استجابة بطيئة 

وضع ضعيف 
  للرأس 

  سلاسة 
  وضع جيد 
  استجابة

تحكم في 
العوائق بوابات 
اقتحام خلفي 

 اختيارات
الجوانب 

دوران عن 
المقدمة واليدين 

  ءوالأنحا
  الالتفاف 

 خارج المسار 
لإنقاط التلميح 

 امي للجوادالأم

   الرفض الإسقاط
الفشل في المحافظة على 
طريقة السير خارج 

  الكوبري 
  

  لمن خفيف تردد 
  فشل في البقاء 

 على وسط الخطوط 

يقظ مهتم 
  راغب 

رأس منخفض 

الرشاقة في 
  العوائق 

  السير  -
المضاعف  -

  أو القفز 
  سية و الفر -
  الكوبري  -
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  توجيهات فقط   إلزامي 
  جيد   أخطاء ثانوية  أخطاء رئيسية  استبعاد 

  

 خارج المسار
لانقاط تلميح 

للجواد في 
  المقدمة

الجري خارجاً 
مع الحبل أو 
  جسم محمول

القفز أو الفرار فوق 
  العوائق 

الارتباك عند الأجسام 
المحمولة أو أعمال 

فقدان الحبل  الحبل
  الرفض 

  يدان على زمام أو أآثر 
أبح واحد بين زام 

  مطبوق 

  لمس على العوائق 
عصبي عند 
الأجسام المحمولة 
  وعند أعمال الحبل

ثابت في 
  السير منتبه 

  مهتم وراغب 
رأس منخفض 

  

هدوء على 
  العوائق ماء 

بلاستيك نباتات 
أجسام محمولة 
عبث وجر 

  بالحبل 
  عام 

إظهار حمل . آل الجياد ذات الأخطاء الخالية والثانوية ستعتبر أمام الجياد ذات الأخطاء الرئيسية
  .  الطرف المعدل يعتبر خطأ رئيسياً

   -:عرض باللجام والرسن) 6(
أن توضع الأهمية على قدرة اللاعب على التعامل مع وإظهار الجواد بسلام آما يجب : عام  ) أ(

  . تقتضي الاعتبارات الرئيسية، فالجواد مساعد في إظهار قدرة العرض
قصد بالتوجيهات المقترحة التالية للحرآة أن تخدم آتوضيح . Quarterستستخدم طريقة  )1

العارضين الخطوط الخيالية / مات المدربينللحرآة حول الجواد بينما تظهر في العرض ولمعلو
لاحظ أن الأجزاء الأربعة . "تشطر الجواد إلى أربعة أجزاء متساوية آما هو واضح في الشكل

. يمر أحد الخطوط على الجواد خلف أعلى الكاهل تماماً".  لسهولة التعريف4،3،2،1سترقم 
على السايس أن يكون " 1" الحكم عند حينما يكون. الخط الخيالي الأخر يمر من الرأس إلى الذيل

، وحينما يتحرك الحكم "1"، يجب أن يتحرك السايس نحو "2" بينما يتحرك الحكم نحو. 17في 
 على السايس أن يعود مرة 4، وحينما يتحرك الحكم إلى 17على السايس أن يتحرك إلى ) 3(إلى 

ن للسايس أن يحفظ الأجزاء الخلفية بينما يمك: إن هذه الطريقة قائمة على السلامة" 1"أخرى إلى 
  . للجواد من التأرجح تجاه الحكم، إذا آان الجواد مشاآساً

على إدارة العرض أن تضع نماذج اختبار فردية مدتها ساعة على الأقل قبل إجراء   ) ب(
 .المسابقة

  
  
  : طريق المسابقة )ج (
 لم يوجه الحكم ما" يدخل المجال قائداً الحيوان بسير رئيق في اتجاه عكس عقارب الساعة  )1(

  . على الجواد أن ينقاد بسهولة عند السير أو المضاعف". خلاف ذلك
عند تحريك .  بعد اصطفاف الجياد، سينادي الحكم على آل عارض ليحرك جواده بمفرده )2(

  . الجواد، تأآد من أن الحكم قد ألقى نظره واضحة على أداء الجواد
  : الحكم  )د (
  .  نقطة20= أجمالي    مظهر الجواد  )1(
   نقاط 5      حالة والزهوال  ) أ(
   نقاط 5               الإعداد   ) ب(
  ". الغبار والتلوث مرفوض" بدلة نظيفة جيدة في تمشيط وبرها  -1
 السماحات التي يجب أن تنظف حول العينين، الأذنين، الخطم، المناخر، بين الأرجل وحول -2

  . الذيل
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ل الجواد خالية من التعقيد  يجب أن تكون خصلات العرف، الذيل، الناصية، وأعلى آاه-3
خصلات العرف، الناصية . يمنع استخدام أي زينة على الأجزاء التي ذآرت سابقاً. ونظيفة

  .والكاهل يمكن أن تكون إنكليزية أو غربية الجدائل إذا رغب العارض في ذلك
سبة، ، يجب أن تكون مناحدوة يجب أن تكون الأظافر مقلمة بشكل جيد ونظيفة، وإذا منتعلاً -4

  . وأن تكون الماسكات نظيفة
  :التشذيب) جـ(
  . يمكن تشذيب الشعر الذي على العرف، بينما يترك الذي على الناصية والكاهل-1
  .  الشعر الذي داخل الأذنين يمكن أن يقص-2
  .  آذلك يجب قص الشعر الطويل الذي في الفك، الأرجل-3
   نقاط 5      حبل الشد) د(
  . في حالة طيبة.  دقيقاً، نظيفاًيجب أن يكون حبل الشد-1
  . عرض الجياد الغربية يجب أن يكون بالرسن، الجلد أو النايلون- 2
  . عرض الجياد الإنكليزية يجب أن يكون باللجام أو الرسن، الجلد، النايلون-3
   نقاط 10= الإجمالي       مظهر العارض ) 2(
  مرتبة وأنيقه= الملابس والشخص -1
  .  النمط الغربي ملابس ملائمة على-2
   ملابس ملائمة على النمط الإنكليزي، الجاآيت اختياريه -3
   نقطة 60= الإجمالي     جواد عرض في الحلقة ) 3(
  .  نقطة40=         القيادة  ) أ(
 12-8"سم 30-20باليد اليمنى بحوالي / على اللعب أن يقود من يسار الجواد مع إمساك الزمام-1

يمكن أن يعاقب . يجب أن لا يكون على جزء السلسلة من العصاالشكيمة و/ من الرسن" بوصة
اللاعبون الأصغر يمكن ان يحتاجوا لفترة . للاعبون على عدم التقيد بذلك بناء على رغبة الحكم

  . إمساك أطول
  . مع الجواد" العين مقابل العين" على اللاعب أن يبقى بالجنب الأيسر لرأس ا لجواد -2
الزمام بقوة / لف الساق. العصا بأمان ودقة في اليد الشمال/ دة في الزمام يجب أن تمسك الزيا-3

  . حول يد اللاعب يمكن أن يخفض من نقاط اللاعب
  . زمام القيادة غير الثابت الذي له خفقه خطأ/  سيعتبر عصا-4
عصى /  يجب أن يوضع التشديد على السيطرة الخفيفة على الجواد بأقل جهد على زمام-5

على الجواد أن يتحرك بحرية عند السير، .  للسماح بالجواد بأن يحفظ وضع رأسه طبيعياًالقيادة،
  . مضاعف بأقل حث من جانب اللاعب/ بخطوة الغار

 مسموح للاعب الاجتياز ما بين الحكم والجواد بينما يتحرك الحكم حول الحيوان، آما أن على -6
على . لعبور بين الجواد والحكم. لوبةاللاعب أن يتجنب سد رؤية الحكم خلف الحرآة المط

  .اللاعب أن يكون سريعاً في الخطوات في المنطقة حيث يمكن مشاهدة الجواد والحكم معاً
على اللاعب أن لا يضايق زميله عند .  يجب التذآر بأن الرياض مسئول آذلك عن السلامة-7

  . الاصطفاف جنباً إلى جنب أو حين الرأس إلى الذيل
حكم أو مشرف الدائرة تغييراً في الوضع، على اللاعب أن ينظر حوله ليرى أن  إذا طلب -8

  . هنالك لاعبين قريبين له حياد تحت السيطرة ثم يتحرك بسرعة آما أشير
   نقطة 20اتخاذ الوضع) ب(
قف تجاه المقدمة المواجهة الجواد ولكن ليس مباشراً في وجه : عند اتخاذ وضع لجوادك-1

  .  حيث يمكن أن تبقى عينيك على الحكمالجواد، وآن عادة
لا تضرب أبداً رجل . زمام القيادة/ أدى العرض بعصا.  أوقف الجواد على قدميه في المربع-2

  . الجواد في الوضع
  .  حينما يراقب الحكم جياداً أخرى، دع جوادك يقف بشكل معقول-3
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  . ر مقبولهالعرض الزائد، الاعتراض المفرط، والمناورة غي:  آن طبيعياً-4
   نقطة 20توازن اللاعب والميزات ) 4(
  . ملاحظة اللاعب لوضع الحكم في آل الأوقات  )أ (
 التي خارج والأشياء على اللاعب أن يهتم بعرض ا لجواد وأن لا ينشغل بالأشخاص   )ب (

  . عليه أن يعرض في آامل الوقت حتى يفرغ ويعفي من الدائرة. الدائرة
 تعليمات من الحكم أو مشرف الدائرة وأن يتعاون بسهولة  على اللاعب أن يبقى منتبهاً لأي )ج (

  . مع  الجميع
على اللاعب أن يتصرف بفردية وأن يكون لطيفاً وأن يحافظ على السلوك الرياضي مع   )د (

  . الموظفين واللاعبين الآخرين
  :أحداث الحفلة الرياضية  )7
  .  الأسرعآل الأحداث محددة الوقت، وسيكون الفائز هو المتسابق ذو الوقت: عام  ) أ(
 سيطلب من الفرسان بداية المسار داخل الدائرة المغلقة، وقد لا يبدأ الحدث إلا بعد أن تغلق  )1(

  . قد لا تفتح الأبواب حتى يكمل الفارس المسار ويعود إلى السير أو التوقف. آل الأبواب وتؤمن
  . الجواد الخط على آل لاعب أن يبدأ من بداية السباق، وسيبدأ حساب الزمن حالما تعبر أنف  )2(
  .  يستكمل الزمن عندما تعبر أنف الجواد خط  النهاية )3(
  : ثواني آعقوبة لزمن آل من التالي5 ستضاف  )4(
  . يمكن للاعب أن يلمس عمودا أو حاجزاً بيده. إسقاط عمود أو حاجز  ) أ(
  . السير المسموح بها لتلك الفئة.  لكل ثلاثة خطوات واسعة على طريقة  ) ب(
  :ى التالي يقيم عدم التأهل بناء عل )5(
  . الإخفاق في متابعة المسار  )أ (
  .  الإخفاق في عبور خط البداية ولا نهاية بيني العلامات  )ب (
 إذا لم يكن رباط الخوذة محكما على رأس اللاعب لكامل الزمن الذي فيه اللاعب في منطقة  )ج (

  . اللعب
  .  تكرار عبور خط البداية، النهاية بعد إآمال المسار  )د (
كن للحكم أن يستبعد أي رياضي للاستخدام الزائد للعصا، مقبض بناء على رغبته، يم) هـ(

  . السوط، السوط أو الحبل
على المتسابق المعلن .  في حالة التعادل، سيكون هناك سباق إضافي، باستخدام نفس المسار )6(

ذلك .  ثواني لزمنه الأصلي أو أن يعاد5فائزاً في السباق الإضافي يعيد جري الأسلوب خلال 
  . ة أخرىالسباق مر

  : ثني العمود  ) ب(
  :على اللاعب:  عند علامة في البداية–الحكم  )1
  .  أن يجري بمحاذاة الجانب الأيمن للأعمدة حتى العمود الأخير في الصف  )أ (
  .  أن يدير العمود الأخير إلى الشمال  )ب (
 أن يش ق طريقة بين الأعمدة بالتناوب مجتازا من اليمين إلى الشمال حتى يصل العمود  )ج (

  . الأول
  . ن يدير العمود الأول إلى اليمين أ  )د (
  . ثم العودة لشق الأعمدة بالتناوب من الشمال ثم اليمين حتى يصل العمود الأخير) هـ(
  . أن يدير العمود الأخير إلى الشمال وأن يجرى بمحاذاة خط الأعمدة ويعبر خط النهاية )و (
  . وفقاً لذلك يمكن للجواد يبدأ من يمين أو شمال العمود الأول، ثم يجرى الباقي  )2
   -" :Gموصوف في القسم "سباق البراميل ) جـ(
   -: في علاقة عند البداية، على اللاعب- الحكم )1(
  .  درجة حوله360ثم يعبر شماله، ويكمل حوالي ) 1( أن يجتاز البرميل رقم   )أ (
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 درجة 360، ويمر إلى اليمين ثم يكمل حوالي  2 ثم على الفارس أن يتقدم للبرميل رقم   )ب (
  . حوله

 درجة 360، ويمر إلى اليمين ويدور آذلك حوالي  3م على الفارس أن يتقدم للبرميل رقم  ث )ج (
  . حوله

  . 2 و1 ثم ينطلق اللاعب بعد ذلك إلى خط النهاية مجتازاً المسافة التي بين البرميل   )د (
 ثم 2يمكن للمتسابق أن يبدأ من البرميل رقم: مثلاً.  مسار البراميل يمكن أن يعمل إلى اليسار )2(

ثم .  مستديراً إلى يسار ذلك البرميل2يتحول إلى يسار ذلك البرميل ثم يتقدم إلى البرميل رقم 
، مستديراً مرة أخرى إلى اليمين  3 ويدور إلى اليمين ويواصل للبرميل 1يتقدم إلى البرميل رقم 

  . ويكمل المسابقة بانطلاقة نهائية إلى خط النهاية
  : أوتاد8سباق عدد ) د(
   -:على اللاعب . ند علامة في البادية ع- الحكم )1(
  . يبدأ بعبور خط الوسط بيني العلامات العمودية، ثم يجري إلى العمود الثاني  )أ (
  .  الدوران حول العمود الثاني إلى اليمين  )ب (
  . النهاية من ا لخلف/  إآمال المسار بالجري إلى خط البداية )ج (
إلى اليسار أولاً والعمود الأول إلى  يمكن أن يكون الجري في السمار بإدارة العمود الثاني  )2(

  . اليمين
 .  يمكن للمسابقة أن تبدأ في أي جهة )3(
  
  
  :  عدم التأهل )4(
النهاية بين العلامات قبل إدارة العمود الثاني وعبور /  فشل اللاعب في اجتياز خط البداية  )أ (

  . النهاية بعد إدارة العمود الثاني والذهاب إلى العمود الأول/ خط البداية
  . النهاية/ ط علامة تشير إلى خط البداية إسقا  )ب (
  : تبادلا ت الفرق) هـ(
  .القفز للفئات/  سيمنح السير فقط، المضاعف فقط، العدو )1(
  .  فرسان4 أو 3، 2 يجب أن تكون الفرق في الفئة متساوية في العدد مع  )2(
  ". إذا آان يمكن أداء التنافس لسلامة" يمكن أن يتنافس فريقان في نفس الوقت  )3(
  . أ الساعة العمل  حينما يعبر أنف الجواد خط البداية تبد )4(
  .  تتوقف الساعة عند عبور أن ف أخر فريق خط النهاية )5(
إذا اجتاز سايس الجواد أنف . ، فأن عليهم أن يسيروا خلف أنف الجياد  إذا استخدم السياس )6(

  . الجواد في أي وقت، فأن على الفارس أن يرسم دائرة عند السير قبل الاستمرار
  .  يمكن للفرسان الذين دخلوا بدون فريق أن يدعو شرآاء )7(
  -: فرق تمرين من أثنان أو أربعة  )8(
   نقطة ممكنة 200 -حكم فريقه التمرين  ) أ(

  فريق الجياد الفرسان) 1(   الإجمالي 35 
  النظام ) ب(  10= 
  المظهر ) جـ(  10= 
  الوقفه ) د(  10= 
  المظهر) 2(   الإجمالي 130= 
  ظهر الكامل الم) أ(   80= 
  السرعة ) ب(  10= 
  التوقيت ) جـ(  10= 
  الخطي ) د(  10= 
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  الدقة ) هـ(  10= 
  اتخاذ موضع ) و(  10= 
  التأثير ) 3(     الإجمالي 35

  
 15  

  ملائمة الحرآات   ) أ(
  زخرفة /  تأثير خاص موسيقي  ) ب(

نوا ضمن يمكن لفريق التمارين أن يكون فئات مختلفة من الفرسان، الذين عليهم أن يكو  )ب (
  . مواصفات فئتهم خلال تنفيذ التمرين

أن " ب"مضاعف، ولا لفارس الفئة / أن يسير خطوة الغار" خ"لا يسمح لفارس الفئة :  مثلاً )1(
  . يقفزوا/ أن يعدوا" أ"ليس بالضرورة لفرسان الفئة . يقفز/ يعدو

يض والرآوب  يمكن للقارئ أن يتلو التوجيهات للتمرين، غير أنه ملزم بنفس قوانين الترو )ج (
  . الغربي

  .  يمكن أن يصور الموضوع موسيقياً وبالزي  )د (
  . يجب أن تراعى الدقة في تصميم الملابس لتمكين اللاعب من الرؤية والتحرك بحرية )1(
  .  السلامة ذات أهمية قصوى، وعلى اللاعب أن لا يكون ملتصقاً ب السرج أو الجواد )2(
يجب تجنب استخدام الملابس .  والرؤية يجب أن يسمح لباس الجواد للجواد بحرية الحرآة )3(

  . المتدلية أو ذات الأطراف
 تحتاج الجياد إلى تمرين مع الملابس، وأنه من الحكمة الرآوب على آامل الطريق باللبس   )أ (

  . للسماح للجياد برؤية الملابس في آل الجهات
  : أحداث الألعاب الموحدة  )9(
  ):  فرسان4 أو 2(تبادلات فرق الألعاب الموحدة   )أ (
لاعبان وشريكان "لاعب وشريك في آل الأوقات ) 1(خلال المسابقة، على الفريق أن يضم   )1(

  . الفشل في الالتزام بالحصة المطلوبة يؤدي إلى الحرمان". لفريق من أربعة أفراد
  .  ستمنح فئات السير فقط، والمضاعف فقط )2(
  .  تبدأ الساعة حينما تعبر أنف أول جواد خط البداية )3(
  . حينما تعبر أنف أخر جواد خط النهاية تتوقف الساعة )4(
  :فرق تمارين الألعاب الموحدة  )ب (
رياضيان وشريكان "لاعب وشريك في آل الأوقات  على الفريق أن يضم  خلال المسابقة، )1(

 . الفشل في الالتزام بالحصة المقررة يؤدي إلى الحرمان". لكل فريق من أربعة أشخاص
   -:ة اختبارات وأساليب مطلوب–" هـ"القسم * 
   -: اختبارات الترويض -1

يمكن للمرء أن يحصل على . الاختبارات والأساليب التالية تستخدم لأحداث الأولمبياد الخاص
  . أوراق أحكام الترويض مع الارتباطات المشارة  إليها من الاتحاد الأمريكي لترويض الجياد

، فأنه يستبعد العمل "B" فرسان الفئة ارات المستوى التمهيدي بوساطة آللاختب: ملاحظة* 
يمكن أداء المضاعف أن يكون جلوساً، وقوفاً أو . 7، 6، 3، 2، 1بالمضاعف الواقف في الأقسام 

  . أي دمج آما يشار إليه أسفل الاختبار
  AP/Aاختبار المستوى التدريبي للفئة 

  ــــــــــ: ــــــ           رقم:التاريخ    ـــــــ: المسابقة
  ـــــــــــ: أسم الفارس   ــ        ـــــ: أسم الجواد
تأآيد أن عضلات الجواد مرنة ومرتخية، وأنه يتحرك بحرية إلى الأمام في إيقاع : الغرض

يمكن أن تجرى الانتقالات " C"الرسم يظهر الحرآة "واضح وثابت، متقبلاً التماس مع الشكيمة 
  ". داخل وخارج التوقف من خلال السير

  ــــــــــ:الأحوال
  نموذجية أو أصغر : لمنطقةا
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  4:00: متوسط الزمن
   نقطة 220: النقاط القصوى الممكنة

معامل   إجمالي  ملاحظات
  الارتباط

      نقاط 

  دخول مضاعف عملي         
  توقف، تحية 

المباشرة في المضاعف 
  العملي 

1-    A   
X  

          2-     C 
E 

  عدد عملي إلى اليسار         
  قيادة 

    بين-3
A و K  

  A -4   متر 20يسار الدائرة         
   بين -5  مضاعف عملي         

 B وM  
  C -6  سير متوسط        
  حر  سير        

  سير متوسط 
7-  HXF 

F  
  A    -8  مضاعف عملي         
  E     -9   متر 20يمين الدائرة         
  عدد عملي         

  قيادة يمني 
     بين -10

Cو H 
  C   -11   متر 20يمني الدائرة         
  F و B بين -12  ضاعف عمليم        
  إلى خط الوسط         

   تحيه توقف،
13-   A  

X 
  " 8"مغادرة المنطقة سيراً عند 

  . يمكن استخدام المضاعف جلوساً، منتصباً عند طلب الأداء بالمضاعف
معامل   إجمالي  ملاحظات

  الارتباط
  الملاحظات الكلية  نقاط 

  : حرية وانتظام" طريقة العدو     2    
رغبة في التحرك إلى الأمام، مرونة "ع داف    2    

  "الخطوات، استرخاء على الظهر
انتباه وثقة، تجانس، خفه وسهولة "خضوع     1    

  " في الحرآات، قبوله للشكيمة
وضع ومقعد الفارس، التصحيح وأثر     3    

  المساعدات 
  ــــــ: الإجمالي الجزئي        ـــــ -:ملاحظات إضافية

   ـــــــ:الأخطـــاء                              
  ــــــــ:  إجمالي النقاط                                   

  ــــــــــــ: اسم الحكـام    
  ـــــــــــ: توقيع الحكام    
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  AP/Aللمستوى التدريب للفئة ) 2(اختبار 
  ــــــــــ: ــــــ           رقم:التاريخ    ـــــــ: المسابقة

  ـــــــــــ: أسم الفارس   ــ        ـــــ: أسم الجواد
تأآيد أن عضلات الجواد مرنة ومرتخية، وأنه يتحرك بحرية إلى الأمام في إيقاع : الغرض

يمكن أن تجرى الانتقالات " C"الرسم يظهر الحرآة "واضح وثابت، متقبلاً التماس مع الشكيمة 
  ". داخل وخارج التوقف من خلال السير

  ــــــــــ:الأحوال
  نموذجية أو أصغر : لمنطقةا

  4 : 30: متوسط الزمن
   نقطة 260: النقاط القصوى الممكنة

معامل   إجمالي  ملاحظات
  الارتباط

      نقاط 

  دخول مضاعف عملي         
  توقف، تحية 

  البدء في المضاعف العملي 

1-     A   
X  

  يمين المضمار         
  استدارة لليمين 

2-    C 
B 

  E    -3  استدارة يسار         
  A     -4  سير متوسط         
  سير حر         

  سير وسط 
5-  FXM 

M 
  C    -6  مضاعف عملي         
  E    -7  متر20يسار نصف الدائرة         
  قيادة عدو عملي إلى اليسار        

   متر 20يسار الدائرة 
  إلى الأمام مباشرة 

  B اقتراب-8
      B  

     B  
  M و B بين -9   عملي مضاعف        
  E   -10  تدارة إلى اليسار اس        
  B   -11  استدارة إلى اليمين         
   E   -12  سم20يمين نصف الدائرة         
  قيادة عدو عملي إلى اليسار        

   متر 20يسار الدائرة 
  إلى الأمام مباشرة 

  Bاقتراب-13
      B  

     B  
  F و B بين -14   عملي مضاعف        
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معامل   إجمالي  ملاحظات
  الارتباط

      نقاط 

  إلى خط الوسط         
  توقف، تحية 

15-   A  
X 

  " A"مغادرة المنطقة سيرا عند 
  يمكن استخدام المضاعف جلوساً، وقوفاً عند طلب ذلك 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  AP/Aاختبار المستوى التدريبي للفئة 

  ــــــــــ: ــــــ           رقم:التاريخ    ـــــــ: المسابقة
  ـــــــــــ: أسم الفارس   ـــــــ        : أسم الجواد

تأآيد أن عضلات الجواد مرنة ومرتخية، وأنه يتحرك بحرية إلى الأمام في إيقاع : غرضال
يمكن أن تجرى الانتقالات " C"الرسم يظهر الحرآة "واضح وثابت، متقبلاً التماس مع الشكيمة 

  ". داخل وخارج التوقف من خلال السير
  ــــــــــ:الأحوال
  نموذجية أو أصغر : المنطقة

  4:00: متوسط الزمن
   نقطة 220: النقاط القصوى الممكنة

معامل   إجمالي  ملاحظات
  الارتباط

    الاختبار   نقاط 

 عملي مضاعفدخول         
  توقف، تحية 

المباشرة في 
  المضاعف العملي 

1-    A   
X  

          2-     C 
E 
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معامل   إجمالي  ملاحظات
  الارتباط

    الاختبار   نقاط 

 عدد عملي إلى اليسار         
  قيادة 

    بين-3
A و K  

  A -4   متر 20يسار الدائرة         
   بين -5  مضاعف عملي         

 B وM  
  C -6  سير متوسط        
  سيرحر         

  سير متوسط 
7-  HXF 

F  
  A    -8  مضاعف عملي         
  E     -9   متر 20يمين الدائرة         
  عدد عملي         

  قيادة يمني 
     بين -10

Cو H 
  C   -11   متر 20يمني الدائرة         
  F و B بين -12  مضاعف عملي        
  لى خط الوسط إ        

  توقف ، تحيه 
13-   A  

X 
  " 8"مغادرة المنطقة سيراً عند 

  . يمكن استخدام المضاعف جلوساً، منتصباً عند طلب الأداء بالمضاعف
  ــــــ: الإجمالي الجزئي        ـــــ -:ملاحظات إضافية

  ـــــــ: الأخطـــاء               
  ــــــــ:  إجمالي النقاط                               

  ــــــــــــ: اسم الحكـام    
  ـــــــــــ: توقيع الحكام    
  ـــــــــــــ        
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  AP/Aاختبار المستوى التدريبي للفئة 
  "D-1 اختبار -نادي الجياد الأمريكي"

  " سير مضاعف"
  ــــــــــ: ــــــ           رقم:تاريخ    ـــــــ: مسابقة

  ـــــــــــ: رس أسم الفا  ـــــــ        : أسم الجواد
  : المتطلبات
  ـــــــ: تـوقـف

  ـــــــ: سير عملي
  ـــــــ: مضاعف عملي

  ـــــــ: متر20دائرة 
معامل   إجمالي  ملاحظات

  الارتباط
    الاختبار   نقاط 

  دخول مضاعف عملي         
   Cيستمر تطور السير الوسط حتى 

1-    A   
X  

  استدارة إلى اليمين بالسير الوسط         
  ر السير الحر تطوي

  تطوير السير الوسط

2-   C  
M- X- K 

K 
  مضاعف عملي         

  Cمحاذاه للجانب الطويل حتى 
3-   A  

  C   -4  متر 20يسار الدائرة         
  H-X-F -5  تغيير الزمام، مضاعف عملي         
  A   -6   متر 20يمين الدائرة         
  مضاعف عملي         

  استدارة إلى اليمين 
7- A-K-E  

E 
  A  8-   Bاستدارة إلى اليمين، مؤملة إلى         
حتى خط الوسط يتوقف من خلال         

  السير الوسط، تحيه 
9-    A  

X 
  ). A(الخروج عن . مغادرة المنطقة تكون السير الحر بزمام طويل -
  . يمكن استخدام المضاعف جلوساً أو وقوفا أو أي دمج بينهما عن الطلب -

ل معام  نقاط   الملاحظات الكلية 
  الارتباط

  ملاحظات  إجمالي

      2    " حرية وانتظام"طريقة العدد 
رغبة في التحرك إلى الأمام بحرية "دافع 

  " بسرعة ثابتة واضحة
  2      

  الطاعة، الثقة والاسترخاء "خضوع 
قبول الجانب، يكون رآوب الجواد بخفه 

  .وتماس معتدل 

  1      

تصحيح الوضع، توازن وتجانس " الفارس
  الجواد واستخدام المساعداتمع فعالية 

  4      

  ــــــ: الإجمالي الجزئي        ـــــ -:ملاحظات إضافية
  ـــــــ: الأخطـــاء               
  ــــــــ:  إجمالي النقاط                               
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  ــــــــــــ: اسم الحكـام    
  ـــــــــــ: توقيع الحكام    
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  BlP/1Bللمستوى التمهيدي ) 2(اختبار 
  "D-2اختبار / ادي الجياد الأمريكين

  " سير مضاعف"
  ــــــــــ: ــــــ           رقم:تاريخ    ـــــــ: مسابقة

  ـــــــــــ: أسم الفارس   ـــــــ        : أسم الجواد
  :المتطلبات

  سير حر على زمام طويل 
معامل   نقاط   الاختبار   

  الارتباط
  ملاحظات  إجمالي

1-    A   
  

   عملي دخول مضاعف
   Cمواصلة حتى 

        

2-   C 
H-E-K 
A-F-B  

  استدارة إلى اليسار
  

  مواصلة في المضاعف العملي 

        

3-     B   متر 20يسار الدائرة           
4-    B  

C  
  Cرأساً مبشرة إلى 

  تطوير السير المتوسط 
        

5- H-X-F  
F 

  سير حر 
  تطوير السير المتوسط 

        

6-   A  حتى مضاعف عملي، مواصلة E          
7-    E  

E 
   متر20يمين الدائرة 
  رأسا مباشرة 

        

8- M-X-K   تغيير زمام المضاعف العملي          
9- A  

X  
  إلى خط الوسط

  من خلال السير المتوسط، تحيه : توقف 
        

  "A"الخروج عند . مغادرة المنطقة بزمام طويل
  يمكن استخدام المضاعف جلوساً وقوفاً أو معاً عند الطلب

  
  

معامل   نقاط   الملاحظات الكلية 
  الارتباط

  ملاحظات  إجمالي

      2    " حرية وانتظام"طريقة العدد 
رغبة في التحرك إلى الأمام بحرية "دافع 

  " بسرعة ثابتة واضحة
  2      

  الطاعة، الثقة والاسترخاء "خضوع 
قبول الجانب، يكون رآوب الجواد بخفه 

  .وتماس معتدل 

  1      

وضع، توازن وتجانس تصحيح ال" الفارس
  مع فعالية الجواد واستخدام المساعدات

  4      

  ــــــ: الإجمالي الجزئي        ـــــ -:ملاحظات إضافية
  ـــــــ: الأخطـــاء               
  ــــــــ:  إجمالي النقاط                               
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  ــــــــــــ: اسم الحكـام    
  ـــــــــــ: توقيع الحكام    
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  1C مستوى C لترويض للفئة اختبار ا
  أولمبياد الخاص # 1اختبار سير 

  ــــــــــ: ــــــ           رقم:تاريخ    ـــــــ: مسابقة
  ـــــــــــ: أسم الفارس   ـــــــ        : أسم الجواد
  ـــــ:الظروف

معامل   نقاط   الاختبار   
  الارتباط

  ملاحظات  إجمالي

1-    A   
X     

  دخول مضاعف عملي 
  توقف، تحية، بدء في السير العملي 

        

2-     C 
E     

  يسار المضمار 
  استدارة إلى اليسار 

        

3-     X   متر 20يمين الدائرة           
4-     X   متر 20يسار الدائرة           
5-     E   استدارة إلى اليسار          
6-   C     ثواني، بدء في السير العملي ) 5(توقف          
7-  GXF  

F  
  سير حر على زمام طويل 

  سير عملي 
        

8-    A  
X 

  إلى خط الوسط 
  توقف، تحية 

        

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

معامل   نقاط   الملاحظات الكلية
  الارتباط

  ملاحظات  إجمالي

      2    : حرية وانتظام" طريقة العدو 
رغبة في التحرك إلى الأمام، مرونة "دافع 

  "الخطوات، استرخاء على الظهر
  2      

انتباه وثقة، تجانس، خفه وسهولة "ع خضو
  " في الحرآات، قبوله للشكيمة

  1      

وضع ومقعد الفارس، التصحيح وأثر 
  المساعدات 

  3      

  ــــــ: الإجمالي الجزئي        ـــــ -:ملاحظات إضافية
  ـــــــ: الأخطـــاء               
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  ــــــــ:  إجمالي النقاط                               
  ــــــــــــ: ـاماسم الحك    
  ـــــــــــ: توقيع الحكام    

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  1C مستوى C اختبار الترويض للفئة 
  أولمبياد الخاص # 2اختبار سير 

  ــــــــــ: ــــــ           رقم:تاريخ    ـــــــ: مسابقة
  ـــــــــــ: أسم الفارس   ـــــــ        : أسم الجواد
  ـــــ:الظروف

معامل   نقاط   الاختبار   
 الارتباط

  ملاحظات  إجمالي

1-   A  
X 

  دخول سير عملي 
توقف، تحية، البدء في السير 

  العملي 

        

2-   C  
MXK 

  يمن المضمار 
  تغيير الزمام 

        

3-   A   متر 20 يسار الدائرة           
4-   FXH  

X  
  تغيير الزمام 

  ثواني ) 5(توقف 
  )H(البدء في السير العملي إلى 

        

5-   C   متر 20يمين الدائرة           
6-  MBF  

F  
  سير حر بزمام طويل 

  سير عملي 
        

7-    A  
X  

  إلى خط الوسط 
  توقف، تحية 
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معامل   نقاط   الملاحظات الكلية

  الارتباط
  ملاحظات  إجمالي

      2    : حرية وانتظام" طريقة العدو 
رغبة في التقديم للأمام، مرونة "دافع 

  "، استرخاء على الظهرالخطوات
  2      

انتباه وثقة، تجانس، خفه وسهولة "خضوع 
  " في الحرآات، قبوله الشكيمة

  1      

وضع ومقعد الفارس، التصحيح وتأثير 
  المساعدات 

  3      

  ــــــ: الإجمالي الجزئي        ـــــ -:ملاحظات إضافية
  ـــــــ: الأخطـــاء               
  ــــــــ: مالي النقاط إج                               

  ــــــــــــ: اسم الحكـام    
  ـــــــــــ: توقيع الحكام    
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   Prix Caprilliاختبار الوثب 
  AP/Aللمستوى 

  ــــــــــ: ــــــ           رقم:تاريخ    ـــــــ: مسابقة
  ـــــــــــ: أسم الفارس   ـــــــ        : أسم الجواد
  ـــــ:الظروف

معامل   اط نق  الاختبار   
  الارتباط

  ملاحظات  إجمالي

1-   A  
AKEHC 

دخول وتوقف فوري، تحية، استدارة إلى 
  Cالبدء في السير العملي حتى : الشمال

        

   بين -2
C و M  

A  
C  

  Aمضاعف عملي إلى 
استدارة إلى الوسط مع قفزتين تارآاً 

على اليمين والسور رقم ) 1(السور رقم 
  على اليسار ) 2(

  ى اليسار استدارة إل

        

3- E   يسار نصف الدائرة على القطرEB  
  ) 1(والقفز فوق السور رقم 

  (     )مضاعف عملي 

        

4-    C  
  
A 
  

استدارة إلى الوسط بقفزتين جاعلاً السور 
  على اليسار والسور ) 2(رقم 
  على اليمين ) 1(رقم 

  استدارة إلى اليمين 

        

5- E   يمين نصف دائرة على قطرEB  
  )C(وقفز فوق السور 

        

6-   BF  
AKEH  

  Aمضاعف عملي على 
  مضاعف عملي جلوساً 

        

   بين -7
H و C  

MBFAK 
EHC 

  عدو عملي إلى اليمين 
  
  

  Cحول المنطقة إلى 

        

   بعد -8
C  

استدارة إلى اليمين والقفز من 
والعودة ) 3(فوق السور رقم 
تارآاً السور ) أ(إلى المضمار بالقرب من 

  على اليمين ) 1(م رق

        

   قبل -9
H 
C 

MX 
X 

XK 

  مضاعف عملي 
  سير 

  يير الزمام عند السير العملي ست
  ثواني ) 6(توقف غير متحرك لمدة 

  سير عملي 

        

10-  A   ًمضاعف عمل جلوسا          
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معامل   اط نق  الاختبار   
  الارتباط

  ملاحظات  إجمالي

   بين -11
M و C  

HEKAF  
BMC  

  عدو عملي إلى اليسار 
  

  Cحول المنطقة إلى 

        

) 4( إلى اليسار وقفز فوق السور استدارة  C بعد  -12
) A(وعودة إلى المضمار بالقرب من 

  يسارعلى ال) 1(تارآاً السور 

        

    قبل -13
M 
C 
E 
X 

  مضاعف عملي 
  سير 

   EXيسار نصف الدائرة على القطر 
  تحية في مواجهة الحكم : توقف

وترك المنطقة على السير الحر بزمام 
  Aطويل عند 

        

  
  
  
  

معامل   نقاط   لكليةالملاحظات ا
  الارتباط

  ملاحظات  إجمالي

      2    استخدام المساعدات 
      2    انتقالات 

      2    وضع الفارس والتحكم 
      1    الانسجام وطريقة العدو 

          ـــــ -:ملاحظات إضافية
  ــــــ: إجمالي الجزئي  
  ـــــــ: أخطـــاء               
   ــــــــ:إجمالي النقاط                               

  ــــــــــــ: اسم الحكـام    
  ـــــــــــ: توقيع الحكام    
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    نماذج الرآوب الغربي -2
)I(  الفئة -1اختبار )أ (  

  دخول بدء بالسير     البداية     
H    السير خطوة الغار  
K    تؤدي علىLogوقفزه مباشرة   
M    استدارة إلى اليسار عبر المنطقة  
F   مغيراً القيادة بعد آل وتدالأوتادفاف حول الت  .  
A   قفزة عبر المنطقة .  
H    انعطافHوعبور المنطقة مغيرا القيادة في خط الوسط .  
B    انعطافBوعبور المنطقة مغيرا القيادة في خط الوسط  .  
K    قفزة فوقLog وعبر المنطقة مغيراً القيادة في خط الوسط.  
E    انعطافEنطقة مغيرا القيادة في خط الوسط وعبور الم .  
M    انعطافMثم استدارة حتى خط الوسط عند بين الوسط   .  

C&K   تقدم للحكم للانصراف. توقف عند خط الوسط ورجوع إلى الخلف  
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)II(  الفئة 1# اختبار )ب: (- 
   

  دخول، بدء بالسير     البداية 
H    السير  
K    السير علىLogًعن المنطقة، السير خطوة  ثم الاستدارة شمالا 

  . الغار في خط الوسط
C    انعطاف ثم سير خطوة الغار متعرجاً إلىA.  
A   عبور المنقطة خطوة الغار .  
H    انعطاف فيHوعبور المنطقة خطوة الغار  .  
B    انعطاف فيBوعبور المنطقة في بخطوة الغار  .  
K    انعطاف فيK عابرا فوق Logالوسط  ومستديراً إلى خط  .  

H & A   تقدم نحو الحكم للانصراف. توقف وعودة إلى الخلف.  
  

  
  " أ"للفئة )  C(الاختبار ) جـ(

A           انعطاف يمين -سير A منطقة على ال ثم السير خطوة الغار عبرLog ،
  . ثم قفزه

S    انعطاف عند يسار"S "عبر المنطقة مغيراً القيادة في خط الوسط.  
C    عند يمين انعطافCثم عبور المنقطة مغيرا للقيادة في خط الوسط   
R    انعطاف عند يسارR ثم عبور المنقطة مغيرا للقيادة في خط الوسط   
F    دائرة يمينF ثم التعرج إلى Aمغيراً القيادة بين آل وصلة   
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A   دائرة يمينA ثم عبور المنطقة والقفز فوق Log بين ـــ وـــ   
H&S   تقدم نحو الحكم للانصراف. لخلفتوقف عودة ل .  

  
  

  
  
  ).ب( الفئة C# اختبار ) د(

A :  انعطاف في -سير "A " عبورLogوالسير خطوة الغار مباشرة  .  
S :   الانعطاف عندSوالسير خطوة الغار عبر المنطقة  .  
C :   دائرة تامة حولC ثم تعرج إلى A  
A :   دائرة تامة حولA  
A :  را خطوة الغار على عبور المنطقة سائLog بين ــــ وــــ   

H&S :  توقف وعودة إلى الخلف، تقدم للحكم للانصراف.  
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   : المرافق والعناصر–" G" القسم 

  -: متطلبات عامة لكل الأحداث -1
  . نظام سليم-أ
  .  نظام تسوير متنقل للسيطرة على التجمعات وتخصيص مناطق قاصرة أخرى-ب
/ جب أن يكون بعيداً من الأبواب الداخلية والخارجية لمنطقة الحدث مجال مشاهدة مخصص ي-ج

  . الدائرة
التمارين بعيدة بما فيه الكفاية عن دائرة /  أثناء المسابقة، يجب أن تكون منطقة الإحماء-د

  . المسابقة، بحيث لا تتداخل مع اللاعبين الذين تلقوا جزاءات من الحكم
بة، التصريف الجيد والأساس الملائم مع الأبعاد الدنيا التالية المساحات ذات الأبواب  الصل) هـ(

   -:مطلوبة
  م 30×50 أحداث الحفلة الرياضية، لترويض، الرآوب الغربي، الوثب وفرق التمرين  -1
   متر 25×  متر 30=     تجارب عملية، عرض، توازن     -2
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 لا يقلل 110 متر أو أي دمج يساوي 20×  متر 40=    مناطق إحماء  -3
  . متر للجدار الصغير 20عن 

   -:الترويض -2
يجب أن تكون المساحة المخصصة للتنافس في مستوى الأرض قدر الإمكان وأن تكون أبعادها -أ

  .  متر20× 40
  .  هذه القياسات لداخل السياج-ب
يجب أن " بوصة12" متر ارتفاع 0.30 يجب أن يتألف السياج نفسه من سور منخفض حوالي -ج

سهل الإزاحة للسماح للمتسابقين بالدخول والزوج " A"ور عند الحرف يكون الجزء من الس
  .  أمتار من منطقة التنافس5بعيداً على الأقل " A"يجب أن يكون الحرف . بطريقة مناسبة

 متر من السور ومعلمه بشكل 0.50 يجب أن تكون الأحرف التي خارج السور على بعد -د
 الصحيح الذي على المسار مقابل آل حرف، واضح، بحيث يمكن للحكم أن يلاحظ الموضع

  . وربما يكون وتد أحمر داخل ومقابل السور أو خطأ أحمراً مطلياً عليه
 معلمه بشكل  D, X, Gيجب أن يكون خط الوسط على امتداد طوله والثلاثة مواضع ) هـ(

اء الأخرى منطقة التنافس التي بها أعشاب، يتم قصها بشكل أقر من الأجز. أوضح قدر الإمكان
  . أما في المنطقة الرملية فأن خط الوسط يجب أن يسوى. في المنطقة

  .  يسمح بتزيين منطقة التنافس بالزهور والخضرة ما دام أنها لا تشغل الجياد-و
  -: مواقع الحكام -ن
وأخر عند الحرف " C" واحد عند الحرف – من ناحية مثالية يجب أن يكون هنالك حكمان  )1(

B أو E .  
 متر من نهاية منطقة التنافس عند 5آان هنالك حكم واحد، فأنه يجب أن يكون على بعد  إذا  )2(
"C ."  

 متѧѧر علѧѧى الأقѧѧل مѧѧن سѧѧطح    0.5 يجѧѧب أن تѧѧؤمن منطقѧѧة منفѧѧصلة لكѧѧل حكѧѧم وأن تكѧѧون مرتفعѧѧة      
 .الأرض، وأن تمنحهم الرؤية الجيدة للدائرة

 

  حلبة صغيرة

  متر20

  متر40
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  :جائزة آابريللي -3
 التѧѧرويض مѧѧع التعѧѧديلات  لمѧѧسابقات فس الطريقѧѧة المتبعѧѧةحلبѧѧة الѧѧسباق معѧѧدة بѧѧن كѧѧون تيجѧѧب أن  - أ

   :الآتية
   متر60 × 20يجب ان يكون المسار  -1
   :مسار قفز الحواجز -2
   أن تبعد نقѧاط المنتѧصف لكѧل مѧنهم عѧن       على AXCخط ال على انوضعي 2 و 1 انالحاجز - ب
X متر97,10بمسافة . 
  .بوصة) 18( على 2 و 1يتم ضبط ارتفاع الحاجزين  - ت
  . المسارسور متر من 2.50 على بعد BXE على خط ان يوضع4 و 3 انالحاجز - ث
   . بوصة24يتم ضبطه على  3ارتفاع الحاجز   - ج
  .24تعدي  يعرض لا  و بوصة24 على ارتفاع Oxer شكل يأخذ 4الحاجز   - ح
  .محمولة على حوامل قفزآؤوس قفز ترتكز على ن ألحواجز يجب ل الأجزاء العلوية  - خ
 بѧѧشكل جѧѧذاب بزهѧѧور أو  زينن تѧѧأيمكѧѧن  أو بلѧѧون طبيعѧѧي وبѧѧيض  الحѧѧواجز بѧѧاللون الأطلѧѧيت  - د

   .إلخ ...شجيرات
 . قدم12اتساع أقصى  أقدام و10 اتاقل اتساع لقفز  - ذ
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  : أسلوب الرآوب الغربي -4
  التالي آ مقاييس المسار -أ

 مѧѧن آثѧѧر متѧѧرا علѧѧى الأ24,15، وقѧѧل متѧѧر علѧѧى الأ9.14العلامѧѧات يجѧѧب ان تكѧѧون علѧѧى بعѧѧد   -1
  . بعضها البعض

، يجب ان تكون العلامات على خط واحد مع العلامات المتناسبة علѧى الجانѧب   جميع النماذجفي  ) أ
  .المقابل

  . من الحائطالأقل متر على 4.7يجب ان تكون العلامات على بعد ) ب
 حѧسب مѧا   ، متѧر 24.38  وبحد أقصى ، متر15.24 الأقلعرض النموذج يجب ان يكون على   ) ج

  .يسمح بذلك حدود المسار
  .الأقل متر على 2.44ذع أو عمود خشبي قوي بطول ج -1

  متر60

  متر20

1  

3  

3  

4  
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5- Working Trails :  
 مѧستوي    طѧرق المѧشي التѧي تخѧص        جميѧع  لكѧل حѧصان أن يѧستعرض         بحيѧث يتѧيح    مسارصمم ال ي - أ

 10 لمѧسافة هرولѧة  / مѧساحة آافيѧة لكѧل حѧصان ليقѧوم بقفѧزة           ةإتاحѧ  يجѧب    .ه آجزء مѧن عملѧ     التقسيم
 يتمكن الحكم من تقييم الخطѧوات       وذلك حتى  ،قلالأى  مترا عل  15 لمسافةمضاعف  / وثبة  و ،أمتار

  ".الحرآات"
مراعѧاة عوامѧل واعتبѧارات الأمѧن والѧسلامة فѧي بنѧاء المѧسارات                 مѧسار يجب على مѧصممي ال     -1

  .والحواجز
 دقيقѧة   90أن تكون المسارات مصممة على نحѧو يѧسمح باجتيازهѧا بالكامѧل فѧي غѧضون                  يجب   -2

   .بأمان
ن يراعѧѧي فيهѧѧا أ الѧѧخ علѧѧى …تѧѧلال و أدغѧѧال، و  ،شѧѧجارأ ن تѧѧشملأ يحبѧѧذ الخارجيѧѧة المرافѧѧق -3

  .رؤيتها من قبل الحكم/ اعتبارات الأمن و السلامة، و سهولة الوصول إليها 
يجب على الحكم ان يختبر طريقة السباق وله الحق في تبديل أي جѧزء إذا آѧان يѧري أنѧه غيѧر               -4

  .و غير مناسب/ أمن أو 
  .الحكاماهتمام موضع كون ن تأسلامة الخطوات بين العوائق يجب  -5
   Working Trailsعناصر  - ب
  عوائق غير مقبولة ) 1
       إطارات -أ
      )   ميتة –حية ( حيوانات -ب
   جلود -ج
  عنه  القفز على الجواد بعد الترجل -د
  بات اوث -س
       .متحرآة وأ ،ةمعائ وأ ، متأرجحةجسور -ش
  طفايات حريق ،،، ألخ أو ، صلبجليد أو ، مشاعل -ص
  .أعمدة خشبيةأو ، يةجذوع خشب -ض

   إجباريةعوائق ) 2 
   . على ذلك الارتفاعوعليها مزلاجمتر 1.53ا ه ارتفاعيبلغخلال بوابة من المرور  -1
   .قل جذوع أو أعمدة على الأ4 عبر رآوبال -2
  .متعرج أو منحني أويمكن وضع هذه الجذوع بشكل مستوي  •
  .لحصان خطوة اأساسة بين الجذوع يتم قياسها على فالمسا •
 والآخѧر  يجѧب ان تكѧون المѧسافة بѧين آѧل جѧذع               ،)وعѧة فغيѧر المر  (سباقات القفز علѧى الجѧذوع        -1

   .ترمنتي س50 إلى 40من  الأقلعلى 
 تر،منتي سѧ 56قل ن تكون المسافة بينها على الأأ يجب   ،)وعةفالمر( لجذوع  ا عبرسباقات القفز    -2
  . أعلى العنصروحتى الأرضية من  آحد أقصى بدءاترمنتيس 30ن ترتفع إلى أيمكن  و
 إلѧى  90 مѧن    قѧل  تكون المسافات بينها علѧى الأ      ،سباقات القفز عبر الجذوع بطريقة وثبة الجنب       -3

   . سنتيمتر107
  Backing Obstacles الخلفيةالعوائق  -1
ذا آانѧѧت عوائѧѧق  و إ قѧѧل،الأ علѧѧى ترمنتي س70ѧѧ تكѧѧون علѧѧى مѧѧسافة  أنالعوائѧѧق الخلفيѧѧة يجѧѧب   -1
   .قل على الأترمنتي س75فوعة تكون المسافة رم
 فѧي مѧستوي   عن توضѧ أيجѧب    وتر،منتي سѧ  60 يمكن أن ترفع لما لا يزيد علѧى          الأعمدةعوائق   -2

 .همشابقفزة آأس مثالية أو نموذج آأس 
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  أنواع المرور الجانبي

  مرور جانبي أيمن 

   للداخلالقدم الأمامية للداخل أو القدم الخلفية

  ) بوصة12لا يزيد عن (حاجز مرتفع 
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  أنواع المرور الجانبي
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 فارسالنبذة عن 

  سير خلفي مع التفاف حول ثلاث علامات 

  سير خلفي مع التفاف حول ثلاث علامات 

   علامات سير خلفي مع التفاف حول ثلاث
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  ي النفسي صصاتخالمدرب والإ يتم استكماله بواسطة المعلم و
  

  طريقة الأسلوب
  :السن
  :الوزن

 :لطولا

  بيانات اللاعب  -1
  :الاسم

  : الجنسية
 :النوع

  . في الخانات تحت التقسيم المناسب× بوضع العلامة "  آحد أقصيثلاثة "  المسابقات حوض
AP A B-IP B-1 B-SP B-S CI CS المسابقات 

 الفروسية الإنجليزية         

 الفروسية الغربية         

 قفز الحواجز        

 بع فرقتتا        

 الترويض        

 مهارة الاستعراض        

 اللجام/ في الترويض         
 Caprilliجائزة         

 2فريق التتابع المكون من         

 4فريق التتابع المكون من         

 سباق العدو الغربي        

 الانعطاف حول القطب        

 سباق البراميل الأربع         

  عدو سباق الوتد-8 شكل        
 
 
  
  

  " البرنامج أو الإسطبل " معلومات عن راعى التدريب 
  : ىعنوان البريدال      : الاسم

  : رقم التليفون 
  )   (مساءاً         )      (انهار

  المعلم / معلومات عن المدرب 
  :عنوان البريد      :الاسم
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   لا      نعم    مصدق عليه من الأولمبياد الخاصة 
  " للدعوة " يت الأمثل للاستدعاء التوق

  : رقم التليفون
  )   (مساءاً         )     (انهار

  : البلد/ برجاء أن تحتوى البيانات على رقم مفتاح المنطقة 
  
  )بخلاف حالة التخلف العقلي ( حالة الضعف  -4
  حالة التنقل  -5

   دفع ذاتي – آهربائي – الحرآة ستقلم: الكرسي المتحرك
  و مراقبةيحتاج مساعدة أ: التنقل

   عكازين– عصا مساعدة –مشاية : مستقل بـ
   المقعد الاحتياطي الأسترالي – المقعد الاحتياطي –السرج : التجهيزات/ حالة المضمار  -6

  – طوق العنق – المقود – غطاء المقعد – تجهيزات أخرى 
   العنان المستخدم ـــ السوط ـــ الترويض بالسوط ـــ

  ة ـــ شكل علاقة الرجل ــــ فون شير ذو الرقبي حذاء الد
  علاقة الطاووس ـــ

  ). تذآر لو وجدت (أشياء أخرى 
 تجهيѧزات  ةالجلود و أي  المزود بعلاقة أمان وBHS أو Sel –Astmيجب على المعلم أن يحضر 

 لابد أن تحصل على تѧصريح مѧن         المطلوبةجهزة  جميع الأ .  يحتاجها المتسابق للاستخدام   اتعدأو م 
  .  في أرض المضمارإدارة المسابقة

  . آل متسابق سوف يستخدم مصعد رآوب ليقلل الضغط على ظهر الحصان
  
  
  
  
  .حالة الحاجز منفرج الرجلين -7
I-  في المربع المتوافق × ضع علامة  
  

  الخطوة جلسة الهرولة القفزة ما بعد جلسة الهرولة
 لجام الحصان    
 السائر الجانبي الأول    
 نيالسائر الجانبي الثا    

              
  )للغرض الإعلامي ( تاريخ الحدث والإنجازات  -8

  بداية المسابقة 
  يومي ـــ أسبوعي ــــ شهري ـــــ:  التعليمات

  .توصيف تاريخ المسابقة في الأولمبياد الخاص للفارس
  .توصيف أي بطولة عامة اشترك فيها الفارس

  مسابقة حالة الفرس  -9
   ……لا ..     …أخرى ؟  نعمهل يتكيف اللاعب بسهولة مع خيول 

  )قبضات( سم ………الحجم المطلوب 
  .. … عريض …… عادي ……ضيق : حجم الجذع

  : طرق المشي التي يمكن أن يسوس بها اللاعبون الفرس
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  .. ……  حرة الحرآة ……ثابتة: الخطوة
  . ………… حرة الحرآة………سلسة جداً: جلسة الهرولة
  .. ………… حر الحرآة………سلس جداً: العدو البطيء
  ………… حرة الحرآة………سلسة جداً: مشية متعاقبة

  . ……… بحرية……بعض الوثبات .. ……ثابت : امتطاء الهرولة
  . …………حر الحرآة.. ………ثابت : الهرولة

  .يجب على اللاعبين أن يشارآوا على مختلف الخيول لإعدادهم لبطولات العالم
  :الحالة الطبية -10

  .. …لا .. ……نعم: اص الحالينموذج الملف الطبي في الأولمبياد الخ
  

  ): للتناذر المنخفض ( Atlanto-axialلحالة التحليلات السلبية 
  .. ……لا.       ……نعم    

  نموذج ملف الحالة الطبية في فترة التدريب فى ظل راعي رسمي 
  . ……لا    .……نعم   

  .…  لا……نعم:  قائمة ووصف بأي اعتبارات صحية أو تدابير وقائية
  : ديه أيهل اللاعب ل

  "مفصل بالتحديد "مفاصل ملحومة ؟  
  قصور أو تقلصات شديدة في المفاصل ؟ 

  مشاآل ذات نوبات مرضية ؟ 
  أذآر العلاجات الطبية التي يتلقاها اللاعب في الوقت الراهن ؟ 

وأيضاً إذا ). واحد لكل لاعب( يرجي التذآير أن هذا النموذج يتطابق مع نموذج توثيق اللاعب 
  . يجب عليهم الحصول على خطاب بذلك من الطبيب المعالج" أ " لاعبون إلى أقسام أنتقل ال

  
ألعѧاب   (ةلأولمبيѧاد الخѧاص الرياضѧية الѧصيفي     العѧاب   الرسѧمية لأ  قرأت وفهمت قѧوانين     قد  أننى  قر ب أ

لاعبѧي تحѧت مѧستوي التقѧسيم الخѧاص تبعѧاً       / قѧد أدرجѧت نفѧسي         و .أننѧى سѧألتزم بهѧا       و ،)الفروسية
  .أنني سأقدم نموذج تسجيل اللاعب  و، PROFILEرة الذاتيةالسيلملحق 
   ……………التاريخ         .. ………التوقيع 

  
 


