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 البند الخامس ـ البولنج
  
 .للبѧولنج خѧاص  لد اامبيѧ للأوا آافѧة مѧسابقات   الخѧاص  الأولمبيѧاد  لرياضѧات  الرسѧمية  القѧوانين م كѧ حت

الاتحѧاد الѧدولي     قوانين   ناءا على  ب وانينآبرنامج رياضي دولي فقد وضع الأولمبياد الخاص هذه الق        
سѧѧوف تѧѧستخدم قѧѧوانين هѧѧذه    و.)WTBA( والجمعيѧѧة العالميѧѧة لمѧѧسابقات البѧѧولنج   )FIQ(لبѧѧولنج ل

 عندئѧذ  .الخѧاص  الأولمبيѧاد  لرياضات الرسمية القوانينما لم يكن هناك تعارض بينها وبين الهيئات 
  . الخاص الأولمبياد لرياضات الرسمية القوانينيتم تطبيق 

   المسابقات الرسمية ـ) أ(القسم 
 ى فرد -1
  . مباريات فردية-أ

  .مساعدةلعب البولنج على ارض منحدرة دون ب 
  .  لعب البولنج على أرض منحدرة بمساعدة-ج
  زوجي -2
  رجال -ا
  آنسات -ب
   مختلط-ج
   رجال ـ موحد-د

   آنسات ـ موحدهـ 
   ـ موحد مختلط-و
   بولنج الفرق -3
  جال ر-ا
  آنسات -ب
   مختلط-ج
  رجال ـ موحد -د

  آنسات ـ موحدهـ 
   مختلط ـ موحد -و
  . المستويات المنخفضة ذوي ينبعللا ادمفي اسنافتقات التالية مسابر التعتب
  Target Bowl الهدفرمى آرة البولنج على  -4
  Frame Bowlإطار رمى آره البولنج داخل  -5

  القسم ب ـ قوانين المسابقة
  التعديلات -1
 الأخѧѧرى بعѧѧد موافقѧѧة اتالمѧѧساعد,  Rampsيمكѧن اسѧѧتخدام حѧѧارات البѧѧولنج المنحѧدره   ) أ

  . الخاص لمسابقات البولنجالأولمبيادلجنه 
 وضѧѧعهم فѧѧي أقѧѧسام  يمكѧѧن Rampsاللاعبѧѧون الѧѧذين يѧѧستخدمون الحѧѧارات المنحѧѧدره   )ب

و فѧѧي قѧѧسم بѧѧولنج  . منفѧѧصلة عѧѧن بѧѧاقي اللاعبѧѧين و ذلѧѧك بالنѧѧسبة لمѧѧسابقات الفѧѧردي فقѧѧط     
، يكون هناك قسمان للاعب الحق في المѧشارآة  Ramp Bowling الحارات المنخفضة 

  في آليهما
  .عدهرمى الكره في حارة منحدره دون مسا )1
 القوانين)أ
  .اتجاه اللاعب صوب الحارة المنحدرة دون مساعده -
 .اللاعب يضع الكره على الحارة المنحدرة دون مساعده، ويدفع بالكره صوب الهدف -
  .يسمح للاعب بدفع الكره لثلاث إطارات متعاقبة)ب
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  رمي الكرة في الحارات المنحدرة بمساعدة) 2
  ) أ

لحѧѧارة تجѧѧاه القѧѧوارير علѧѧى أن يكѧѧون موليѧѧا ظهѧѧره تجѧѧاه        يѧѧسمح لأحѧѧد المѧѧساعدين بتѧѧصويب ا   . 1
التوجيهѧات يمكѧن أن تكѧون      (القوارير في آل الأحوال و يكѧون التѧصويب وفقѧا لتوجيهѧات اللاعѧب                

  ).شفهية أو بواسطة إشارات بدنية
في حالة عدم قدرة اللاعب علѧى إعطѧاء توجيهѧات آمѧا هѧو موضѧح بѧأعلاه، فإنѧه قѧد يكѧون مѧن                     . 2

  . في مسابقات برامج تدريب الأنشطة الحرآيةالأفضل إشراآه
  .يسمح للاعب بدفع الكرة لثلاث مرات متعاقبة) ب
 يѧѧتم اسѧѧتخدامه لحѧѧساب النقѧѧاط الإضѧѧافية   200الفѧѧارق النѧѧاتج عѧѧن خѧѧصم متوسѧѧط اللاعѧѧب مѧѧن   ) ج

handicap عدد النقاط الإضافية لكل مباراة=  متوسط اللاعب – 200( للاعب أو الفريق.(  
 مستوى البطولات يسمح لمديري البطولة بتحديد شكلها بحيѧث تكѧون بنظѧام إحتѧساب             للعب على ) د

و لكѧن فѧي آلتѧا الحѧالتين      . "handicapped" أو بنظام النقاط الإضافية      "scratch"إجمالي النقاط   
  .FIQيجب إتباع المعايير الموحدة التي تنص عليها قوانين الاتحاد الدولي للبولنج 

  
  قوانين عامه -2
 المѧستخدم فѧي تحديѧد تقѧسيمات القѧѧدرة     Scratch Entry Scoreإجمѧالي النقѧاط   يبنѧي  )أ

  :على التسلسل التالي
 يѧѧѧستخدمون أعلѧѧѧى  YABA أو WIBC, ABC ,اللاعبѧѧѧون الحاصѧѧѧلون علѧѧѧى متوسѧѧѧطات   
  .المتوسطات الواردة في أحدث السجلات

مѧدة دون أن يكѧون       مباراة فѧي إحѧدى مѧسابقات الѧدوري المعت          15اللاعبون الذين أدوا ما يزيد على       
  . يستخدمون متوسط مسابقه الدوريBook Average متوسط سجلهناك 

 مبѧѧاراة 15اللاعبѧѧون الѧѧذين لѧѧيس لѧѧديهم متوسѧѧطات سѧѧجل أو مباريѧѧات دوري يѧѧستخدمون متوسѧѧط   
  .تدريبيه أو خارج إطار مسابقات الدوري

 لتحديѧѧѧد handicapsفѧѧѧي مѧѧѧسابقات الزوجѧѧѧي و الفѧѧѧرق، يѧѧѧتم جمѧѧѧع النقѧѧѧاط الإضѧѧѧافية  )ب
 إطѧѧارات لا 3اللاعبѧѧون الѧѧذين لا يبѧѧدأون ويكملѧѧون  . إجمѧѧالي النقѧѧاط الإضѧѧافية لكѧѧل فريѧѧق 

اللاعبѧون  . يحصلون على أية نقاط إضѧافية و يكѧون رصѧيدهم فѧي نتيجѧة المѧسابقة صѧفرا                   
) عѧѧشر( إطѧѧارات علѧѧى الأقѧѧل ولا يѧѧستطيعون المواصѧѧلة يحѧѧصلون علѧѧى 3الѧѧذين يكملѧѧون 

  .نقاطهم الإضافية بالكامل في نتيجة المسابقةمتوسطهم لكل إطار متبقي، و
  
  
  مسابقات الفرق الموحدة قوانين عامه ـ -3
 أو  1 و   1 من اللاعبين والشرآاء     ي تتكون الفرق أو الزوجيات الموحدة من عدد متساو        )أ

 .2 و 2
النتيجة النهائية للفريق الموحد تكون إجمالي عدد نقاط آѧل عѧضو مѧن أعѧضاء الفريѧق                  )ب
  ). النقاط الإضافيةبما فيها(
  .يمكن أن يكلف لاعبي الفريق الموحد برمي الكره وفق أي تسلسل) ج
 Target Bowlرمى آره البولنج على الهدف  -4

  .تقدم هذه المسابقة تنافسا مفيدا للاعبين ذوى القدرات المنخفضة
  المعدات) أ

  قوارير بولنج وفق اللوائح -1
  رطل2آره بولنج زنه  -2
 شريط -3
 سجاده -4
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  التجهيز) ب
  . متر1,06 باستخدام الشريط يتم تحديد حارات بولنج يبلغ عرضها القياس القانوني -1
 القانونيѧة لحѧارة البѧولنج       المѧسافة  من نقطه الرمѧي حتѧى موضѧع القѧوارير نѧصف              المسافة تكون   -2

  .العادية
و يجب بسط هذه السجادة على الحارات ولمѧدخل         .  يتم فرد السجادة لاستخدامها آسطح دحرجه      -3
  .متر) 9,14(
 يتم إتباع القوانين الموضѧوعة مѧن قبѧل جمعيѧه البѧولنج الأمريكيѧة              -1:القوانين و حساب النتيجة   ) ج

ABC .                           طѧف خѧن خلѧره مѧى الكѧيهم رمѧين علѧإن اللاعبѧارات فѧول الحѧديل طѧن تعѧرغم مѧوعلى ال
  .البداية

 الخѧѧط المحѧѧدد إذا اجتѧѧازت الكѧѧره بكامѧѧل محيطهѧѧاGutter Ball تعتبѧѧر الرميѧѧة غيѧѧر قانونيѧѧه ) 2
  .لعرض الحارة

  . حساب النتيجة القياسيأسلوبيقوم اللاعبون برمي خمس إطارات وفق ) 3
  ـ رمى الكره داخل إطارات 5

  .تقدم هذه المسابقة تنافسا مفيدا للاعبين ذوى القدرات المنخفضة
  المعدات) أ

  . سم30آره بلاستيكية يبلغ محيطها ) 1
  .من الحجم الكبيرعشرة قوارير بولنج بلاستيكية ) 2
  التجهيز ) ب
  .يتم وضع القوارير في تشكيل الثلث العشارى التقليدي للعبه البولنج) 1
  . أمتار من خط رمى الكره5تكون القارورة الأمامية على مسافة ) 2
  . متر1 يبلغ طوله Foul Lineباستخدام الشريط أو الطباشير يتم تحديد خط مخالفه ) 3
  القوانين) ج
للاعب برمي إطارين و يسمح له برميتين لكل إطار حتى يتمكن من إصابة أآبر عدد يقوم ا) 1

  .ممكن من القوارير
يتم إعادة ترتيب جميع القوارير قبل . القوارير الساقطة يتم إزالتها بين الرمية الأولى و الثانية) 2

  .بداية آل رميه إطار جديدة
 عند Foul Line يكون خلف خط المخالفة يسمح للاعب بالرمي واقفا أو جالسا، ويجب أن) 3

  .إطلاق الكره
  .يسمح للاعب باستخدام يد واحده أو آلتا اليدين لرمى الكره) 4
  
  
  حساب النتيجة) د
  .تكون النتيجة النهائية للاعب هي إجمالي عدد القوارير التي تمكن من إسقاطها في إطارين) 1
مكن من إسقاط جميع القوارير من الرمية يحصل اللاعب على خمسه نقاط إضافية إذا ما ت) 2

  .     الأولى للإطار، ونقطتين إضافيتين عند إسقاط جميع القوارير المتبقية في الرمية الثانية للإطار
   

     
  
    
     

  


